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Parathenie

Miré se vini né botén magjepsése té shkencave natyrore! Ky tekst shkollor éshté hartuar sipas
plan-programit té ri té shkencave natyrore pér klasén e gjashté dhe mbulon plotésisht
rezultatet e synuara té té nxénit dhe standardet e vlerésimit, duke pasur parasysh standardet
kombétare.

Teksti shkollor éshté menduar pér nxénésit kureshtaré té klasés sé gjashté té etur pér té
hulumtuar botén natyrore. Kéto fage trajtojné tema nga katér fusha té unifikuara shkencore -
biologjia, kimia, fizika dhe gjeografia - duke hulumtuar trupin e njeriut, vetité dhe ndryshimet e
substancave, pafundésiné e hapésirés, forcat gé formojné botén toné, elektricitetin dhe
magnetizmin, gjithashtu si e rendésishme pér mjedisit toné jetésor.

Cdo temé e kétij libri shkollor &shté shénuar me simbol gé tregon fushén shkencore gé

perpunohet:
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o o
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biologjia kimia fizika gjeografia

Cdo njési mésimore fillon me pjesén Pérkujtohu né té cilén béhen pyetje gé mund té nisin njé
diskutim hyrés midis nxénésve pér té lidhur njohurité e méparshme dhe pér ta lidhur me té rené.

Njésité mésimore jané zhvilluar pér té mundésuar pérvetésim té garté dhe té sakté té
pérmbajtjeve té synuara, si dhe kuptim mé té thellé té koncepteve shkencore gé na rrethojné.
Vémendje e vecanté i kushtohet pérshkrimeve figurative. Terminologjia e synuar profesionale
futet gradualisht né tekstin shkollor, me shénime té qarta té termave.

Teksti shkollor ka njé sére idesh pér aktivitete praktike qé do t'i inkurajojné nxénésit té
angazhohen né meényré aktive me peérmbajtjen pér té zhvilluar aftési hulumtimore dhe
prezantuese krahas njohurive tematike. Pérvec ushtrimeve individuale, aktivitetet kérkojné puné
né cift ose né grup.

Né pjesén Pyetje per pérséritje jané parashtruar pyetje té thjeshta qé pérmbledhin aspektet
kryesore té secilés njési mésimore dhe pjesa Mbaj mend cfaré meésove i vecon dhe i thekson pikat
kyce.

Pjesét A e di...7 pérfshijné informacione interesante dhe magjepsése né lidhje me temat e
parapara.

Pyetjet né pjesén Pérséritje né fund té cdo teme mund té pérdoren pér té vlerésuar té kuptuarit e
gjithckaje gé éshté pérfshiré dhe trajtuar né secilén nga temat.

Ju déshirojmé argétim dhe sukses derisa e hulumtoni botén magjike té shkencave natyrore!
Autorét
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Tema 1:
VETITE DHE NDRYSHIMET E SUBSTANCAVE

Cdo gjé rreth teje éshté

E gjithé natyra e gjallé dhe jo e
shkémbinjté, madje edhe trupi |

si duken dhe sillen, prandaj pér k
Késhtu, férteret e gatimit jané pre
substanca jané pércjellés té shke
dhe ngrohin ushgimin né menyre e

Substancat vazhdimisht kalojné n
disa jané té kthyeshme dhe disa

Né keté kapitull do té zbuloni se d
substancave mund té vézhgohen
lehtésisht. Vetité e tjera, nga ana
se si njé substancé do té sillet ne
substancave té tjera ose né kushte
shembull, kur ekspozohet ndaj aj

Pérgatitni pajisjet tuaja laboratoril
hulumtoni djegien, ndryshkjen dhe
ndryshimeve kimike.

Tanimé e di se... “

v Materialet/substancat e ndryshme kané veti té ndryshme.

v Aplikimi i materialeve éshté pér shkak té vetive té tyre specifike.

v Materialet mund té ndryshojné nén veprimin e forcés dhe nén veprimin e
ngrohjes/ftohjes.

v" Né kushte té caktuara, substancat mund té ekzistojné né gjendje té
ndryshme agregate - si té ngurta, si té lénga ose si té gazta.

v Substancat mund té ndryshojné gjendjen e tyre agregate kur nxehen ose
ftohen.

v" Ndryshimet né gjendjen agregate ndodhin népérmjet proceseve té

shkrirjes, ngrirjes, avullimit dhe kondensimit.

Ndryshimet né substanca mund té jené te kthyeshme ose té pakthyeshme.

Djegia dhe ndryshkja jané ndryshime té pakthyeshme té substancave.

Disa substanca jané té tretshme, kurse té tjera té patretshme né ujé.

ANANEN



Cfaré do té thotd?

ngjyré © eré © shije « formé
gjendje agregate © transparencé

shkélgim ¢ rezistencé ndaj ujit « fortési
pércueshmeéri termike ¢ tretshméri né uje
elasticitet ®* magnetizém ¢ véllim
temperaturé ¢ masé ¢ aftési gé té digjet

aftési gé té ndryshojé ¢ ndryshim i
gjendjes sé agregatit * ndryshim i formés

djegie * ndryshkje




Pérkujtohu!

e Cfaré jané substancat?

e Cilat jané shqisat e
njeriut?

* Si mund ta pérshkruash
njé substancé, pér
shembull ujin?

Vetite fizike te

substancave

Né mjedisin toné cdo dité hasim sende nga natyra dhe
sende té béra nga njeriu. Mé sé shpeshti kané veti té
ndryshme dhe pérbéhen nga substanca té ndryshme, si:
plastika, gelqi, metalet, betoni, geramika, druri, pambuku,
guri etj.

Gotat dhe shishet Enét e gatimit Pllakat e
mund té béhen jané prej metali. dyshemesé dhe
prej gelqgi ose té murit pér
plastike. Ato banjat, té cilat
mund té jené pa mund té jené né

ngjyré ose me ngjyra té
ngjyre. ndryshme me
modele

piktoreske, jané
prej geramike.

Né kéta shembuj, mund té vérehen veti té ndryshme té disa
substancave. Xhami éshté i tejdukshém, pa ngjyré ose me
ngjyré. Pllakat geramike jané nuk jané té tejdukshme dhe
zakonisht té ngjyrosura me lara. Metalet nuk jané té
tejdukshme, me shkélgim dhe kané njéfaré ngjyre. Te gjitha
jané né gjendje té ngurté agregate.

Vetité qé mund té vézhgohen ose maten pa ndryshime né
substanca quhen veti fizike. Disa veti fizike té substancave
jané: forma, ngjyra, gjendja agregate, aroma, shija,
tejdukshmeéria, shkélgimi, fortésia, masa, véllimi,
temperatura, rezistenca ndaj ujit, pércueshmeéria termike,
magnetizmi, tretshmeéria né ujé etj.

Ki kujdes! Shija e kimikateve nuk duhet provuar!

Pér té vezhguar vetité fizike mund té pérdorim pesé shqgisat
tona.




VETITE DHE NDRYSHIMET E SUBSTANCAVE

Me shgisén e shikimit mund té vézhgojmé ngjyrén e
substancave, tejdukshmeéring, shkélgimin, formeén,
gjendjen agregate et;.

Me shqisén e dégjimit, ne mund té dégjojme tingullin e
krijuar nga gazi i liruar nga pijet e gazuara.

é Shgisa e nuhatjes mund té na ndihmojé té kuptojmé nése
. njé substancé ka eré specifike. Pra, mund té zbulojmé
lehtésisht se cila goté ka ujé dhe cila ka uthull.

{1). Shqisa e prekjes na ndihmon té dallojmé njé sipérfaqe té
)/ ashpér nga njé sipérfage e lémuar, té ftohté nga njé trup
i ngurté i nxehté (ndryshimi né temperatura,

< Shgisa e shijes na lejon té dallojmé shijet e ndryshme té
ushgimit - té tharté, té kripur, té hidhur, té émbél,
djegése.

Substancat i pérshkruajme sipas vetive té tyre.

Guri i kaltér né figuré éshté substancé pluhuri
né gjendje té ngurté agregate, me ngjyreé té
kaltér dhe pa eré.

Shegeri né figuré éshté né gjendje té ngurté
agregate, né formé té njohur si kube shegeri
(edhe pse né realitet nuk jané kube). Ka
ngjyré kafe dhe shije té émbél. Nuk ka eré.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Do t'ju duhen substanca té ndryshme gé mund t'i gjeni
lehtésisht né shtépi (njé lugé caji kripé, sheqer, kakao,
miell, piper té kug) té vendosura vecmas né copa letre
ose né tas té vegjél. Mund té merren tri gota, secila me
pak uthull, qumésht dhe mjalté.

Pérpiqu té identifikosh/numérosh vetité fizike té secilés
prej substancave (ngjyra, aroma, gjendja e agregatit,
tejdukshmeéria, etj.).

Krahaso vérejtjet e tua me ato té shokéve. Cfaré mund té
véresh?

‘ PYETJE

. Pérshkruaj quméshtin,

kripén dhe vajin e
gatimit duke pérdorur
vetité e tyre fizike.

. Cilat jané ndryshimet

né vetité fizike té
qumeéshtit, kripés dhe
vajit té gatimit?

. Me cilén veti fizike

mund té dallojmé
kripén e gjellés dhe
shegerin e bardhé?

. Amund té pérdorim

shqgisén toné té
nuhatjes pér té dalluar
miellin dhe kripén e
gjelles?

. Cilat veti fizike mund

té na ndihmojné té
dallojmé cajrat e
mentés, trumzes dhe
hibiscusit.

MBAJ MEND
CFARE MESOVE



Matja e mases, vellimit

dhe temperatures

Ka shumé veti fizike gé mund t'i masim. Disa prej tyre jané
masa, véllimi, temperatura etj. Matja e vetive kryhet me ené
ose pajisje té pérshtatshme. Shkencétarét zakonisht marrin
matje té shumta té sé njéjtés veti té njé objekti dhe mé pas
llogarisin vlerén mesatare.

Matja e masés béhet me pajisje té quajtur peshore. Né té
kaluarén, matja pérbéhej né krahasimin e masés sé sendit
gé matej me send dhe sende me masé té njohur té quajtur
peshojé né peshore me dy tase. Sot peshoret zakonisht
kané tas. Né familje mund té gjenden peshore me tas.

Peshimi me peshore éshté relativisht i thjeshté. Gjaté
peshimit, peshoja duhet té vendoset né sipérfage té rrafshét,
horizontale. Sendet e ngrohura nuk peshohen né peshore.
Pas kycjes sé peshores né ekran do té shfaget fillimisht njé
vleré prej 0,00 gram. Trupi, masén e té cilit e matim,
vendoset né tavoliné dhe masa e tij shfaget né ekran.

Njésia themelore e masés éshté 1 kg (kilogram). Njésité mé
té vogla jané 1g (gram) dhe 1 mg (miligram). Njé gram éshté
e mijta e 1 kg. Njé masé prej njé kilogrami pérgjigjet me
masé prej 1000 g (gram). Njé miligram éshté njé e mijté e 1 g.
Njé masé prej njé gram pérgjigjet me masé prej 1000 mg
(miligram).

0 AKTIVITETI PRAKTIK

Masa matet né Masé/kg
Koka gepé 0,395
Limon 0,092
Kavanoz me kripé gatimi 1,218

Qese me kérpudha né shélliré 0,354




VETITE DHE NDRYSHIMET E SUBSTANCAVE

Matja e domates né
peshore kuzhine me
njé tas.

vellimi

Véllimi si madhési fizike mund té jeté i njohur pér ju nén
emrin hapésira gé zé vend. Véllimi éshté hapésira e
zéné nga njé mostér e njé substance. Véllimi i njé
trupi drejtkéndor (kubi] llogaritet si  produkt i
gjatésisé, gjerésisé dhe lartésisé. Gjaté kryerjes sé
eksperimenteve me substanca té léngshme, éshté e
zakonshme té flitet pér véllimin dhe jo pér masén e
substancés sé léngshme. Njésia kryesore e véllimit
éshte 1 m3 [(metér kub). Megjithaté, éshté véllim
shumé i madh, késhtu qé né praktiké pérdoret njé
njési mé e vogél véllimi 1 L (litér) gé éshté e njéjté me 1
dm? (decimetér kub). Njé litér éshté e mijta e 1 m3. Kjo do
té thoté se né 1 m3 ka 1000 L. Njé njési tjetér mé e
vogél éshté 1 mL (mililitér] qé éshté e barabarté me
1 cm? (centimetér kub). Njé mililitér éshté e mijta e 1L,
qé do té thoté se ka 1000 mL né 1 L.

Pér té matur véllimin pérdoren eng, né té cilat ka shkallé
nga e cila mund té lexohet véllimi. Matja e véllimit té
lengjeve né laboratorét kimiké béhet shumé shpesh me
menzura gelgi. Mund té jené me véllim té ndryshem.

Kur matet véllimi, kur lexohet vlera nga shkalla, duhet t'i
kushtohet vémendje nivelit té lengut g€ né tasi duhet té jeté

Né laboratorét kimiké
pér té matur véllimin e
léngjeve pérdoret
shuméllojshméri e enéve
té gelqit.

Menzura prej 50 mL.

Matja e domates me
peshore digjitale.

Né amviséri masa e
véllimit té lengshém
pérdoret pér té matur

véllimin.




Shkencat natyrore

Sipérfagja e lakuar e
léngut quhet meniskus,
kurse véllimi i leximit né

kéte rast éshté 7 mL.
(Nga njé ndarje né tjetrén

té shkallés, diferenca

éshté 0.2 mL.)

né vijen me syté. Nése ky rregull nuk respektohet,
atéheré béhet gabim gjaté matjes sé& véllimit. Niveli i
lengjeve né enét nuk &éshté vije e thjeshté dhe e
drejté. Sipérfagja e lakuar quhet menisk, kurse kur matni
véllimin, lexohet skaji i poshtém. Kimistét thoné se lexohet
menisku i poshtém.

Pér té matur véllimin e léngjeve, duhet té zgjidhésh
gjithmoné menzuré me véllim maksimal mé te afért me até
qé e mat.

AKTIVITETI PRAKTIK

Temperatura

Temperatura éshté tjetér veti e substancave gqé mund té
matet. Matja mund té béhet me termometér alkooli, digjital
ose ndonjé lloj tjetér.

Gjaté matjes sé temperaturés me termometér alkooli, ena
me alkool me ngjyré (pjesa e poshtme e termometrit) té

Termometri i alkoolit. Termometér digjital



VETITE DHE NDRYSHIMET E SUBSTANCAVE

futet né mjedis, temperatura e té cilit matet. Leximi nuk
behet menjéheré, por pret njé kohé té shkurtér. Nése
gjaté matjes béhet edhe ngrohja, atéheré €shté e nevojshme
pérzierja pér té marré njé rezultat meé té sakté té matjes.
Matja e temperaturés me termometér alkooli béhet duke
lexuar nivelin e alkoolit né shkallén e termometrit.

Temperatura e regjistruar
éshté 20°C.

Njésia né té cilén zakonisht shprehet rezultati i matjes sé
temperaturés éshté 1 °C (gradé Celsius).

Matja e temperaturés me termometér digjital éshté e
thjeshté dhe kryhet duke zhytur pjesén matése (sondé) né
mjedisin ku matet temperatura. Rezultati i matjes sé
temperaturés mund té lexohet né ekranin e vogél LCD.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Pér hulumtimin ténd mund té pérdorésh termometér
alkooli ose digjital. Do té té duhen tri gota gelqi 200 mL,
né njérén goté ujé té ftohté dhe né tjetrén ujé té nxehté
né 60°C, njé shiringé 20 mL ose njé menzuré 50 mL.

Duke shtuar ujé té ftohté dhe té nxehté, sille
temperaturén e ujit né dy gota né 20°C dhe 60°C.

Supozo se cila do té jeté temperatura e ujit nése pérzien
40 mL ujé té ngrohur né 20°C dhe 60°C né gotén
e zbrazét? A pret gé temperatura pérfundimtare té
jeté shuma e dy temperaturave, pra 80°C?

Kryeje eksperimentin dhe kontrolloje nése e ke marré
me mend sakté.

@ PYETJE

1. Né cilat njési fizike
shprehet masa?

2. Saéshté masae204ge
shprehur né kilogramé?

3. Gjaté matjes sé véllimit
té léngjeve me menzuré,
ku duhet té jeté niveli i
léngut né menzurén né
nivel me syrin?

4. Ku duhet vendosur
rezervuari i alkoolit nga
termometri gjaté matjes
sé temperaturés sé njé
léngu?

(/A\ MBAJ MEND
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@ Testimi i elasticitetit dhe
magnetizmit

A
Pérkujtohu! Elasticiteti
e Cfaré mund té térhiget Trupat dhe sendet né natyré dhe ato té béra nga njeriu
nga njé magnet? perbéhen nga substanca té ndryshme. Substancat nga té
e Pér cfaré pérdoren cilat pérbéhen trupat quhen materiale. Nga atje, dalin njé
llastikét? séré veti té ndryshme fizike té materialeve.

e Cilat jané ndryshime té
kthyeshme dhe cilat
jané té pakthyeshme?

Njéra prej tyre éshté elasticiteti. Elasticiteti éshté aftésia e
trupave pér t'u kthyer né formén dhe madhésiné e tyre té
meéparshme pas ndérprerjes sé forceés.

Elasticiteti mund té vérehet né spiralen metalike. Né
stilolapsa, njé spirale e vogél mund té vendoset né pjesén e
poshtme té brendshme. Nése shtypet, gjatésia e tij do té
ulet. Nése ndalet shtypja do té kthehet né formén dhe
gjatésiné e tij té meéparshme.

0 AKTIVITET! PRAKTIK

Elasticiteti i
spirales. Gjatésia para Gjatésia e Gjatésia pas 30
shtrirjes /cm | shtrirjes /cm shtrirje /cm

Llastik me
i vogél
Llastik i
mesem

Llastik me
i madh

Llastikét jané nga goma. Nése shtrijmeé njé llastik, kurse mé
pas e leshojmé, llastiku rimerr gjatésiné dhe formén e tij té
méparshme. Sendet nga goma jané elastike.
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Magnetizmi

Substancat gé mund té térhigen me magnet thuhet se
shfagin magnetizém.

! Gozhdat e hekurta mund té
LN térhigen nga magneti.

Me magnet nuk mund té térhiget dru, plastiké, letér, gelq,
etj. Substanca hekur térhiget nga magneti dhe pér kete
arsye té gjitha sendet prej hekuri térhigen nga magneti.

Magnetizmi i hekurit lejon gé ai té ndahet me
magnet kur éshté né pérzierje.

0 AKTIVITETI PRAKTIK

Sende magnetike Sende jomagnetike

PYETJE
PER PERSERITJE

.S"r:\t'}. MBAJ MEND
(26 cFARE MESOVE




Pérkujtohu!

® Pse mund té shkruhet
né dérrase te zezé me
shkumés?

e Pse pérdoret ari pér te
béré bizhuteri?

e Si duhet té jeté materiali
nga i cili béhen cadrat?

Ortoklas

(5 )
g™
&

Topaz

@ L
oY)

Diamant

Shkalla e Mohsit pér fortési.

Fortesia, shkelgimi

dhe rezistenca ndaj ujit

Fortésia

Vetia e njé materiali pér t'i rezistuar gérvishtjeve ose
depértimit té sipérfages sé tij nga njé material tjetér quhet
fortési. Fortésia mund té pérshkruhet si rezistencé ndaj
grisjes, prerjes, gérvishtjes, zdrukthtimit dhe deformimit.
Kuarci éshté meé i forté se xhami, késhtu gqé mund ta
gérvishté até. Druri dhe plastika nuk mund ta gérvishtin
xhamin, kané mé pak fortési se ai.

Xhami mund té gérvishtet me copé kuarci -
kristal shkémbi, kurse nuk mund té gérvishtet
me copé druri ose plastike.

Me kéto gérshéré mund té presim letrén sepse
hekuri éshté mé i forté se letra.

Mjeti i marangozit mund té gdhendé dru, sepse
hekuri éshté mé i forté se druri.

Shkalla e Mohs-it pérdoret pér té pércaktuar fortésine.
Mostra e testuar éshté e gérvishtur me minerale té
ndryshme. Nése gérvishtet, atéheré ka fortési me té vogél se
ai mineral, e nése nuk gérvishtet, atéheré ka fortési me té
madhe. Né shkallén e fortésisé sé Mohs-it, njé diamant me
vleré 10 éshté minerali mé i forté né natyré gé e njohim.
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0 AKTIVITETI PRAKTIK

I gérvishtur nga guri me numér
2 3 4

Rezistenca ndaj ujit

Disa substanca, kur bien né kontakt me ujin, fermentohen,
ndérsa té tjerat jo.

Kur bie shi, xhami pengon
ujin té hyjé né hapésiré
tjetér, né shtépi, né
automobila, etj. Xhami éshté
i rezistueshém nga uji.

Nése vendosen
disa pika ujé né
letér, ajo do té
laget.

Vetia e substancave gé nuk i lejon ato té lagen dhe té
lejojné gé uji té kalojé népér to quhet rezistencé ndaj ujit.
Substancat dhe trupat népér té cilét uji nuk mund té kalojé
quhen té rezistueshém nga uji.

Trupat e ndértuar nga substanca jo té parezistueshme nga uji
mund té mbulohen me shtresé gé mund t'i béje ato té
parezistueshme nga uji.




Shkencat natyrore

Né ndértimtari éshté me
réndeési té vecanté gé catite té
jené prej materiali té
rezistueshém nga uji.

Stolat, karriget dhe tavolinat e pérdorura
jashté, né oborr apo kopsht, té cilat jané
prej druri, lyhen me llak ose ngjyré té
rezistueshme nga uji pér t'i mbrojtur
nga shiu dhe kalbja e drurit.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Pér té kryer kété eksperiment, mblidh disa pjesé té
substancave té ndryshme, ndér té cilat duhet té keté
geramiké (fundi i njé filxhani té pérmbysur), xhami (fundi
i njé gote té pérmbysur), letér, plastiké (njé kapak nga
njé kuti plastike), nga njé copé prej alumini dhe filmi té
tejdukshém plastik. Né fletore vizato njé tabelé
sipas shembullit t¢ méposhtém:

| rezistueshém nga uji Jo i rezistueshém nga uji

Me pikatore merr ujé nga njé goté dhe hidh disa pika né
sipérfage té ndryshme.

Ne fletore plotésoje tabelén me rezultatet e hulumtimit.
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Shkélqimi PYEI. E
Shkélgimi éshté veti qé vérehet si reflektim i drités nga njé J

sipérfage. Zakonisht, themi se trupi ka shkélgim. Shkélgimi
varet nga gjendja e sipérfages. Nése sipérfagja éshté shume

e lémuar, atéheré pavarésisht nga ngjyra e trupit, ajo do té 1. Cfaré pérdoret pér
jeté me shkélgim. té pércaktuar
fortésing?

2. Siduhet té jeté
sipérfaqja pér teé pasur

s i Tt e njé shkélgim té larté?

substancé té quajtur hematit.
Kjo njihet si mineral hekuri.

3. Simund ta béjmé njé
sipérfage té ashpér
me shkélgim?

Megjithaté, ka vetém njé veti té
shkélgimit, ajo me njé sipérfageje té
pabarabarté por té lémuar.

4. Numéroni disa substanca
té parezistueshme nga

uji.
Shkélgimi éshté vecanérisht i réndésishém gjaté 5. Cfaré veti duhet
perpunimit té bizhuteris€, pasqyrave, etj. té keté pélhura nga e
cila jané béré cadrat e
shiut?

Ari, margaritarét,
gurét e cmuar né
bizhuteri, té gjitha
kané shkélgim.

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

Pér t'i dhéné shkélgim disa sendeve, ato lustrohen
(kryesisht metalet etj.] ose lyhen me llak. Megjithate,
ndonjéheré sipérfagja e trupit nuk éshté me shkélgim,
késhtu gé sipérfagja lemohet me pérbérje té vecanté.

Pér té arritur njé shkélgim té larté
né sipérfagen e automobilave,
kryhet lustrimi i tyre.




Percueshmeria termike

dhe tretshmeria ne uje

Pércueshmeéria termike
Shpejtésia me té cilén transferohet nxehtésia quhet

pércueshméri termike. Sa mé e madh té jeté ajo, ag mé
shpejt do té barazohen temperaturat e té dy trupave.

Nése dy trupa (A dhe B) me
temperatura té ndryshme vihen
né kontakt, atéheré nxehtésia do
té kalojé nga trupi i nxehté né
trupin e ftohté derisa
temperaturat e tyre té jené té
barabarta.

0 AKTIVITETI PRAKTIK

Hekuri Plastika Druri Xhami

Hekuri Hekuri Hekuri Hekuri
Plastika Hekuri Plastika Xhami
Druri Hekuri Plastika
Xhami Hekuri
Bakri Bakri
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Nése njéri skaj i shufrés sé hekurit
nxehet, pér shkak té pércueshmérisé
termike té hekurit, edhe skaji tjetér do
té nxehet, por temperatura e shufrés
sé hekurit do té ulet me gjatésiné.

Nga metalet g€ vijojné, argjendi ka pércueshmériné termike
mé té larté, pastaj bakri, pastaj ari, pastaj alumini, pastaj
zinku, hekuri (celiku) dhe plumbi ka pércueshmériné
termike meé té ulét nga té permendurat.

Substancat me pércueshmeéri té ulét termike pércaktohen si
izolues té nxehtésisé. | tille éshté polistireni, i cili pérdoret
per izolim termik. Ajri konsiderohet si pércjellés i dobét i
nxehtésis€, prandaj pérdoret edhe né izolimin termik.

Tretshmeéria né ujé

Nése né goté me ujé shtojmé dy lugé rére dhe e pérziejmé, e
gjithé réra do té shtresohet né fund té gotés. Por nése
hedhim pak sheger né goté me uje dhe e pérziejmé,
shegeri do té tretet shpejt.

shegeri uji ka tretje




Shkencat natyrore

Sa i pérket vetive té rérés dhe sheqerit, themi se réra nuk
tretet né ujé. Ajo éshté e patretshme. Sheqeri tretet né ujé
dhe pérfitohet njé tretésiré e sheqerit né ujé. Shegeri
éshté itretshém né ujé.

Tretshméria né ujé éshté masé qgé tregon se sa njé
substancé mund té shpérndahet né véllim té caktuar uji né
temperaturé té caktuar.

Né 100 mL ujé né 20 °C mund
té treten 36 g kripé gatimi.

Né 100 mL ujé né 20 °C mund té
treten péraférsisht 200 g sheger.

(4

2

Né 100 mL ujé né 20 °C mund té
treten péraférsisht 10 g sodé buke.

J

Kjo do té thoté se shegeri ka tretshmériné mé té larté né ujé,
kurse soda e bukés mé té ulét.
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Do té té duhet kripé gatimi, sheqger, miell, vaj, katér lugé
caji té vogla dhe katér gota té njéjta gelqi. Hidh ujé né
gota né gjysmén e véllimit té tyre. Né gotén e paré
hidh njé lugé caji me kripé, né té dytén miell, né té
tretén sheger dhe né té katértén pak vaj. Pérzieji me
lugé dhe vendosi rezultatet né fletore me tabelé si kjo
mé poshté. Né kolonén e dyté, shkruaj qarté ose
turbullt.

Pamjae E tretshme ose e
Substanca L
perzierjes patretshme
kripé gatimi
miell
sheqger
vaj

@ PYETJE

1. Cili ka pércueshméri mé
té larté termike — gelqi
apo plastika?

2. Pérzierja me lugé a e rrit
tretshmériné e
substancave té ngurta?

3. Numeéroji disa substanca
té tretshme dhe té
patretshme gé nuk jané
dhéné né tabelé nga
aktiviteti praktik.

(AX\ MBAJ MEND
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@ Vetite kimike te
substancave

Pérkujtohu! Né natyré ekziston njé numér i madh i substancave té
ndryshme gé ndryshojné nga njéra-tjetra sipas vetive té tyre.
Ne tashmé i kemi pérmendur vetité fizike. Ato mund té
vézhgohen me shqisa ose té maten pa shkaktuar ndryshime
né substanca. Por substancat kané edhe veti kimike gé
mund té zbulohen vetém kur ndérveprojné me substanca té
tjera ose kur ekspozohen ndaj ndikimeve té jashtme.

e Cilat jané vetité fizike
té substancave?

e Pérpiqu té numérosh
disa veti fizike.

Vetité e substancave gé mundésojné ndryshimin e pérbérjes
kimike quhen veti kimike. Gjaté veprimit té ndérsjellé té
substancave ose nén veprimin e ndikimeve té jashtme (pér
shembull, ngrohja), pérfitohen substanca té reja (té
ndryshme) gé ndryshojné nga ato fillestare pér nga vetité
fizike dhe kimike. Substancat mund té konsiderohet se kané
ndryshuar pérbérjen e tyre kimike. Pérbérja kimike e njé
substance na lejon ta dallojmé até nga substancat e tjera.
Zakonisht, substancat tregohen me emér kimik ose pérmes
pérbérjes sé substancés.

Vetité kimike té substancave jané aftésia pér té djegur,
aftésia pér té ndryshkur et;.

Emri kimik i kripés sé Disa substanca kané aftésiné té digjen. Té tilla jané letra,
k“Zh'”este§ht‘? klorur druri, benzina, alkooli, vaji etj. Djegia &shté ndryshim i
natriumi.

pakthyeshém né té cilin substanca ndérvepron me
oksigjenin, e ndjekur nga lirimi i nxehtésisé dhe drités.

Pérpara se té digjet, letra ka ngjyré té caktuar dhe éshté né

A e ‘a’ gjendje té forté agregate. Gjaté djegies fitohet nje substancé

‘ e ngurté (hiri) dhe substanca té gazta. Kéto substanca jané té

ndryshme nga letra dhe mund té thuhet se kané pérbérje

kimike té ndryshém nga letra. Nga ana tjetér, gjaté djegies

sé alkoolit, gazit mé té lehté ose gazit pér ngrohje me gaz,

nuk vérehet hi. Kéto substanca kané aftési té digjen, por nuk

krijojné pluhur té forté hiri. Ata gjithashtu digjen, por pak mé
ndryshe.

Nuk ka hi kur digjen
alkooli dhe gazi nga
njé cakmak.
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Megjithaté, disa substanca kané aftésiné té ndryshken.
Gjaté ndryshkjes hekuri dhe substancat qé pérmbajné hekur
ndérveprojné me oksigjenin dhe ujin, duke rezultuar né
substancé té re (té ndryshme].

Hekuri éshté substancé e ngurté gri metalike. Sendet e
hekurit né kontakt me lagéshtiné dhe oksigjenin nga ajri
ndryshken me kalimin e kohés. Né té njéjten kohe, né
sipérfagen e tyre pérftohet njé substance e forté kafe. Hekuri
ka aftésiné té ndryshket. Eshté njé nga vetité kimike té
hekurit.

Mollét dhe frutat e tjera kané aftésiné té ndryshojné pamjen
e tyre pas kontaktit me oksigjenin nga ajri. Kjo gjithashtu
éshté njé veti kimike e molléve.

Copat e mollés té mbetura né ajér -
errésohen.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Né fund té njé ene té cekét
kuzhine, vendos dy deri né
tri shtresa letre té lagura
plotésisht me ujé. Sipér
letrés vendos njé gozhdé
hekuri, njé copé dru (nje
copé kokérr shkrepése],
xham (xhamli], njé copé té
vogél alumini, njé foli
metalike dhe copé plastike (kapak nga njé shishe
plastike). Gjaté eksperimentit, letra duhet té jeté
vazhdimisht e lagur. Pér té zvogéluar avullimin e ujit,
mund ta mbulosh enén me letér té tejdukshme té cilén
do ta shposh me kruajtéese dhémbésh. Gjérat e
vendosura lihen pér disa dité.

Cfaré ndryshimesh mund té vérehen pas disa ditésh?
Cila prej substancave (gjérave) ka treguar aftésiné pér té
ndryshkur?

Gjérat gé pérmbajné
hekur mund té
ndryshken.

@ PYETJE

1. Si mund té pércaktohen
vetité kimike té
substancave?

2. Me cilén substancé
ndérveprojné
substancat gjaté
djegies?

3. Cfaré nevojitet gé té
ndodhé ndryshkja né
gjérat prej hekuri?

MBAJ MEND
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o Dallimi midis vetive
fizike dhe kimike te
. substancave

Rikujtohu! Alkooli éshté substancé pa ngjyré né gjendje té léngshme
agregate. Né klasé, ndoshta gjendet njé llambén e
shpirtos. Nése éshté me xham, do té mund té vézhgosh disa
nga vetité e tij fizike.

* Trego disa shembuj
té vetive fizike.

* Trego disa shembuj
te vetive kimike.

Alkooli digjet me flaké té verdhé.

A mund té numérosh ndonjé veti kimike té alkoolit? Ne mund
te vézhgojme vetité kimike vetém nése alkooli shndérrohet né
substanca té tjera. Nése mésimdhénési ndez llambén e
shpitusit, do té mund té shohésh flakén nga alkooli gé digjet.
Alkooli ka aftésiné pér té djegur. Eshté veti kimike e saj. Me
kalimin e kohés alkooli harxhohet, pasi shndérrohet né
substanca té tjera.

Gjaté djegies sé alkoolit nga llamba e shpitusit krijohen
gazra, ujé dhe dioksid karboni.

Nése e futim shkurt flakén e llambés e shpitusit né goté té
permbysur, pas njé kohe té shkurtér do té vérejme pika té
vogla uji né muret e gotés. Uji g€ éshté krijuar gjate djegies
éshté né gjendje agregate té

gazté, por né kontakt me muret e
ftohta té gotés ndryshon dhe fitohet
njé gjendje agregati e l&ngét. Eshté
veti fizike e wujit, ka aftésiné té
ndryshojé gjendjen e tij agregate nga e
gazta né té lengshme.

Mbulimi i flakés me goté.
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vézhguar njé copé hekuri té pastér, nuk mund té shohésh
vetité kimike. Megjithaté, nése e & até copé hekuri té

Hekuri éshté substancé e ngurté gri. Gjendja agregate dhe
ngjyra jané vetité e tij fizike dhe ato jané té dukshme! Duke ? PYEIIJE
]

ekspozuar ndaj lagéshtirés dhe ajrit, pas njé kohe do té vésh 1. Sido ti dallosh vetité
re ndryshime pér shkak té vetive té saj - aftésisé péer té fizike nga ato kimike?
ndryshkur.

2. Cila éshté vetia e
djegies sé karburantit
né automobil?

' AKTIVITE" PRAKTIK 3. Cfaré vetie éshte

it tretshméria e shegerit
né ujé?

Né fund té dy gotave
plastike, vendos njé palée
peceté letre. | lag me pak
uje dhe mbi to vendos disa

sende metalike, si
gozhde, lidhése, vide,
arre, monedha te

ndryshme dhe vére se
cfaré ndodhi me to gjaté 3
ditéve. Mbaji té lagur
pecetat e letrés né fund té
gotave edhe duke shtuar
pak ujé.

Né fletore vizato njé tabelé si kjo mé poshté dhe futi
vetité gé i véren.

Pér shembull, substancé e ngurté e verdhé e arte,
substancé e ngurté gri, substancé e ngurté kafe, et;.

Pas 1 dité Pas 2 dité Pas 3 dité

o /4% MBAJ MEND
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Vidé

Hidh pak ujé né shishe té vogél, plastike, té tejdukshme.
Mbylle me kapak dhe vendose né ngrirje. Té nesérmen
nxirre shishen nga ngrirja. Vendose né tavoliné dhe
vézhgoji vetité e ujit. Shkruaji vetité qé i ke véné re né
fletore.




Ndryshimet fizike

Rikujtohu! Nése vendosim ujé né kallép me formé kubi dhe e ftohim né
frigorifer, uji do té ngrijé dhe do té prodhohen copé akulli.
Copét e akullit jané ujé né gjendje té ngurté agregate. Nése
lémé disa copéza akulli né temperaturén e dhomés, pas
njéfaré kohe do té vérejmé se shumica e tyre jané shkriré
dhe éshté krijuar njé léng pa ngjyré - uji.

e Cilat ndryshime jané té
kthyeshme dhe cilat
jané té pakthyeshme?

e Cilat ndryshimesh te
gjendjeve agregate i di?

Né temperatura shumé té uléta, uji
mund té ngrijé.

Bluarja e piperit éshté
ndryshimi fizik i madhésisé
sé copave té specit. Duke
vepruar késhtu, kokrrat e
piperit kthehen né pluhur
grimcash té imta.

Copézat e akullit té léna né
temperaturén e dhomés shkrihen.

Ndryshimet e ujit nga gjendja agregate e léngét né gjendje té
ngurté dhe anasjelltas jané ndryshime fizike. Uji mund té
ngrijé, por gjithashtu mund té shkrihet.

Nése, nga ana tjetér, uji i lengshém nxehet deri né valé,
krijohet avulli i ujit. Edhe ky ndryshim i ujit éshté ndryshim
fizik. Gjaté té gjitha ndryshimeve fizike té numéruara, uji
Makinat pér grirje té mbetet ujé dhe nuk ndryshon pérbérjen kimike.

dokumenteve béjné
ndryshimin fizik té letrés.

Ndryshimet fizike jané gjithashtu ndryshime té substancave

Nga fleté t& médha nén ndikimin e forcés. Pér shembull, gjaté grimcimit,
pérfitohen shirita té vegjél thérrmimit, bluarjes, prerjes, lakimit, pérbérja kimike nuk
letre. ndryshon.
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‘ PYETJE

. Cfaré ndryshon
kur njé substancé
imtésohet?

Kur nxehet, uji né temperaturé té
caktuar avullon mé intensivisht.

2. Cfaré substancé jané
akulli, uji i lEngshém
dhe avulli i ujit?

Ndryshimet né pamjen e substancave [(gjendja agregate, 3
forma, madhésial, por jo dhe pérbérja kimike e tyre, quhen
ndryshime fizike.

. Cfaré i shkakton
ndryshimet fizike?

Ndryshimet e substancave nén
ndikimin e forcés.

MBAJ MEND |
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1. Imtéso njé lugé sheqger né avan duke pérdorur shtypés.
Bluarja béhet me férkim, jo duke goditur me shtypés.
Sapo té imtésosh sheqerin, shijo shijen. A éshté akoma
sheqger substanca e bardhé e copétuar? Cfaré
ndryshimi ka ndodhur né sheqger?

2. Vendos njé filxhan té vogél, té thate, gelqi né frigorifer.
Pas njé ore kur té jeté ftohur nxirre nga ngrirja dhe lére
né tavoliné. Vézhgo se cfaré ndodh né sipérfagen e
xhamit. Cfaré e shkakton mjegullimin e xhamit? Cfaré
lloj ndryshimi éshte?




@ Ndryshimi fizik -
veti fizike

A
Pérkujtohu! Vetité fizike jané té lidhura me ndryshimet fizike. Gjendja
o Cilat veti jané veti agregate éshté njé nga vetité fizike té substancave.
fizike? Ndryshimet e gjendjes agregate (shkrirja, ngrirja, avullimi,
e Cka jané kondensimi) jané ndryshime fizike té gjendjes agregate té
ndryshimet fizike? vetive fizike.
Numeéro disa.
akulli uji i rrjedhshém — avulli i ujit
shkrirja avullimi
—_—
ngrirja kondensimi
-—
temperatura

Ndryshimi né gjendjen agregate dhe
vetité fizike té ujit.

Mjalti i ngurté shkrihet kur
nxehet.

Me ngrohjen e copézave té akullit, ndodh ndryshimi fizik,
shkrirja. Kjo ndryshon gjendjen agregate nga e ngurta né té
lengshme. Ndryshimi fizik i kundért gjithashtu éshté i mundur.
Me ftohje té mjaftueshme uji ngrin. Né kété rast ka ndryshim té
kundért nga njé gjendje agregate té lengshme né gjendje té
ngurté. Kuptohet, kjo nuk vlen vetém pér ujin, por edhe pér té
gjitha léngjet. Né ményré té ngjashme mund té pérshkruash
ndryshimet fizike té avullimit (ndryshimi nga gjendja agregate e
léngét né até té gazté) dhe kondensimit (ndryshimi nga gjendja
agregate e gazté né gjendje té léngét).

Nése e dimé ndryshimin fizik, mund te parashikojmé me siguri
té madhe se cila do té jeté vetia fizike.

Me kalimin e kohés mjalti mund té shndérrohet né substancé
te ngurté. Duke ngrohur kavanozin e vendosur né ujé té
nxehté, mjalti shkrihet. Késhtu, nése ndryshimi fizik éshté
shkrirja e mijaltit, atéheré béhet fjale pér ndryshimin e
gjendjes agregate té mjaltit me ngrohje, nga njé gjendje
agregate e ngurté né gjendje té léngshme.

Ndryshimet fizike né té cilat ndryshojné forma dhe madhésia
lidhen gjithashtu me vetité fizike. Substancat né gjendje té
ngurté agregate mund té jené né forma dhe madhési té
ndryshme.
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. Me cfaré ndryshimi
fizik uji mund té
ndryshojé vetiné e tij

Metali i zinkut mund té jeté né forma dhe madhési té ndryshme. fizike, nga njé gjendje
agregate e ngurté né
gjendje té léngshme?

™ Granula ™ Pllaka Blloge - ingote

2. Cila éshté vetia fizike e
ndryshme e ujit pasi uji
i lengshém ngrin?

—

3. Me cfaré ndryshimi

\Pl H K tale 5 voal Kub kil t o té fizik mund té ndryshojé
unur ristate te vogla upbe r;:éz:a e nJe substancé nga

copa té trashé né

Shegeri né forma dhe pérmasa te ndryshme. pluhur?

Shegeri mund té blihet né forma dhe madhési té ndryshme.
Né sheger pluhur dhe né kube, grimcat e sheqerit kané
dimensione té ndryshme.

Me ndryshime fizike mund té pérftohen grimca, imtésim,
bluarje, grimca mé té imta té substancave. Disa substanca
mund té priten me gérshéré pér té arritur madhési mé té
vogla.

| AKTIVITETI PRAKTIK %) MBAJ MEND |
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Hidh disa pika ujé né tabaka porcelani dhe pérhapini
me gisht. Si duket uji? Numéro disa veti fizike té ujit.

Léreni tabakané e lagur né tavoliné dhe vézhgoni cdo oré
nése ka ndonjé ndryshim. Pas disa orésh, e ndoshta edhe
meé shpejt, uji i lengshém do té zhduket!

Cilat jané vetité fizike té ujit pasi avullohet né mjedis
népérmjet ndryshimit fizik?




7 Ndryshimet fizike né
mjedisin tone

Pérkujtohu! Né rrethinén toné vazhdimisht vérejmé ndryshime té shumta
fizike: shkrirja e akullit, ngrirja e ujit, avullimi i ujit, avullimi i
ujit nga ujérat sipérfagésore né natyré, kondensimi i avullit
té ujit né re, carja e drurit, thérrmimi i sheqgerit, thyerja e
xhamit etj.

Gjaté periudhés sé dimrit mund té shohim akullnajé. Ky
fenomen éshté pasojé e ndryshimeve fizike. Ato ndodhin kur
dielli ngroh borén, ajo fillon té shkrihet. Ndryshimi i paré
fizik éshté shkrirja e borés. Mé pas mund té véresh pikjen e
ujit. Sapo dielli peréndon dhe temperatura fillon té bjeré, uji
qé pikonte deri atéheré, sapo ftohet mjaftueshém, fillon té
ngrijé. Gjaté natés formohen akullnajat. Ky éshté ndryshimi i
dyté fizik, ngrirja.

® Pérpiqu té numeérosh
ndryshimet fizike nga
rrethina jote.

Né veré procesi fizik i shkrirjes
mund té vérehet né akullore ose
akull.

Ndryshimin fizik té avullimit
mund té vézhgojmé cdo dité.
Eshté shumé e zakonshme né

Akullnajat formohen né
ditét e dimrit.

A f amviséri, gjaté pérgatitjes sé
e ) ushgimit, tharjes sé rrobave et;j.
Avullimi i ujit g& pérmban

ushgimi mund té vérehet nése

ushgimi nxehet ndjeshém. LB T S

ditét e nxehta té verés.

Uji avullohet nga ushgimi i nxehté.

Né ditét e verés, kur nga frigoriferi do té nxirren pijet e
ftohta, pas pak kohésh né sipérfagen e tyre vérehen pika té
vogla uji. Eshté ndryshim fizik, kondensim i ujit. Kjo do té
thoté se uji gé éshté né gjendje té gazté né ajér ftohet né
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muret e jashtme té shishes, duke ndryshuar gjendjen e
tij totale nga e gazté né té lengét.

Kondensimi i ujit né shishe té ftohté.

Krijimi i reve né atmosferé éshté pér shkak té ndryshimit
fizik té kondensimit té avullit té ujit.

Reté pérbéhen nga pika uji shumé té vogla té
krijuara nga kondensimi i avullit té ujit.

Ndryshimi fizik imtésimi né kuzhiné éshté njé nga
operacionet mé té zakonshme. Pér shembull, mishi pritet né
copa té vogla, grihet, grihen patatet, gepa, karotat etj.

Imtésimi né kuzhina
ndonjéheré béhet me
shtypés dhe avan.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Me sipérfage té thaté prej porcelani mbulo deri né
gjysmé filxhani plot me ujé té nxehté. Pas 5 minutash
shikoje né fund sipérfagen e filxhanit. Cfaré ndryshimi
fizik mendoni se ka ndodhur? Mé pas, derisa léngu né
filxhan éshté ende i ngrohté, vendos né té njé copé
akulli. Cfaré ndryshimesh fizike mund té véresh tani?

‘ PYETJE

1. Cfaré ndryshimesh
fizike mund té véresh
né dimeéer?

2. Cfaré ndryshimesh
fizike mund té dallosh
gjaté pérgatitjes sé
ushqgimit?

3. Cfaré ndryshimi éshté
tharja e rrobave té
lagura?

h

Ndryshimi fizik imtésimi

ndonjéheré éshté i
pagéllimshém dhe
njihet si thyerje.

MBAJ MEND §
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Ndryshimet kimike

Rikujtohu! Cdo shkrepése ka koké né té ciléen ka substancé, mé
shpesh, me njé ngjyré té kuge. Kur férkohet né anén e
shkrepéses, fillon njé ndryshim gjaté té cilit mund té
vézhgohet krijimi i flakés, tymit, si dhe léshimin e nxehtésisé

e Cfaré lloje ndryshimesh
ekzistojné?
e Cfaré lloj ndryshimi

8shté djegia? dhe drités. Né fund, kur flaka shuhet, nga shkrepésja mbetet
e Cfaré duhet qé dicka té substancé e zezé. Ky ndryshim i pazakonté nga njé
digjet? shkrepése e pérbéré nga druri né mbetje té zezé éshté
shumeé i ndryshém nga ndryshimet fizike qé i ke mésuar mé

paré.

Mbetja e zezé pas djegies éshté substancé tjetér, ndryshe
nga druri, kurse ky ndryshim éshté ndryshim kimik.

Ndezja e njé shkrepéseje béhet me férkim.

Ndryshimet né té cilat ndérron pérbérja kimike e njé substance
quhen ndryshime kimike. Gjaté ndryshimeve kimike, njée ose
meé shumé substanca fitohen nga njé ose mé shumé substanca
té tjera me pérbeérje té ndryshme nga substancat fillestare.

Cdo djegie, pavarésisht nga lloji i karburantit, pérfagéson
ndryshim kimik. Né té gjitha ndryshimet kimike té djegies,
nxehtésia lirohet.

Djegia e Nxehja e gazit
leshit té né amviséri
hekurit éshté éshte
ndryshim ndryshim
kimik. kimik.

Disa ndryshime té tjera kimike kérkojné ngrohje (shtimi i
nxehtésisé). Pér shembull, nése thyeni njé vezé, do té shihni se
brenda ka substancé té verdhé, aférsisht sferike (éshté e
léengshme) dhe rreth saj njé léng i trashé, pothuajse i
tejdukshém. Nése géroni njé vezeé te zier, do té shihni se né vend
te lengut té trashé dhe té tejdukshém, né vend té saj ka
substanceé teé bardhé té ngurté. Nése veza éshté zier pér njé kohé
té gjaté edhe substanca e verdhé do t€ jeté né gjendje té ngurté
agregate.

Né kété shembull, futja e nxehtésise, d.m.th. ngrohjes, con né
ndryshim kimik.
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Zierja e vezéve éshté ndryshim kimik. NelElEe Bl

ndryshim kimik.

Né mjedisin toné té jetesés krijimi i njé substance té kafte -
ndryshku - shpesh mund té vérehet né objektet qgé
pérmbajné hekur. Krijohet sepse ndodh ndryshimi kimik né
hekur. Né prani té avullit té ujit dhe oksigjenit nga ajri,

hekuri ndryshon. PYE[JE
PER PERSERITJE

MBAJ MEND§
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7 Treguesit e
ndryshimeve kimike

Pérkujtohu! Ndryshimi i pérbérjes kimike shpesh €shté i pércjellé nga

« Cfaré ndryshimesh né kéto té ashtuquajtura tregues té ndryshimeve kimike:

substanca vérehen
gjate djegies?

e Cfaré ndryshimesh
fizike ndodhin gjaté * ndryshimi i ngjyrés,
ndryshkjes? e lirimi i gazit,

e formimi i shtresés.

e shfagja e tymit,
e shfagja e flakés,

Prej kohésh njeriu e ka pérdorur zjarrin pér t'u ngrohur, pér té
ndricuar, pér té pérgatitur ushqim dhe pér t'u mbrojtur nga
kafshét. Ndryshimi i copave té drurit né hi dhe tym éshté
ndryshim kimik. Hiri éshté produkt i atij ndryshimi. Tymi éshté
tregues i djegies, e me kété edhe tregues i ndryshimit kimik.
Flaka gjithashtu éshté njé tregues i ndryshimit kimik.

Né disa familje, njé shporet me gaz i krijuar pér gatim duke
pérdorur gaz mund té gjendet né kuzhiné. Djegia e gazit né
familje behet pa krijuar tym. Edhe ky lloj djegieje éshté
ndryshim kimik, kurse flaka éshté treguesi i saj.

Djegia e drurit krijon tym, Objektet e argjendta ndryshojné ngjyrén me kalimin e kohés.
sl dhghlgsdhr?&nxehtes' Dhe né kéte rast, si me ndryshkjen, ndodh njé ndryshim kimik.
' Ndryshimi né ngjyré éshté tregues i njé ndryshimi kimik.

Djegia e gazit. Ndryshimi i ngjyrés sé
pirunit té argjendté.

Né vjeshté, gjethet e gjelbra béhen té verdha. Edhe ky éshté
tregues se ndryshimi kimik po ndodh né to. Ngjyra e gjelbér
éshté pér shkak té klorofilit té pranishém né gjethe, i cili
shndérrohet né substancé tjetér, té verdhé. Keéshtu, ka
ndryshim né identitetin kimik té klorofilit.
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Njé nga treguesit e réndésishém té ndryshimit kimik éshté
lirimi i gazit. Nése njé goté me sodé buke i shtohet pak uthull,
do té véreni né léng formimin e shumé flluskave té gazit, té
cilat shpejt lévizin né sipérfage dhe formojné shkumeé.
Ndryshimi kimik né fakt éshté i pércjellé me lirim té gazit -
dioksid i karbonit.

Uthulla né kontakt me sodén e bukés
shkakton léshimin e flluskave té gazit.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Hidh njé lugé sodé buke né gote, mé
pas mbushe gotén me ujé deri né njé
té tretén e véllimit té gotés. Pérzje me
lugé gé té tretet substanca e ngurté.
Mé pas, nga njé gese me limonadé
tunde pak, disa heré, substancén e
ngurté né goté me bikarbonatin e
sodés. Cfaré véren? Cfare té thoté
kjo?

Shtimi i léngut té limonit né sode buke krijon gaz dhe
shkumé.

Kur njé grumbull gélgereje vendoset né ujé dhe mé voné
filtrohet l&éngu i turbullt, si filtrat fitohet ujé i pastér gélgeror.
Gjaté peérzierjes sé ujit té gélgeres dhe tretésiré ujore té
bikarbonatit té sodés, vérehet menjéheré njé turbulliré e
bardhé quméshti. Pas njé kohe té gjaté, substanceé e bardhé do
té shfaget né fund té xhamit - fundérriné. Né kété shembull,
tregues i ndryshimi kimik éshté formimi i fundérrinés.

Formimi i fundérrinés kur né

Gjethet e peméve
gjetherénése ndryshojné
ngjyrén né vjeshte.

‘ PYETJE

1. Né cfaré ményrash

mund té njihet njée
ndryshim kimik?

. Numéroni disa shembuj

té ndryshimit kimik té
ndjekur nga njé
ndryshim i ngjyrés?

ujé té vluar shtohet tretje e
sodés sé bukés.

. Nése vendosim njé

tableté shkumézuese né
ujé, do té ndodhé
ndryshim kimik. Si e
dimé se éshté ndryshim
kimik?




7 Dallimi i ndryshimeve
fizike nga ato kimike

Pérkujtohu! Qirinjté zakonisht béhen nga parafina (rrallé nga dylli i bletés
pérmes sé cilés futet njé fitil né mes. Nése ndezim njé qiri té
papérdorur dhe me kujdes, pér njé kohé té gjaté, vézhgojmeé
se si digjet, do té mund té vérejmé disa ndryshime.

e Cilat ndryshime jané
fizike, kurse cilat
jané kimike?

* Simund t'i dalloni Gjaté ndezjes, fitili i giririt ndizet, digjet dhe béhet i zi. Qiriri
ndryshlrrjne.t kimike léshon drité. Nése e vendosim dorén 20 deri né 30 cm mbi
nga ato fizike? flaké do té ndiejmé nxehtési, qé do té thoté se ajri rreth

flakés nxehet. Léngu formohet rreth fitilit té qiririt. Me
kalimin e kohés, lartésia e giririt zvogélohet dhe bashké me
te edhe gjatésia e fitilit.

Gjaté vézhgimit té djegies sé qiririt, vérehet se rreth fitilit ka
parafiné té lengshme. Themi se gjendja agregate e parafinés
ka ndryshuar nga e ngurté né té léngshme. Ky ndryshim
éshté ndryshim fizik, sepse léngu éshté ende parafiné.

Kur té ndizet fitili i qiririt, ai do té béhet i zi derisa
digjet, domethéné fitohet njé substancé tjetér e zezé. Ky
ndryshim né ngjyré éshté tregues i ndryshimit kimik.

Gjate djegies shpenzohet fitili e parafina dhe krijohet
pershtypja se ato zhduken. Né fakt, ato kthehen né substanca
te tjera qé né kéte rast jané té pangjyré dhe né gjendje té
gazteé, ndaj nuk mund t'i vérejmé. Parafina dhe fitili
ndryshojné kimikisht dhe kthehen ne dioksid karboni dhe ujé.

U
i
Me kalimin e kohés, qgiri i ndezur :
shkurtohet. b
|

Nése shegeri ngrohet né ené metalike, pas njé kohe té caktuar
do té vérehet se shegeri do té shkrihet. Eshté ndryshim fizik
gjaté té cilit ndryshon gjendja agregate. Ngrohja e métejshme do
té shkaktojé ndryshim té ngjyrés gé tregon ndryshim kimik, ku
shegeri do té ndryshohet né substanca te tjera.
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Nése nxehet mé tej né fértere do té krijohen tym té
pakéndshém dhe mbetje té zeza. Edhe ky éshté tjetér
ndryshim kimik i shegerit.

Kur nxehet,
shegeri ndryshon
ngjyrén

Kur njé substancé e ngurté nxehet, me ndryshim fizik fitohet
léng. Me ngrohje té métejshme, njé substancé e gazté mund
te fitohet nga léngu.

Por, cka nése njé substancé e léngshme nxehet dhe
shndérrohet né substancé té ngurté? Pér shembull, kur
fergoni vezé! Atéheré, ky nuk éshté ndryshim fizik. Né kété
shembull, ndodh njé ndryshim kimik. E bardha e vezés éshté
e tejdukshme para se té ekspozohet né temperaturé té larté,
kurse mé pas éshté e bardhé. Ky ndryshim i ngjyrés éshté
tregues i njé ndryshimi kimik.

Pér konsumim, vezét zakonisht
férgohen ose zihen.
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e
Né njé goté gelgi vendos njé veze té
zier dhe uthull gé té mbulojé vezén.

Cfaré véren? A zien uthulla? Preke
gotén me doré. A éshté ngrohur ajo?

A éshté ky ndryshim fizik apo kimik?

‘ PYETJE

1. Pérpiqu té shpjegosh se
cdo heré gé njé léng
léshon gaz a éshté pér
shkak té avullimit ose
vlimit, ose ndonjeheré
éshté pér shkak té njé
ndryshimi kimik.

2. Trego njé shembull té
njé ndryshimi kimik né té
cilin mund té vérehet
edhe ndryshim né veti
fizike.

3. Nése nga njé léng
merret njé substancé e
gazté me pérbérje té
ndryshme kimike nga
léngu, pérgjigju nése
béhet fjalé pér avullim
(ndryshim fizik) apo
ndryshim kimik. Shpjego

pse.




7 Ndryshimet kimike né
mjedisin tone

A
Pérkujtohu! Né jetén toné té pérditshme hasim njé séré ndryshimesh
« Cka jané ndryshimet kimike: gatimi i ushgimit (pjekje, zierje, skugje), pérfitimi i kosit
Kimike? nga qumeéshti i émbél; pérfitimi i verés nga rrushi, prishja e
e Mundohu té ushqgimit, djegia e drurit, djegia e benzinés ose e naftés né
numérosh disa mjetet motorike, ndryshkja e metaleve, “shuarja” e gélgeres
ndryshime kimike? né ndértimtari etj.

Ndryshimet kimike jané té réndésishme gjaté gatimit te
ushgimit. Maja pérdoret né pérgatitjen e produkteve té bukés.
Zakonisht, pak sheger dhe maja shtohen né ujin e ngrohté.
Maja kryen njé ndryshim kimik né sheger dhe duke e béré
kété, krijohet njé gaz - dioksidi i karbonit. Léshimi i gazit éshté
tregues i njé ndryshimi kimik. Kjo pérzierje me maja pérzihet
me miell dhe shtohet né brume.
Aktiviteti i majasé vazhdon né brumeé,
kurse gazi i léshuar lejon gé brumi té
rritet. Gjaté pjekjes sé brumit ndodhin
disa ndryshime.

Pérgatitia e kosit éshté rezultat i
ndryshimit kimik. Né kété proceduré,
qumeéshtit té émbél té ngrohté i shtohet
pak kos gé pérmban mikroorganizma.

Ndryshim kimik

Ata kryejné ndryshim kimik té shegerit FUndEsen mE
té quméshtit nga qumeéshti né acid shtimin e brumit.
laktik.

Produkte té shumta té qumeéshtit mund té merren nga
qumeéshti i émbél me ané té ndryshimeve kimike. Né prodhimin
e djathit quméshtit i shtohet mulléza, e cila shkakton ndryshim
kimik. Njé tregues i ndryshimit kimik éshté formimi i
fundérrinés (gjizé djathi) nga i cili, duke hequr léngun, fitohet
djathiiri.

Gjaté prodhimit té
djathit nga léngu
(quméshti) pérftohet
substancé e ngurté.

Gjiza pérfitohet
me ndryshim
kimik.

Prishja e quméshtit té émbél zakonisht con né krijimin e acidit
laktik. Me zierjen e qumeéshtit té tillé dhe ndarjen e fundérrinés
fitohet njé lloj djathi - gjiza.




VETITE DHE NDRYSHIMET E SUBSTANCAVE

Pér té pérfituar veré, rrushi shtypet, kurse léngu (mushti] gé
fitohet éshté i pasur me sheger rrushi. Njé nga ndryshimet
kimike kryesore gjaté prodhimit té verés éshté ndryshimi kimik
i sheqerit té rrushit né alkool.

Njé shembull tjetér i njé ndryshimi kimik éshté prishja e
ushgimit. Njé tregues i njé ndryshimi kimik éshté ndryshim né
ngjyré. Sigurisht, ushqimi i prishur mund té ndryshojé edhe
erén e tij.

Ushgimi i prishur mund té ndryshojé ngjyrén.

Né familje, njé nga ndryshimet kimike &shté i
padéshirueshém. Mund té krijohet nga pérzierja e dy
substancave - zbardhési (varikina) dhe acidi klorhidrik, i cili
mund té gjendet né disa mjete pastrimi dhe dezinfektimi.
Kéto dy substanca kur pérzihen léshojné gaz shumé
helmues (klor) gé éshté tregues i kétij ndryshimi kimik.

a . -

Mjetet e pastrimit nuk
duhet té pérzihen. {g}

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Né kété eksperiment do té bésh njé pije qé duket si kos
me ndryshim kimik. Hidh rreth 100 mL qumésht né goté
té vogél. Shtrydh njé limon dhe shto 6 lugé té cajit nga
lengu né gotén me qumeésht. Pérzieje miré. Nése nuk
véren ndonjé ndryshim né qumeésht pas pérzierjes, shto
mé shumé léng Llimoni. Mé pas, vendose gotén né
frigorifer. Lére té géndrojé gjysmé oré. Provoje shijen e
kosit tend té menjehershém.

Shtrydhja e rrushit
léshon léngun e
nevojshém pér té béré
Vere.

‘ PYETJE

1. Pérpiqu té numérosh

ndryshimet kimike qé
nuk jané dhéné né
tekstin e mésipérm.

. Cilét jané treguesit e njé

ndryshimi kimik né
shembujt e mésimit?

. Kur hap njé shishe me

ujé té gazuar ose njé pije
tjetér, dégjon njé
zhurmé dhe shikon
krijimin e flluskave té
gazit. Cfaré mendon, ka
ndonjé ndryshim fizik,
kimik apo té dyja?

MBAJ MEND §
CFARE MESOVE




Tema 1: Pérséritje

1. Pérshkruaj vetité fizike té uthullés sé mollés dhe erzés te specit té kuqg.

:'. Vetité Uthull molle Piper i kuq
) gjendje agregate
_ ngjyré
] | formé
/ ere
e shije

2. Pér secilén figurg, shkruaj se a paragitet njé ndryshim fizik apo kimik.

3. Pérshkruaji fjalité dhe plotéso vendet e zbrazéta.

Ndryshimi fizik Ndryshimi kimik
Krijon substancé me gjendja té Shndérron substancat né substanca
ndryshme
Nuk béhet asnjé ndryshim té Substancat e reja (té tjera) kané vetité
kimik. nga substancat fillestare.
Ndryshimet jané . Béhet ndryshimi i pérbérjes sé
Ndryshimet jané




VETITE DHE NDRYSHIMET E SUBSTANCAVE

4, Cili tregues i njé ndryshimi kimik paragitet né secilén figuré?

al

5. Zgjidhe fjalékrygin.

®) i

10

HORIZONTALISH

4. Pér cfaré jané té afta karburantet?

7. Cila veti fizike matet me termometér?

9. Cfaré ndodh si tregues i ndryshimit kimik gjaté
djegies?

10. Si quhet vetia e materialit pér té reflektuar dritén
nga sipérfaqgja?

11. Cila veti fizike mund té vérehet vetém me shqisén e
shikimit?

VERTIKALISHT

1. Cfaré ndodh me kalimin e kohés me gozhdén
té mbetur né peceté té lagur?

2. Pér té pércaktuar se cila veti pérdoret shkalla
Mosovit?

3. Cfaré vetie fizike matet me menzurén?

5. Si jané sendet nga goma?

6. Cila substancé mund té ndryshket?

8. Cila veti fizike matet me peshore?




Tema 2

NDERTIMI | ORGANEVE DHE SISTEMET
E ORGANEVE TE NJERIU

Trupi yt i mahnitshém!

Trupi yt éshté makina mé e miré gé ndonjéheré do ta posedosh. Trupi i njeriut éshté mé
e ndérlikuar se cdo kompjuter, zgjat gjithé jetén dhe e fiton falas. Trupi yt unik pérbéhet
nga gindra pjesé té ndryshme gé kryejné funksione té panumeérta cdo dité, nga pompimi
i gjakut te thithja e ajrit dhe tretja e ushgimit.

Ndoshta i di emrat e pjeséve gé mund té shohésh jashté,
por ka shumé mé tepér pjesé té fshehura thellé brenda
trupit té quajtur organe. Nga zemra e fugishme gé

rreh pa u lodhur deri te truri kompleks gé kontrollon
cdo lévizje, cdo organ luan rol jetik né funksionimin

e duhur té trupit ténd.

Né kété kapitull do té mésosh mé shumeé pér
organet gé pérbéjné trupin ténd, strukturen dhe
funksionin e tyre dhe si ato punojné sé bashku.

Behu gati pér té zbuluar sekretet e trupit té njeriut!

Tanimé e di se...

Njeriu, si genie e gjallé, dallohet nga kéto procese jetésore: lévizja, frymémarrja,

ushqgimi, ekskretimi, ndjeshmeéria, riprodhimi dhe rritja.

Brenda trupit njeriu ka skelet.

Kockat dhe muskujt e lejojné trupin té lévize.

Muskujt punojné né cift gjaté levizjes sé trupit duke i zgjatur dhe shkurtuar.

Organet vitale ndodhen brenda trupit, té mbrojtura nga kockat e skeletit.

Té gjitha organet né trupin e njeriut (truri, zemra, mushkérité, veshkat, stomaku

e té tjera) kryejné detyré specifike.

Organet né trupin e njeriut punojné sé bashku pér té siguruar funksionimin e

drejté te trupit.

v' Shgisat e ndryshme (syri, veshi, hunda, gjuha dhe lékura) dhe funksioni i tyre
(pamija, dégjimi, nuhatja, shija dhe prekja) i mundésojné njeriut té jeté i
vetédijshém pér botén g€ e rrethon.

v Njeriu lind, rritet dhe pushon sé jetuari, duke kaluar népér faza té ndryshme

zhvillimi gjaté gjithé jetés (foshnja, fémijéria, puberteti, rinia, pjekuria, plegéria).

AN NN NN

\




Njihu me veten ténde!

* sistemi lokomotor
* skeleti ® muskujt
° gjymtyrét  koka © kafka ¢ truri

° mushkérité ¢ zemra ¢ stomaku

° zorrét « veshkat © sistemi tretés ¢ zgavra e
gojés * gjuha » dhémbét  prerésit « prerésit (e genve)

° parakatet ¢ katet * péshtyma ¢ gjéndrat e péshtymeés «
faringu ¢ pércjellési i ushgimit « stomaku * zorra e hollé

* zorra e trashé ¢ anusi © tretja * pérthithja « sistemi
ekskretues © veshkat * ureterét « fshikéza ¢« uretra
* sistemi rekreator ¢ urina* sistemi i frymémarrjes

o fyti ¢ laringu ¢ trakeja ¢ mushkérité e bardha ¢ brinjét « diafragma

e sistemi i garkullimit ¢ gjaku ¢ zemra * paradhomat * dhomat
* arteriet * venat * kapilarét « frymémarrja « garkullimi
* dioksid karboni ¢ oksigjeni ¢ thithja © nxjerrja ¢ pulsi

* sistemi nervor ¢ truri kranial ¢ truri ¢ hemisferat cerebrale

e truri i vogeél ¢ truri i mesém ¢ diencefaloni ¢ trurii pérparmé

* palca kurrizore ¢ nervat ¢ stimulimi ¢ shgisat ¢ gjuha

* hunda ¢ syri ¢ veshi ¢ l€kura ¢ sistemi riprodhues © vagina

* mitra ¢ tubat fallopiane © vezoret ¢ veza © penisi * uretra
farépércuesi e fatori * spermatozoidi

* i porsalinduri ¢ fémijéria ¢ puberteti

° menstruacionet e cikli menstrual

° emocionet ¢ rinia ° pjekuria

° plegéria




Vendndodhja e organeve

te brendshme

Pérkujtohu! do dité marrim frymé&, hamé, lévizim, shohim, vizatojmé dhe
mendojmé. Té gjitha kéto mund t'i béjmé sepse trupi yné
trupin e njeriut? funksionon miré, pa menduar pér kété. Pér té pasur njé trup té
« Cfaré organesh i di shéndetshém gé do té funksionojé miré, éshté e réndésishme
e ke el e té dish se si éshté ndértuar dhe si funksionojné pjesét e
ndryshme té tij.

e Cilat jané organet né

Nga jashté, trupi i njeriut mund té ndahet né koké, trup dhe
gjymtyré: dy té sipérme (krahét) dhe dy té poshtme (kémbét).
Por nga brenda, trupi i njeriut éshté shumé kompleks dhe i
pérbéré nga njé numér i madh i komponentéve - organeve. Pér
disa organe tashmé ke mésuar: trurin, zemrén, mushkeérité,
stomakun, veshkat. Organe té tjera pér té cilat do té mésosh
jané syri, veshi, gjuha, zorrét, mélcia, lékura, fshikéza et;.

Mélcia éshté shembull pér organ té brendshém. Ne nuk mund
té jetojmé pa mélci. Rolet e saj kryesore jané ruajtja e
materieve dhe energjisé dhe zbérthimi | substancave té
démshme né trup.

Pérvec asaj se cdo organ kryen njé funksion specifik né trup,
cdo organ gjithashtu ka formé dhe vendndodhje specifike né
trup.

Organet né trup jané té rregulluara né rend té caktuar. Késhtu,
organet e brendshme jané té vendosura né zgavrat e trupit. Ato
jané té vendosura né pjesén e pérparme dhe té pasme te trupit.

Q truri

%

‘.g mushkérité |
e bardha g
‘ mélcia lukthi J
. veshkat
pankreasi
w Q zorrét & a
fshikéza e urinés
"’m}“/
Organet kryesore té brendshme ’ % /)
né trupin e njeriut. Y’J
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Truri kranial dhe palca kurrizore jané té vendosura né
pjesén e pasme té trupit. Organet e tjera té brendshme jané
té vendosura né zgavrén e pérparme té trupit:

* né gjoks (pér shembull, zemra dhe mushkérité)
e né stomak (pér shembull, lukthi, mélcia, veshkat) dhe
e né zgavrén e legenit (pér shembull, fshikéza e urinés).

gjoksi
Zgavrae ~semra
p:sm?te - mushkérité
ru
_ trufil stomaku
kranial - lukthi
- palca - mélcia
kurrizore Zgavra e |~ Veshkat
pérparme| legeni / ‘
e trupit |- fshikéza L |
urinore (] AN A\ |
-organet | | a s SR PA
Kriprodhuese \ J‘\ \ | M /
N | 4

Zgavra e pérparme dhe e pasme e trupit né té cilén ndodhen organet
e brendshme.

Disa nga organet e réendésishme mbrohen nga skeleti. Truri
kranial mbrohet nga kafka, palca kurrizore nga boshti
kurrizor dhe zemra dhe mushkérité nga kockat e gjoksit.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Punoni né grupe té vogla. Léreni njé nxénés té shtrihet
né carcaf ose hamer té bardhé dhe nxénési tjetér
duhet té vizatojé siluetén e trupit té tij.

Né leter tjetér te bardhé vizatoni siluetat e organeve
kryesore té trupit. Sigurohuni qé cdo organ té jeté né
madhésiné e duhur pér siluetén gé keni vizatuar.
Etiketoni dhe ngjyrosni cdo organ.

Pritini organet e vizatuara dhe ngjitini né vend té
pérshtatshém né silueté. Krahasoni siluetat e tua me
grupet e tjera.

@ PYETJE

1. Cfaré jané organet?

2. Cilat jané organet e
ndryshme né trupin e
njeriut?

3. Ku éshté zemra e ku
truri?

(7t MBAJ MEND
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Sistemet e organeve ne trup

Pérkujtohu!

e Si funksionojné organet
né trup?

* Népér cilat organe
kalon ushgimi gqé e ha?

g
oV

fan

i?ﬁ?\
I

Muskulor

Skeletor Digjestiv

Tretés Qarkullues
&
Nervor Ekspirator

Sistemet e organeve te njerézit.

Té gjitha organet tona kané funksione té réndésishme, por
shumé mé e réndésishme éshté qé ato té punojné sé
bashku. Pér shembull, goja, gjuha, lukthi dhe zorrét
punojné sé bashku pér té ndihmuar trupin té marré dhe té
pérdoré ushgimin.

Ka edhe organe gé kryejné né ményré té pavarur funksione
té caktuara. E tillé éshté, pér shembull, lEkura, e cila e
mbulon té gjithé trupin toné dhe siguron mbrojtje pér
organet e brendshme, megjithése ka edhe funksione té tjera.
Megjithaté, shumica e organeve mund ta kryejné detyrén e
tyre vetém sé bashku me organet e tjera me té cilat jane té
lidhura ngushte.

Njé grup organesh gé punojné sé bashku quhet sistem
organesh ose sistem té organeve. Té gjitha sistemet dhe
organet né trupin e njeriut jané té lidhura né njé térési qé
ndérton organizmin.

Né trupin ténd ekzistojné disa sisteme organesh, duke
pérfshiré: sistemin skeletor, muskulor, tretés, respirator,
garkullues, nervor, ekskretues dhe riprodhues (mashkull
dhe femér).

Sistemi skeletor (kockor) dhe muskulor sé bashku formojné
sistemin lokomotor gé mundéson Lévizjet e pérditshme té
trupit.

Sistemi digjestiv (sistemi tretés):

Stomaku, zorrét dhe meélcia jané organet kryesore né
sistemin e tretjes. Ushgimi gqé hamé shpérbéhet né
sistemin tretés né pjesét perbérése teé tij, té cilat me pas
mund té transportohen nga gjaku né té gjithé trupin.

Sistemi i respirator (sistemi i frymémarrjes):

Mushkerité dhe rrugét e frymémarrjes na lejojné té sjellim
oksigjen né trup dhe té largojmé dioksidin e karbonit nga
trupi.

Sistemi i qarkullimit té gjakut:

Zemra dhe enét e gjakut pérbéjné sistemin e garkullimit té
gjakut. Zemra funksionon si pompé gé vazhdimisht e shtyn
gjakun pérmes enéve té gjakut né té gjitha pjesét e trupit.
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Sistemi nervor:

Kafka, palca kurrizore dhe nervat jané pjeset kryesore
té sistemit nervor. Ky sistem i udhéheq gjitha funksionet
né trup. Ai dérgon dhe merr mesazhe nga té gjitha
pjesét e trupit, duke pérfshiré organet shqgisore dhe éshté
gendra e vetédijes soné.

Sistemi ekskretues (sistemi pér tajitje):

Sistemi ekskretues lejon trupin té lirohet nga materialet e
mbeturinave né trup. Veshkat e filtrojné gjakun dhe mbetjet
ekskretohen né uriné. Njé pjesé e vogél e substancave té
mbeturinave ekskretohen gjithashtu me mushkéri dhe
lekuré.

Sistemi riprodhues éshté i vetmi sistem né trupin e njeriut i
cili pérbéhet nga organe té ndryshme te meshkujt dhe
femrat. Funksioni i tij kryesor éshté riprodhimi dhe krijimi i
pasardhésve.

AKTIVITETI PRAKTIK

‘PYEUE

1. Shpjego se cfaré éshte
sistem organik.

2. Né cilin sistem
organesh bén pjesé
zemra jote?

3. Amund té shohim dhe
té dégjojmeé pa
sistemin toné nervor?

Shpjego.
¥ T
Mashkull Femeér

Sistemi riprodhues te
njeriu.

MBAJ MEND
CFARE MESOVE



Pérkujtohu!

e Cfarée pérdorin kafshét
pér té lévizur?

e Cfaré roli luajné kockat
dhe muskujt né
procesin e lévizjes?

kockat e
kokés

kockat e
trupit

kockat e

Kockat te njeriu.

gjymtyréve

Sistemi lokomotor

Tashmé e keni paré se si grupet e muskujve punojné sé
bashku pér té lévizur pjesé té trupit ose pér té lévizur té
gjithé trupin toné. Sigurisht ke paré gjithashtu se si kockat
rrethojné dhe i mbrojné organet tona té brendshme.

Kockat i japin trupit forcén e tij. Ato jané té lidhura me njéri-
tjetrin me nyje. Kockat dhe nyjet gé i lidhin pérbéjné
sistemin skeletor ose skeletin. Skeleti pérbéhet nga kockat
e kokeés, trupit dhe gjymtyréve (kémbét dhe krahét).

Ndryshe nga kockat, muskujt kané aftésiné té tkurren dhe té
léshohen. Cdo lévizje kérkon njé palé muskujsh - kur njé
muskul i ciftit tkurret, tjetri léshohet dhe anasjelltas. Njé
numér i madh i muskujve individualé pérbéjné sistemin
muskulor.

Muskujt e skeletit jané té lidhur me kockat nga njé pjesé e
njohur si tetive.

kkocka e kofshés

v keérci

muskul

C tetivé kocke
kockat e :
néngjurit

Gjuri - lidhja e dy kocka Lidhja e muskulit pér kockén me
me nyje. tetive.

Muskuijt e skeletit punojné sipas vullnetit toné (ndérgjegjes),
kurse ata kané nevojé pér energji pér punén e tyre.

Sistemet skeletore dhe muskulore, sé bashku, lejojné
levizjen e pjeséve individuale té trupit, si dhe lévizjen e té
gjithé organizmit né hapésiré. Té dy sistemet pérbéjné
sistemin lokomotor, i njohur gjithashtu si sistemi
lokomotor pér lévizje. Sistemi muskulor e pérfagéson
pjesén aktive té sistemit lokomotor dhe pérmes tij
realizohen té gjitha lévizjet e trupit. Sistemi skeletor
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shérben si mbéshtetje pér trupin, por ai nuk mund té lévizé
pa sistemin muskulor.

koka

qafa

stomaku

ekstremitetet
e sipérme
(krahét)

ekstremitetet e
poshtme
(kémbét)

Sistemi lokomotor pérbéhet nga
sistemi skeletor dhe muskulor.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né dy grupe. Léreni njéri prej jush té pérkulet
pérpara dhe tjetri té vérejé se né cilén pjesé té trupit
muskujt shtréngohen dhe né cilén pjesé lirohen.
Pérsériteni té njéjtin aktivitet me muskujt né pjesé tjetér
té trupit, per shembull gjymtyrét. Cfaré keni véné re?

Né meényré gé trupi té zhvillohet si duhet, éshté e nevojshme
rritja dhe zhvillimi i duhur i kockave dhe muskujve. Pér kété
géllim, vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet aktivitetit fizik
dhe sportit, si dhe ushqgimit té duhur. Marrja e pérditshme e
njé séré ushgimesh éshté e nevojshme, kryesisht qumeéshti
dhe produktet e quméshtit, peshku, vezét, frutat dhe perimet
e fresketa. Parregullsite né levizje dhe né ulje, si dhe né
mbajtjen e ngarkesave shkaktojné disa ndryshime né boshtin
kurrizor ose né kémbé.

0 \ PYELJE

1. Cili éshté funksioni i
kockave?

2. Né cfaré

meényre janeé té
lidhura kockat?

3. Silidhen muskujt
me kockat?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Pérkujtohu!

® Pse ke nevojé pér
ushqgim?

e Cfaré ndodh me
ushgimin e ngréné
né trup?

organet
ndihmése
(gjéndrat)

péshtymés

mélcia

\ pankreasi

[ - — ¢
gjéndrat e 3

Ndertimi i sistemit tretes

Trupi yt ka nevojé pér ushgim gé té rritet dhe té funksionojé.
Ushqimi futet né zgavrén e gojés. Eshté organi i paré i
sistemit té tretjes. Né kété sistem ushqimi pérpunohet né
formé né té cilén mund té pérdoret né trup.

Sistemi tretés pérbéhet nga disa organe, té ndaré né dy
grupe. Grupi i paré i organeve formon tub (trakt té tretjes)
népér té cilin ushqgimi kalon dhe tretet. Kéto pérfshijné
zgavrén e gojés, faringun, ezofagun, stomakun, zorrén e
hollé, zorrén e trashé dhe pérfundon me anusin.

Né grupin e dyté béjné pjesé organet ndihmeése gé pérgjate
gjatésisé sé aparatit tretés léshojné (ekskretojné) léngje
tretése me ndihmén e té cilave zbérthehet ushqgimi. Ky grup
jané organet e gjéndrave, si gjéndrat e péshtymés,
pankreasi dhe mélcia.

zgavra e 3
gojés

gjéllénjka

ezofagu trakti
digjestiv

lukthi

zorra i
hollé

zorra e
trashé

hapja
anale J

Né zgavrén e gojés jané vendosur dhémbét dhe gjéndrat e
péshtymés. Kétu ndodhet gjuha.

Gjéndrat e péshtymés jané organe né formé grumbulli gé
sekretojné léngjet e tyre né zgavrén e gojés.




NDERTIMI | ORGANEVE DHE SISTEMET E ORGANEVE TE NJERIU

Gjéllénjka éshté e lidhur me zgavrén e gojés. Eshté organ qé
éshté i pérbashkét pér sistemin tretés dhe sistemin e
frymémarrjes.

Ezofagu éshté gyp gé con ushgimin e gélltitur né stomak.

Lukthi éshté organ i gjeré gé ka formén e shkronjés J.
Ndodhet né pjesén e sipérme té zgavrés sé barkut.

Mélcia éshté gjéndra mé e madhe né trup. Ndodhet né
pjesén e sipérme té djathté té zgavrés sé barkut nén
diafragmé. Mélcia e njeriut ka ngjyré kafe té kuge. Léngu i tij
mblidhet né fshikézén e témthit.

Pankreasi ndodhet poshté stomakut dhe prodhon léngje gé
sekretohen né zorrén e hollé, ku ndihmojné né tretjen e
pothuajse té gjitha pjeséve té ushgimit.

Zorra e hollé ndodhet né zgavrén e barkut. Eshté pjesa mé e
gjaté e traktit tretés. Né te derdhen léngjet nga mélcia dhe
pankreasi.

Zorra e trashé rrethon zorrén e hollé dhe
perfundon me hapje anale pérmes sé cilés largohen
materiet e panevojshme dhe té patretura nga ushgimi.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Me gojén e hapur dhe gjuhén e shtypur shiko né pasqyré.
Cfare shikon né zgavrén e gojés? Diskuto pérfundimet e
tua me shokét e klasés.

‘ PYETJE

1. Pse kemi nevojé pér
ushgim?

2. Cilat organe e pérbéjné
aparatin tretés?

3. Cilat organe sekretojné
léngjet e tretjes?

4. Neépér cilin organ
nxirret ushgimi i
patretur?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Funksioni | sistemit tretes

A
Pérkujtohu! Ushqimi té jep energji pér té kryer té gjitha aktivitetet gjaté
- & rAEREhEn SieEm dités. Por trupi i njeriut nuk mund ta pérdoré ushgimin ashtu
tretés? sic hahet. Ushgimi duhet té ndryshohet. Funksioni i organeve
« Cfaré kané nevojé té sistemit té tretjes éshté té pérpunojné ushqgimin e marré
r'nuskujt pér té lBvizur né gojé né pjesé mjaft té vogla qé do té mund té kalojné nga
kockat? zorrét né garkullimin e gjakut dhe késhtu trupi do té jeté né

gjendje ta pérdoré até.

Kjo éshté arsyeja pse ushgimi duhet sé pari té pérpunohet
o mekanikisht, té copétohet, grihet dhe grimcohet né pjesé
?; — 20 mjaft té vogla. Pastaj duhet té ndahet kimikisht né pjesét
°®® perbérése mé té vogla. Procese té tilla té zbérthimit té
ushgimit quhen digjestion ose tretje e ushqgimit.

m - r{\\:‘:/) Pas tretjes, [éndét ushqgyese kalojné nga organi te sistemit
- tretés né gjak. Ky proces quhet absorbim. Me gjakun kéto
materie transferohen né cdo pjesé té trupit.

Zgavra e gojés

Ushgimi duhet té ndahet né .
duke pértypur

zgavrén e gojés duke pértypur
elementet pérbérése té tij qé Gjéndrat e péshtymés
té mund ta absorbojé trupi. péshtyn dhe prish ushgimin Ezofagu

kryen ushgimin

Mélcia
sekreton léng tretés - témthi
léngu gastrik dhe
Qesja e témthi prish ushgimin

e deponon témthin Zorra e hollé

A0S thithjen e
léndé ushqgyese

D
229

. 53235

P ad 229 2XA

Pankreasi

kreton léng treté .
sekreton léng tretés Zorra e trashé

thithja e ujit dhe

Hapja anale bérja e vitaminave

nxjerrja e materieve té
patretura dhe té démshme si
jashtéqitje

Funksionet e organeve
té tretjes.

Né zgavrén e gojés me ndihmén e dhémbéve pértypet
ushgimi. Duke vepruar késhtu, ushgimi copétohet, shtypet
dhe pritet né copa té vogla gé gélltiten lehté. Kétu éshté
edhe gjuha, e cila shérben pér pérzierjen e ushgimit.
Péshtyma éshté léng tretés me ndihmén e té cilit ushgimi
fillon té shpérbéhet kimikisht.

Me gélleénjkén ushgimi gélltitet dhe ai bartet pérmes
ezofagut né stomak.
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Né lukth mblidhet ushgimi dhe pérzihet me léngjet tretése
gé krijohen kétu. Ushgimi vazhdon té shpérbéhet kimikisht
dhe té shndérrohet né léng té trashé si qull. Vetém njé pjesé
e ujit pérthithet né stomak.

Né zorrén e hollé ushgimi vazhdon té shpérbéhet kimikisht.
Kjo vazhdon derisa grimcat té behen mjaft té vogla pér té
kaluar pérmes murit té zorréve né gjak (pér t'u absorbuar).
Shumica e ushgimit absorbohet né zorrén e hollé. Grimcat e
lendéve ushqyese té marra nga tretja hyjné shumeé lehté né
gjak.

Mélcia éshté organ qé krijon léng tretés - témthin.
Népermjet njé kanali, témthi derdhet né zorrén e hollé dhe
ndihmon né zbérthimin e yndyrave nga ushgimi. Njé pjesé e
témthit nga mélcia mblidhet né gesen e témthit.

Pankreasi ndodhet poshté stomakut dhe prodhon léng gé
sekretohet né zorrén e hollé, ku ndihmon né tretjen e
pothuajse té gjithé pérbérésve té ushqimit.

Vetém njé pjesé e vogél e ujit dhe disa materie minerale
absorbohen né zorrén e trashé. Ushqgimi i patretur léviz
népér zorrén e trashé. Né té materiet e panevojshme
trashen dhe mbulohen me mukozé. Né kété menyré
formohet jashtéqitja, e cila me lévizje té valézuara té
zorrés sé trashé shtyhet drejt hapjes anale dhe nxirret né
mjedisin e jashtém.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe té vogla dhe béni njé model 3D té
sistemit té tretjes, mundésisht duke pérdorur materiale
té ricikluara. Prezantoni krijimet para grupeve té tjera
duke pérshkruar rrugén e ushqgimit népér organet e
sistemit tretés.

@ PYETJE

1. Cilat jané
funksionet kryesore té
sistemit tretés?

2. Pse ushqgimi
duhet té zbérthehet?

3. Né cfaré ményre
ndihmon lukthi né
zbérthimin e ushqgimit?

4. Si arrin ushgimi i
zbérthyer né té gjitha
pjesét e trupit?

CyAX\ MBAJ MEND
%5 CrARE MESOVE




Pérkujtohu!

® Pse ushqimi pér fémijé
éshté i buté dhe né
formé té qullit?

* Prej cka jané té ndértuar
dhémbét?

Dhembet

Né zgavrén e gojés jané té vendosur gjuha dhe dhémbét.
Dhémbét jané njé nga organet mé té forta te shumé kafshé
dhe te njerézit. Fémijét nga mosha 2 deri né 6 vjec kané 20
dhémbeé té quajtur dhémbé qumeéshti. Kéta dhémbé bien dhe
zévendésohen me dhémbé té pérhershém. Te té rriturit ka
gjithsej 32 dhémbe té pérhershém, nga 16 té renditur
né nofullén e poshtme dhe té sipérme.

Ndértimi i dhembéve

Pjesa e dhémbéve gqé mund té shihet né zgavrén e gojés
quhet kuroré, kurse pjesa qé ndodhet né kockén e dhémbéve
éshté rrénja e dhémbit. Kurora nga jashté éshté e hollé dhe
e lémuar. Enét e gjakut dhe nervat vijné né rrénjén e
dhémbit. Kur dhémbét prishen, ne ndjejmé dhimbje.

smalt (email)

dentina (kocka dentare)

pulpla (zemra e dhémbit)

giellza (gingival

enét e gjakut dhe nervave ‘

kocka e nofullés

— KORONA

— QAFA

— RRENJA

Figura me ndértim té njé dhémbi.

Llojet dhe funksioni i dhémbéve

Njerézit kané katér lloje dhémbésh gé ndryshojné sipas
pamjes dhe funksionit té tyre: té pérparmé ose
prerés, dhémbé té syrit (t& genit), paradhémballé dhe
dhémballé.
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prerés
g-rf/j%iiii////fdhémbétésyﬁt

paradhémballé

Q;:E::::>dhémbaUé
DHEMBETE ¥
SIPERM

" DHEMBETE
POSHTEM

dhémballe

dhémbé té syrit

8 paradhémballé
\ﬁ\

prerés

Vendosja e dhémbéve né zgavrén e gojés.

Funksioni i dhémbéve éshté shumé i réendésishém né tretjen e
ushgimit. Kryesisht ata marrin pjesé né képutjen dhe shtypjen
mekanike té ushqgimit.

Prerésit jané vendosur pérpara nga katér, né nofullén e
poshtme dhe té sipérme, jané té mprehté dhe e presin
lehtésisht ushgimin né pjesé té vogla.

Dhémbét e syrit jané nga dy secili né nofullén e poshtme dhe
te sipérme. Ata e copétojné ushgimin né pjesé edhe mé té
vogla.

Paradhémballét dhe dhémballét e pértypin ushgimin. Né kété
meényré ushgimi do té jete shumé meé i lehté pér t'u gélltitur,
kurse mé pas edhe té tretet né organet e tjera té sistemit
tretés.

(),

prerésit dhémbét e syrit  paradhémballét dhémballét

‘ PYETJE

. Cili éshté funksioni
kryesor i dhémbéve?

2. Cili éshté roli
i dhémballéve?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




| sistemit ekskretues

Ndertimi

A
Pérkujtohu! Rreth 60% e masés totale té trupit ténd éshté ujé. Uji éshté
T e shumeé i réndésishém pér té gjitha proceset né organizmat e
veshkat? gjallé - pér tretjen dhe absorbimin e materieve ushqyese,

per lévizjen, pér ruajtjen e temperaturés sé trupit, etj. Trupi i
njeriut ka nevojé pér rreth 2.5 litra ujé né dité. Njé pjesé e
vogél (rreth 0,5 litra) e késaj sasie merret me ushgim, kurse
pjesa tjetér (2 litra ose 8 gota) me pirjen e léngjeve. Me
rritjen e aktivitetit fizik rritet edhe nevoja pér ujé.

e Cfaré funksioni
kane?

Uji absorbohet nga sistemi tretés dhe transportohet nga
gjaku né té gjitha organet e trupit. Gjaté punés sé tyre, té
gjitha organet krijojné substanca té mbeturinave qé
mblidhen nga gjaku. Sé bashku me ujin e tepért, kéto mbetje
duhet té higen (té ekskretohen ose té tajiten]) nga trupi.
Ate detyré e kryen lekura, mushkérité dhe sistemi
tretés, por rolin kryesor e luan sistemi ekskretues. Ky
sistem quhet edhe sistemi urinar ose sistemi pér tajitje.

Sistemi ekskretues pérbéhet nga dy veshka, dy uretra, njé
fshikéz urinore dhe kanali urinor.

Vendndodhja e sistemit ekskretues.
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enét e gjakut ‘ PYEI.JE

1. Nga cilat organe
pérbéhet sistemi
ekskretues i njeriut?

veshka veshka

2. Nécilén pjeseé té
trupit ndodhen veshkat e
vendosura?

3. Pérshkruaj pamjen e
jashtme té veshkave.

uretrat
4. Ku mblidhet urina para
se té nxirret nga trupi?

fshikéza urinés

kanali i urinor

Ndértimi i sistemit ekskretues.

Té dy veshkat jané té vendosura né pjesén e sipérme té
pasme té zgavrés sé barkut, né anén e majté dhe té djathteé.
Cdo veshké éshté e rrethuar nga indi yndyror qé e mbron até
nga démtimet dhe goditjet e ndryshme. Veshkat jané né
formé fasule, te té rriturit arrijné madhésiné e njé grushti.

MBAJ MEND

Nga cdo veshkeé del njé ureter. Ata jané tuba té gjaté, té hollé O EFARE MESOVE
dhe muskulor gé lidhin cdo veshké me fshikézén.

Fshikéza éshté organ i zbrazét muskulor me mure té zgjatura
teé vendosura né pjesén e poshtme té zgavrés sé barkut. Ai
mbledh urinén gé vjen nga veshkat permes ureteréve.

Nga fshikéza urinore del kanali urinor. Shérben pér zbrazjen
e fshikézés urinore dhe nxjerrjen e urinés nga trupi.




Funksioni i sistemit ekskretues

Pérkujtohu! Pérmendém se gjaté punés toné organet prodhojné
vazhdimisht léndé mbeturinash té démshme pér organizmin.

e Cfaré éshté filtrimi? L o . .
Ato grumbullohen né gjak dhe éshté e nevojshme té

e Pér cfaré shérben

filtrimi? largohen nga trupi. Procesi i largimit té produkteve té
mbeturinave nga trupi dhe ujit té tepért quhet ekskrecion
(tajitje).

Sistemi ekskretues ka funksionin e pastrimit té gjakut nga
substancat e démshme dhe nxjerrjen e tyre sé bashku me
ujin e tepért né mjedisin e jashtém. Kété e bén duke krijuar,
pércjellé dhe e nxjerré urinén.

Urina krijohet né veshka dhe organet e tjera té sistemit
ekskretues shérbejné pér pércjelljen e urinés dhe nxjerrjen
e saj nga trupi.

korja

palca
veshkat

prodhimi i urinés legeni veshkor

uretra
pércjellja e urinés né
fshikéz

~

fshikéza e urinés

rezervuarii urinés .
kanali urinor

hedhja e urinés
jashté trupit

Vendndodhja e sistemit ekskretues.

Njé sasi e madhe gjaku kalon peérmes veshkave. Gjaté dités i
gjithé gjaku kalon népér veshka 40 heré. Funksionin e tyre e
kryejné me numeér té madh trupash té vegjéel gé ndodhen né
korteksin e veshkave. Kur gjaku kalon népér to, ai filtrohet
dhe pastrohet. Duke vepruar késhtu, materiet e nevojshme
kthehen né gjak dhe materiet e panevojshme, sé bashku me
pjesé té ujit, formojné urinén. Urina pérbéhet nga uji dhe
mbetjet. Mblidhet né palcén e veshkés dhe drejtohet né
legen dhe prej andej né ureteré.
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korpuskulat renale
\

uretra

Funksioni i uretrave éshté transportimi i urinés nga veshkat
né fshikéz té urinés. Fshikéza e urinés shérben si rezervuar i
perkohshém né té cilin mblidhet urina. Kur mbushet, nxirret
jashté trupit pérmes uretrés.

Veshkat jané organe shumé delikate. Pérdorimi i ushgimeve
teé kripura, tepér thartirave, ushgimit djegés, ushgimi qgé
pérmban shumé eréza dhe sidomos mospirja e
mjaftueshme e ujit, i démton veshkat. Veshkat e démtuara
njéheré mbeten té démtuara pérgjithmoné. Nése veshkat
ndalojné sé funksionuari, substancat e démshme mbeten né
trup dhe ndryshojné funksionin e disa organeve.

Né ditét e sotme te personat me veshka té démtuara,
pastrimi i gjakut kryhet me proceduré té vecanté qé
quhet dializé. Dializa kryhet me aparat gé zévendéson
funksionin e veshkave.

Pacienti i lidhur me aparat dializé.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Né grup béni njé model té sistemit ekskretues. Pérdorni
materiale té ricikluara (gota, shishe plastike, tuba
infuzioni dhe karton). Mund té derdhni ujé pérmes
modelit pér té treguar si funksionon sistemi ekskretues i
njeriut.

£\ PYELJE

. Cili éshté funksioni

kryesor i sistemit
ekskretues?

. Numeéroji funksionet e

secilit prej organeve
gé pérbéjné sistemin
ekskretues.

. a) Si quhet procesi

kryesor me té cilin
pastrohet gjaku né
veshka?

b) Shpjego si e kryejné
veshkat kété proces.

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Pérkujtohu!

e Ku ndodhen
mushkeérité?

e Cilat organe té
mendoni se jané

pjese€ e sistemi
frymémarrjes?

Ndertimi

tjera

tte

zgavra hundore

Frymémarrja 8shté e nevojshme gé ne té jetojmé. Eshté
proces né té cilin ajri transferohet nga mjedisi i jashtém né
mushkéri dhe anasjelltas. Sistemi i frymémarrjes,
respektivisht sistemi respirator, pérbéhet nga organet
e frymémarrjes - rrugét e frymémarrjes dhe mushkerite.

Rrugét e frymémarrjes jané hapésira peérmes té cilave ajri
transferohet nga atmosfera né mushkéri dhe anasjelltas nga
mushkérité né mjedisin e jashtém. Kéto jané: zgavra e
hundés, faringu, laringu, trakeja dhe degét respiratore
(bronket).

laringu

krahu i djathté i
mushkérive

gllénjka
* respiratori
-
|
-
-
s bronket

krahu i majté i
mushkérive

i

Ndértimi dhe vendndodhja e sistemit té frymémarrjes.

Rrugét e frymémarrjes fillojné me hapjet e hundés té
quajtura vrimat e hundés. Né vazhdim té vrimave té hundés
ka dy zgavra té hundés té ndara nga njéri-tjetri nga septumi
i hundés. Nga zgavra e hundés ajri transferohet né faring.
Gllénjka lidhet me zgavrén e hundés dhe me gojén. Kjo
éshté arsyeja pse thuhet se gllénjka éshté organ gé éshté i
pérbashkét pér sistemin e tretjes dhe té frymémarrjes.

Pastaj ajri kalon népér laring. Né kété organ formohet edhe
zZéri.

| sistemi te frymemarrjes

(majtas dhe djathtas)
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Trakea éshteé tub gé bart ajrin nga laringu né mushkéri. Né
skajin e saj té poshtém trakea ndahet né dy bronke gé hyjné
né dy krahét e mushkeérive té bardha.

Pas hyrjes né mushkéri, cdo bronk degézohet né degé
gjithnjé e mé té vogla. Tubat mé té vogla bashkohen nga
grupe geskash té vogla ajri té quajtura alveola. Muri i geseve
éshté i hollé, gjé qé lejon gé gazrat té kalojné lehtésisht
népér te. Alveolat jané té rrethuara nga njé numér i madh i
enéve té gjakut népeér té cilat kalon gjaku.

Mushkérité e bardha jané té vendosura né gjoks, té
mbrojtura nga brinjét. Mushkérité e bardha jané organ
sfungjeror, té pérbéra nga mushkéria e majté dhe e djathté.
Né pjesén midis mushkérive jané vendosur zemra, enét
e médha té gjakut, ezofagu dhe trakeja.

Vendosja e mushkeérive dhe zemrés né gjoks.

Organet e sistemit té frymémarrjes jané shumé delikate dhe
té ndjeshme. Ajri i pastér dhe llojet e ndryshme té aktivitetit
fizik cojné né forcimin, zhvillimin dhe mirémbajtjen e duhur
té organeve té frymémarrjes.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Sé bashku, kérkoni mushkéri té bardha né kasapin mé te
afért. Né shtépi vendosni njé pjesé té mushkérive né
goté me ujé. Shkruani vérejtjet tuaja. Ndani njohurité
tuaja me shokét tuaj né klasé!

0\ PYETE

. Ku ndodhen mushkérité

e bardha?

. Cfaréimbron

mushkérité e bardha nga
léndimet?

. Cili organ i sistemit té

frymémarrjes éshté i
pérbashkét me sistemin
tretés?

. Numéroji sipas radhés

organet pérmes té cilave
ajri hyn né trup.

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Funksioni i sistemit

te frymemarrjes

A
Pérkujtohu! Sistemi i frymémarrjes mundéson shkémbimin e gazrave
e Pse marrim frymé? ndérmjet  trupit dhe mjedisit té jashtem (ajrit
e Cilin gaz thithim dhe prej atmosferés). Frymémarrja éshté proces né té cilin
cilin gaz nxjerrim? ne thithim pér té sjellée oksigjen né gjak dhe nxjerrim

pér té debuar dioksidin e karbonit nga trupi.

Procesi i frymémarrjes kryhet duke shtrénguar dhe l&shuar
muskujt midis brinjéve dhe diafragmés. Diafragma
éshté muskul gé shtrihet poshté mushkérive dhe ndan
zgavrén e kraharorit nga zgavra e barkut. Frymémarrja
pérbéhet nga dy procese - thithja dhe fryménxjerrja.

1. Thithja. Duke shtrénguar muskujt ndérbrinjoré dhe
diafragmén, gjoksi zgjerohet, duke zgjeruar késhtu
mushkérité. Né kété menyre, ajri hyn lehtésisht né mushkeéri
pérmes rrugéve té frymeémarrjes.

2. Fryménxjerrja. Duke léshuar muskujt ndérbrinjoré
dhe diafragmén, gjoksi ngushtohet dhe i shtyp mushkérité.
Ajri shtyhet nga mushkérité né mjedisin e jashtém.

THITHJE FRYMENXJERRJE

mushkérité e respiratori t
bardha - -
—
— - ~ =
we®  muskujt 5
Thithja dhe fryménxjerrja S === = ndérbrinjoré e .
si rezultat i shtréngimit - ‘=
dhe léshimit te muskulve ~, diafragma ~,
(me shigjeta blu). l t

Frymémarrja normale te té rriturit éshté njé nga 12 deri né
20 heré né minuté, ndérsa te fémijét nga 20 deri né 40 heré
né minuté. Frymémarrja pérshpejtohet gjaté aktivitetit fizik.

Kur thithim, ajri nga jashté vjen né geset (alveolat] e
mushkérive té bardha. Né kété ajér té thithur ka oksigjen.
Oksigjeni nga alveolat hyn né gjak.
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Oksigjeni i futur né gjak pércillet né té gjitha pjesét e trupit,
ku pérdoret pér té marré energjiné né trup té nevojshme pér
punén e té gjitha organeve.

Gjaté punés sé tyre té gjitha organet né trup prodhojné
dioksid karboni. Gjaku mbart dioksidin e karbonit né gelizat
né mushkéri. Dioksidi i karbonit kalon nga gjaku né alveole
dhe nxirret nga trupi me fryménxjerrje. Ndarja midis
geseve dhe kapilaréve éshté shumé e hollé dhe lejon
shkémbimin e lehté té gazit.

Procesi né té cilin ndodhet oksigjeni nga mjedisi i jashtém
kalon né gjak dhe prej tij merret dioksidi i karbonit, quhet
respiracion.

dioksidi i S
karbonit oksigjeni
(co) ¢ (0]

alveolat

enét e gjakut

(LR

e
o

Shkémbimi i gazit né geset e ajrit (alveolat) né
mushkérité e bardha.

AKTIVITETI PRAKTIK

alveola

@ PYETJE

1. Cfaré ndodh kur thith?
Shpjego pse éshté
késhtu?

2. Cfaré ndodh kur
oksigjeni nga ajri hyn né
mushkéri? Shpjego.

3. Pse mendoni se marrim
frymé mé shpejt kur
ushtrojmé?

kapilarét

(A0 MBAJ MEND

e

(25 cFARE MESOVE




Ndertimi dhe funksioni i

sistemit te garkullimit te gjakut

Pérkujtohu!

* Si oksigjeni bartet né
secilén pjesé nga trupi?

arteriet
enéte
gjakut qé
nxjerrin
gjak nga
zemra

enét e gjakut
gé bartin gjak
te zemra

Sistemi qarkullues (gjak
pércjellés] te njeriu.

Lévizja e vazhdueshme e gjakut népér trup quhet garkullim.
Organet g€ lejojné garkullimin e gjakut formojné sistemin e
garkullimit té gjakut. Funksioni i tij éshté té garkullojé
gjakun né té gjithé trupin. Kjo éshté arsyeja pse quhet edhe
sistemi i garkullimit té gjakut ose garkullimi i gjakut.

Sistemi i garkullimit té gjakut pérbéhet nga dy pjesé
kryesore: enét e gjakut dhe zemra.

Enét e gjakut

Shiko pjesén e brendshme té dorés rreth kycit té dorés.
Ndonjeheré enét e gjakut mund té shihen nén lékuré. Enét e
gjakut shkojné nga zemra né mushkéri, pérmes trupit dhe
kthehen né zemér. Ato bartin ushgim (nga sistemi tretés)
dhe oksigjen (nga mushkérité) né té gjitha pjesét e trupit
me gjak. Nga atje, enét e gjakut mbledhin gjakun me
produkte té mbeturinave dhe dioksid karboni dhe i cojné ato
né organet gé mund té lirohen nga ato. Organe té tilla jané
veshkat dhe mushkérite.

Ekzistojné tre lloje t€é enéve té gjakut:

Arteriet jané ené gjaku gé marrin gjakun nga zemra. Disa
prej tyre bartin gjak té pasur me oksigjen né té gjitha pjesét
e trupit, kurse té tjerat cojné gjak né mushkéri, pér té
meénjanuar dioksidin e karbonit nga gjaku. Muri i arterieve
éshté mé i trashé dhe ka shtresé muskulore mé té zhvilluar.

Gjaku nga zemra Gjaku kah zemra

kah trupi
ushqgimi

nga trupi
mbeturina

dhe dhe dioksid
oksigjeni

karboni

VN3A

kapilarét
g g

Enét e gjakut.
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Venat jané ené gjaku gé cojné gjakun né zemeér. Disa prej tyre bartin
gjak té pasur me dioksid karboni nga té gjitha pjesét e trupit, kurse
té tjerét bartin gjak té pasur me oksigjen nga mushkérité. Muri i
venave éshté mé i hollé dhe nga brenda ka valvula gé ndihmojné
gjakun té garkullojé vetém né njé drejtim, drejt zemrés.

Kapilarét jané ené gjaku té shkurtra dhe shumé té holla gé lidhin
arteriet dhe venat. Ata bartin oksigjenin dhe léndét ushqyese né
té gjitha pjesét e trupit, kurse nga gjaku tek enét e gjakut atje
grumbullojné dioksid karbonin dhe léndét e démshme.

Gjaku

Gjaku éshté leng i kuq gé rrjedh né enét e gjakut dhe bartet nepér
trup. Gjaku pérbéhet nga njé pjesé e lengshme (plazma e gjakut)
dhe elementet e gjakut (rruazat e kuge té gjakut, gelizat e bardha
te gjakut dhe trombocitet e gjakut). T€ gjitha pjesét kané funksion
té vecanté.

trombocitet e gjakut

geliza té bardha
té gjakut

qgeliza té kuge
té gjakut

Pjesét e ndryshme té gjakut dhe funksioni i tyre

Pjesé té
gjakut
Plazma e gjakut = Bart dioksid karbonin dhe léndét ushqyese

Qelizat e kuge | Lidhin dhe bartin oksigjenin
Qelizat e bardha | Mbrojtja e organizmit nga sémundjet

Pllaka gjaku Ndalimi i gjakderdhjes

»

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe me nga dy. Diskutoni si gjaku i
kryen funksionet e tij dhe shkruani pérfundimet tuaja.
Paragisni pérfundimet tuaja me shokét tuaj.

e

Gjaku né enét e gjakut.

@ PYETJE

1. Cfaré éshté garkullimi
dhe cfaré roli luan ai?

2. Cilat ené gjaku lejojné
gé gjaku i pasur me
oksigjen té bartet né té
gjitha pjesét e trupit?

3. Cili éshté funksioni i
kapilaréve? Pérshkruaj.

MBAJ MEND
o (FARE MESOVE




Pérkujtohu! Zemra ndodhet né mes té gjoksit, midis mushkérive té
bardha. Ka madhésiné e njé grushti dhe né formé dardhe,
me majéen e kthyer né anén e majté té trupit. Prandaj, rrahjet
e zemreés i ndjejmé né anén e majté té gjoksit.

e Cilat organe ndodhen
né gjoksin tuaj?
e Ku mund ta ndjesh

rrahjen e zemrés Zemra éshté pompé muskulore e cila e léviz gjakun népér
sate? enét e gjakut. Eshté béré nga dy gjysma, e majta dhe e
® Pse rrah zemra jote? djathta. Cdo gjysmé ka dy hapésira boshe - paradhomé dhe

dhomé. Ana e majté (e kuge né diagram) pompon gjakun e
oksigjenuar né té gjithé trupin (rrjedhén e gjakut té madh
ose té trupit). Ana e djathté (e kaltér né diagram) mbledh
gjak té pasur me dioksid karboni nga i gjithé trupi dhe
e pompon até vetéem né mushkéri (garkullimi i vogél i
gjakut).

N
W paradhomae
- djathté

paradhoma e majté

ventrikula (barkushja)

ventrikula e majté

(barkushja) e
djathté

Pamje e jashtme e zemrés dhe prerja gjatésore.

Cdoheré heré gé muskuli i zemrés tkurret pér té pompuar
gjak ndihet rrahje. Zemra e bén kété gjaté gjithé kohés dhe
nuk ndalet kurré.

Zemra jote rreh rreth 90 heré né minuté. Né kohén kur té
beheni té rritur, ajo do ta béjé kété rreth 70 heré né minute.
Kur vrapon, trupi yt ka nevojé pér mé shumé ushqgim dhe
oksigjen. Sa meé aktiv té jesh, ag mé shpesh zemra jote
duhet té pompojé pér té siguruar ushgim dhe oksigjen té
mjaftueshém pér trupin.
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@ PYETJE
nga mushkérité e bardha -

1. a) Cfaré roli ka
zemra?

b) Pse e bén kété?

nga trupi

PARADHOMA E
DJATHTE

kah mushkérité e bardha kah trupi

2. Cfaré éshté rrahja
e zemrés?

3. Pse zemra pompon
gjakun né mushkeéri
pérpara se té pompojé
gjak né pjesé té tjera té
trupit?

Rrjedhja e gjakut népér zemér.

Mund té numérosh rrahjet e zemrés duke gjetur pulsin ténd.
Pulsi ndodh pér shkak té presionit gé e bén si gjaku né enét 4
e gjakut kur zemra e pompon até né pjesé té trupit.

. a) Ajané rrahjet e
zemreés sate gjithmoné
té njéjta? Shpjego.

b) Si mund té pércaktosh

' AKTIVITE“ PRAKTIK ;;?J;ts e? tua reale té

5. Numéro disa faktoré gé
mendon se mund té
ndryshojné rrahjet e tua
te zemrés.

Gjeje pulsin e kycit té dorés ose gafés. Kur i prek kéto
vende me gishtin tregues dhe té mesém dhe ndjen rrahje
té vogla nén lekuré, do té thoté se e ke gjetur pulsin. Mos
e pérdor gishtin e madh pér té matur pulsin tuaj - ai ka
pulsin e vet.

Numeéro sa rrahje né minuté mund té ndjesh. Pérsérite
kété tri heré. Regjistro rezultatet né tabelé. A éshté
numri i rrahjeve gjithmoné i njéjte?

Krahaso matjet e tua me shokét. Mate pulsin né periudha

té ndryshme té dités, pér shembull, pas pushimit té

drekés ose para se té shkosh né shtrat. Cfaré ndryshimi MBA‘I MEND
mund té véresh? Sa jané rrahjet e zemrés pas vrapimit GFARE MESOVE
apo ushtrimit? Mendoni pse éshté késhtu?




Pérkujtohu!

e Ku ndodhet kafka dhe cili
organ éshté vendosur né
te?

e Ku éshté vendosur palca
kurrizore?

Ndertimi

| sistemit nervor

Té gjitha organet dhe té gjitha sistemet e organeve né trup
funksionojné si njée térési. Késhtu, pérshpejtimi i punés sé
njé organi shkakton pérshpejtimin e punés sé njé organi
tjetér dhe anasjelltas. Né kété ményré té gjitha organet né
trup harmonizohen né puné. Koordinimi i punés sé té gjitha
organeve né trup éshte funksion i sistemit nervor.

Sistemi nervor gjithashtu éshté pérgjegjés pér kontrollin e té
gjitha funksioneve té trupit, duke pérfshiré Lévizjen,
frymémarrjen, rrahjet e zemrés, té menduarit, emocionet
dhe shume te tjera. Sistemi nervor pérbehet nga truri, palca
kurrizore dhe nervat.

Truri kranial dhe palca kurrizore sé bashku quhen sistemi
nervor gendror (SNQJ.

) ) truri
sistemi .
kranial
nervor
gendror palca
kurrizore

nervat

Ndértimi i sistemit nervor te njeriu.
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Truri kranial ndodhet né koké, i mbrojtur nga kockat gé

perbéjné kafkén. Pérbéhet nga: truri i madh, truri i vogél, ? PYEI.JE

truri i mesém, truri i ndérmjetém dhe arrci. .

e Truriimadh éshté pjesa mé e madhe e trurit kranial.
Ndahet né dy gjysma (hemisfera) - e djathta dhe e majta 1. a) Si mbrohet truri?
me vijé té thellé gé quhet carje gjatésore. b) Pse éshté e

réndésishme?

e Truriindérmjetém éshté zona midis hemisferave
cerebrale. 2. Ku ndodhet palca

e Truriimesém ndodhet nén trurin e ndérmjetém. Ai lidhet kurrizore?
me palcén e vazhduar.

3. Cfaré jané nervat?

e Truriivogél ndodhet poshtg, nén pjesén e pasme té
hemisferave cerebrale.

truri madh

midistruri

trurii
mesem

turi i vogél

palca
kurrizore

truri i vazhduar

Pjesé té trurit kranial gé vazhdon me
palcén kurrizore.

Palca kurrizor:e ndodhet né kanalin kurrizor dhe mbrohet
nga vertebrat. Eshté rreth 45 cm i gjaté.

Nervat lidhin trurin me té gjitha pjesét e tjera té trupit.
Népérmjet tyre truri merr mesazhe nga té gjitha pjesét e
trupit ose dérgon mesazhe né té gjitha pjesét e trupit. Né
keté menyre kontrollon punén e té gjitha organeve té trupit.




Funksioni i sistemit nervor

Pérkujtohu!

¢ Si e mban mend rrugén
nga shtépia né shkollé?

e Simerr frymeé pa
menduar pér te?

e Siedikurjeiuritur
apo i etur?

Sistemi nervor éshté sistem pérmes té cilit trupi i njeriut
kontakton mjedisin e jashtém, si dhe até té brendshém.
Kjo éshté e mundur duke marré njé numer té madh stimujsh
té ndryshém. Stimujt mund té vijné nga mjedisi i jashtém,
por mund té vijné edhe nga mjedisi i brendshém i trupit, nga
njé organ. Késhtu gé ti e di kur dikush ta kap dorén, por
edhe kur té dhemb stomaku.

Sistemi nervor ka rolin e marrjes, transmetimit, analizimit té
stimujve dhe pérgjigjes pérkatése ndaj stimujve. Stimujt
barten pérmes sistemit nervor si sinjale nervore. Pérgjigja do
te varet nga vendi ku merret stimuli, kurse géllimi éshté
mbrojtja e trupit té njeriut.

1. SIMULI 2. BARTJA E STIMUJVE

Mbaresat nervore né lékurén e Nervat dérgojné informacionin
dorés irritohen nga gjembat e (stimulin) pérmes palcés kurrizore
kaktusit. né tru.

3. ANALIZA

Truri kranial merr
informacion dhe e
analizon até.

truri kranial

stimuluesi

8\

pérgjigjja

palca kurrizore
(né prerje)

4. BARTJA E PERGJEGJESISE

Nervat dérgojné informacionin e
pérpunuar te muskujt.

5. PERGJIGJE
Muskujt reagojné dhe dora largohet.

Funksioni i sistemit nervor.

AKTIVITETI PRAKTIK
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zemrés, ruajtja e temperaturés sé trupit dhe tretja e ushqgimit.

Sistemi nervor gjithashtu ka pér detyré té menaxhojé
funksione té réndésishme trupore si frymémarrja, rrahjet e ? PYEI..'E
e

Truri pérbéhet nga shumeé pjesé té ndryshme, por té gjitha

ato punojné sé bashku dhe ndihmojné njéri-tjetrin né kryerjen 1. Cili éshté funksioni
e kétyre funksioneve. kryesor i sistemit
nervor?

e Trurii madh éshté pérgjegjés pér ndérgjegjésimin, té
njc_anduari_t, kujtesén, mésimin dhg_zgjidhjen e pr.oblem'eve. 2. a) Si dérgon truri
Kétu analizohen edhe mesazhet gé vijné nga syri, veshi, hunda, mesazhe né pjesé té

gjuha dhe eékura. tjera té trupit dhe merr

e Trurii mesém ndihmon né kontrollimin e temperaturés sé mesazhe prej tyre?
trupit, gjumit, oreksit dhe disa emocioneve, si frika dhe b) Pse éshté e

dashuria. Ai gjithashtu ndikon né zemrén dhe enét e gjakut, réndésishrpe_gé K2l
frymémarrien etj mesazhe té pércillen
’ shumeé shpejt? Mendo

e Arrci kontrollon punén e funksioneve vitale, si frymémarrjen, pér situatén e
funksionimin e zemrés dhe rrjedhjen e gjakut népér enét e meéposhtme: e kaloni njé
gjakut. Pérmban edhe gendrat e teshtitjes, kollitjes, gélltitjes, rrugé, kur papritmas

te vjellave etj. véren njé automobil té

shpejté gé vjen drejt teje.
e Funksionet e trurit té vogél jané koordinimi i muskujve
skeletorég, ruajtja e ekuilibrit, kontrolli i levizjes dhe i uljes et]. 3. Shpjego se si truri té
lejon té bésh njé
telefonaté me shokun
tend.

- té menduarit
- téfolurit

- emocionet’

- lévizja

- kujtesa

- zgjidhja e problemeve

4. Cili éshté funksioni i
trurit té mesém?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

- leximi
- orientimi

- shija < >
- prekja “

7
PJESA E PARME S PJESA E ERRET

- té kuptuarit e gjuhés

- kujtesa

A - dégjimi <((:g‘>
.- aroma

PJESA E VERBER

- shikimi
- njohja e ngjyrave

PJESA OKSIPITALE
E TRURIT

TRURI | VOGEL
- ekuilibri (]
- koordinimi
- vémendja

Pjesét e trurit me funksionet e tyre.

- frymémarrja

- temperatura m

- rrahjet e zemrés
- kollitja, teshtitja

Pas punés sé réendé dhe afatgjaté mendore dhe fizike,
shfaget lodhja e sistemit nervor. Sistemi nervor i lodhur
pushohet mé sé miri me gjumé. Disa materie kané efekt
shumeé té démshém né sistemin nervor. Njé numér i madh
njerézish kénagen me alkoolin, cigaren dhe llojet e
ndryshme té drogave. Té gjithé ata gradualisht, por me siguri
e shkatérrojné sistemin nervor.




Sistemi ndijor

Pérkujtohu!

e Cka jané shgisat dhe cka
jané stimujt?

e Kur e prek gotén,
kupton nése ka léng té
ftohté apo caj té nxehté
né té! Si ndodh kjo?

Té gjithé ne jemi vazhdimisht né kontakt me informacione nga
mjedisi i jashtém dhe i brendshém - ndjejmé nxehtésiné nga
dielli, dégjojmé afrimin e automobilit, shohim semaforin,
ndjejmé shijen e akullores dhe aromén e luleve, ndjejmé nése
jemi té etur, té uritur apo dicka na dhemb, etj. | gjithé ky
informacion pérfagéson stimuj.

Trupi i merr (regjistron) stimujt me ndihmén e shqisave té
ndryshme. Prej tyre, pérmes nervave, stimujt dérgohen né
SNQ, truri pérpunon dhe dérgon informacion né ményré qé
trupi té mund té pérgjigjet né pérputhje me rrethanat. Shqisa
e stimulit té aplikuar dhe té pérpunuar shénohet si ndjenjé.

Shqisat jané syri, veshi, hunda, gjuha dhe lekura. Té gjitha
shqisat pérbéjné sistemin shqisor té njeriut. Ai shérben pér
té mbrojtur personin duke marré stimuj ndaj té ciléve ai duhet
te reagojé né pérputhje me rrethanat.

Strukturat né trup g€ marrin stimuj quhen receptoré
(pranuesit e stimujve). Receptorét mund té marrin stimuj nga
organet e brendshme (pér shembull, dhimbje né stomak) ose
nga mjedisi i jashtém (pér shembull, prekja e lékurés, zéri).
Cdo receptor mund té marré vetém njé lloj té caktuar té
stimulit. Disa stimulohen [irritohen) nga kimikatet, disa nga
drita, disa nga zéri, disa nga dhimbja etj.

Receptorét mund té jené té liré (pér shembull, receptorét e
dhimbjes) ose té vendosur né organe (pér shembull, né vesh,
né sy). Receptorét e liré jané té shpérndaré gjerésisht né té
gjithé trupin. Ata pérbéjné shqgisat e pérgjithshme - pér
prekjen, presionin, nxehtésiné dhe té ftohtin (té vendosura né
lekuré), si dhe ndjenjén e dhimbjes.

Receptorét e vendosur né organ pérbéjné shqisat e vecanta. Té
tilla jané shqgisat e shikimit, dégjimit, shijes, nuhatjes dhe
ekuilibrit.

Shgisat né lekure

Lekura pérbéhet nga dy shtresa kryesore - epiderma dhe
derma. Epiderma éshté shtresa sipérfagésore e lékurés, nga e
cila gelizat e jashtme humbasin vazhdimisht nga gérimi dhe
ferkimi. Pjesét né shtresén meé té ulét té lékurés jané té
ngjyrosura dhe i japin asaj ngjyré leékurés. Receptorét, si dhe
pjesa mé e madhe e krijimeve né lékuré (gjéndrat e djersés,
gjéndrat dhjamore, flokét, thonjté), ndodhen né lékurén e
vérteté. Gjithashtu ka shumé ené gjaku dhe nerva. Trashésia e
epidermés dhe e lékurés sé vérteté jané té ndryshme né pjesé
té ndryshme té trupit.
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nénlékuré

lekuré
e vérteté

8

dhimbje prekje e dridhje dhe ngrohje ftohté shtypje
lehté presion

Prerja e lékurés me receptoré pér ndjesi té pérgjithshme.

Lékura ka receptoré qé mundésojné até té pranojé stimuj té
prekshém, stimuj termiké (té (nxehté dhe té ftohté) dhe stimu;j
té dhimbjes. Receptorét pér prekjen dhe presionin jané té
vendosur né trupa té vegjél gé gjenden mé sé shumti né majat
e gishtave té duarve dhe té kémbéve, e gjithashtu gjenden né
buzé. Ekzistojné receptoré té vecanté pér nxehtésiné dhe té
ftohtin. Receptorét pér té ftohtin jané kryesisht né gishtat e
kémbéve dhe duarve, kurse pér té ngrohtin né fytyre.

Receptorét e dhimbjes ndodhen né lekuré, muskuj, nyje dhe ka
mé pak né organet e brendshme. Kéta receptoré pérfagésojné
fibra nervore té degézuara, t€é quajtura mbaresa nervore té
lira.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ky aktivitet do té kryhet sé bashku nga té gjithé nxénésit e
klasés. Secili prej jush duhet té léré njé send nga canta e
shkollés (laps, stilolaps, gomé, mprehése, etj.] né tavoliné.
Njéri prej jush i mbyll syté dhe merr njé objekt nga banka. Pa
i hapur syté, ai duhet té marré me mend se cili éshté sendi qé
kapi, duke pérdorur vetém shqisén e tij té prekjes. Shokét e
kthejné sendin né banké. Pérsériteni procedurén njé nga njé.

Cfaré mund té konkludoni nga ky aktivitet?

‘ PYETJE

. Cfaré jané stimujt dhe

ku krijohen?

Cfaré stimujsh marrin
lloje té ndryshme té
receptoréve?

Cilat jané shqgisat e
pérgjithshme?

»

Ku cohen mesazhet e
marra nga shqisat? Pse?

MBAJ MEND
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Shqisat e shijes dhe nuhatjes

Pérkujtohu! Shgisa e shijes dhe nuhatjes kané té pérbashkét se
receptorét e tyre irritohen vetém nga substancat kimike qé

e Cfare shije ka cokollata . . N -
treten né gojé, pra né zgavrén e hundés.

dhe cfaré shije ka

uthulla? ) ) N
e A ka aromé guri? Gjuha - shqisa e shijes
Cka mendon, pse? Né sipérfagen e gjuhés ka rritje (thitha) t& shumta pér shije

me forma té ndryshme. Ato pérmbajné sytha shijeje me
receptoré pér shije. Disa substanca té marra né zgavrén e
gojés sé pari treten né péshtymé. Pjesét e tretésirés
veprojné si stimul kimik dhe irritojné receptorét e shijes. Ata
marrin stimulin dhe e dérgojné até né tru pérmes nervave.
Pérpunohet atje dhe ne ndjejmeé (kemi ndjenjé] se cfaré shije
ka ajo substance.

gjuha
5 gendrae
shijes né

thithka pér shije -
trurin e madh

E ;, trupi pér shije
\ | P
- o

N

pérfundime

0
nervore receptorét 2S—""nervat bartin sinjale nga
pér shije receptorét e shijes

Shgisa e shijes.

AKTIVITETI PRAKTIK
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Receptorét e shijes ndryshojné né até gé mund té njohin
pesé shije themelore dhe té dallueshme: té émbla, té tharta,
té kripura, té hidhura dhe umami. Shijet e tjera i ndjejmé si
njé ndérthurje e shijeve themelore. E gjithé sipérfagja e
gjuhés ka aftésiné té regjistrojé té gjitha shijet, por disa zona
té gjuhés jané mé té ndjeshme ndaj shijeve té caktuara.

Hunda - shqgisa e nuhatjes

Receptorét e nuhatjes ndodhen né pjesén e sipérme té
zgavrés sé hundés. Grimcat fillimisht duhet té treten né
hundé né ményré gé té veprojné si njé stimul (kimik). Stimujt
e nuhatjes barten népérmjet njé nervi né gendrén e
nuhatjes né tru. Interpretimi i nuhatjes lidhet drejtpérdrejt
me shqisén e shijes.

gendra e nuhatjes
né trurin e madh

receptorét
e nuhatjes

nervi i nuhatjes

Shgisa e nuhatjes.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Zgjidhni disa aroma té vecanta. Pér shembull, geset me
kafe, caj, kanellg, vanilje, limon, hudhér etj. Ndani né
dyshe. Njéri nxénés duhet té mbyllé syté dhe tjetri duhet
t'i sjellé aromat 2-3 centimetra nga hunda. Nxénési me
sy té mbyllur duhet té identifikojé se pér cilén aromé
behet fjalé. Ai keni marré me mend té gjitha aromat?

@ PYETJE

1.

Cfaré kané té
pérbashkét substancat
gé shkaktojné

arome ose shije

té caktuar?

. Ku ndodhen receptorét

pér nuhatje dhe ku pér
shije? A jané ata té
ndryshém?

. Ku pérpunohet

informacioni i marré nga
receptorét e shijes dhe
nuhatjes?

A

»we
G

. Pse na duhen

informacione si nuhat
dicka?

MBAJ MEND
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Shqisat e shikimit dhe te degjimit

Pérkujtohu! Shikimi dhe dégjimi, si dhe shgisat e tjera, na lejojné té
« Si i shohim gjérat? njohim mjedisin g€ na rrethon dhe té reagojmé né pérputhje
me rrethanat.
* A mund té shohésh

né errésire?
e A mund té dégjosh me

veshét e mbyllur?

Shqisa e shikimit - syri

Receptorét e shikimit jané té vendosur né sy. Ata reagojné
ndaj stimujve té drités. Syri éshté organ delikat i mbrojtur
nga kockat e kafkés, kurse né pjesén e pérparme nga
gepalla dhe qerpikét. Lotét e mbajné té lagésht dhe e
mbrojné nga infeksionet. Syri gjithashtu éshté i lidhur me
muskujt gé e Lévizin até majtas, djathtas, lart dhe poshté.

Syri pérbéhet nga tre mbéshtjellés.

e Mbéshtjellési i jashtéem quhet e bardha e syrit. Pjesa e
pérparme e saj éshté e tejdukshme dhe njihet si kornea.

o Mbéshtjellési i mesém quhet mbjellési. Eshté e pasur me
ené gjaku, kurse pjesa e pérparme (bebja e syrit) e jep
edhe ngjyrén e syrit. Né gendér éshte irisi.

e Mbéshtjellési i brendshém quhet retina. Receptorét e
drités jané té vendosur né té. Nga pamja, kéta receptoré
mund té jené shufra dhe cepa.

pjesé e retinés

Ndértimi i syrit. Strukturat e mbjellési  retina
mbéshtjellésit té jashtém jané té e bardha \
shénuara me ngjyré té kuge, \

kornea

strukturat e mbéshtjellésit té
mesém me ngjyré vjollce dhe
strukturat e mbéshtjellésit té
brendshém me ngjyré té gjelbér.

irisi

receptorét e drités

bebja e syrit

thjerréza :

Qendra pér muskujt
shikim né

trurin e

madh

Rrezet e drités reflektohen nga objektet gé po shikojme.
Rrezet e reflektuara kalojné népér pjesét té tejdukshme té
pjesés sé pérparme té syrit. Thjerréza i thyen rrezet e drités
per t'i fokusuar ato né zoné shumeé té vogél té retinés, ku
ndodhen receptorét. Pér shkak té késaj, imazhi i objektit qé
arrin né retiné zvogélohet dhe pérmbyset. Stimujt e drités nga
receptorét, pérmes nervit optik, transmetohen né gendrén e
shikimit né pjesén e pasme té trurit.

Qendra pér
shikim

Sii shohim gjérat.
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Aty analizohen dhe marrim njohuri pér sipérfagen, pamjen,
numrin, ngjyrén e objekteve et;.

Shgisa e dégjimit - veshi
Njeriu ka njé palé veshé né té cilét ndodhet shqgisa e

dégjimit. Receptorét e dégjimit reagojné ndaj stimujve té
zérit. Veshi mund té ndahet né tri pjesé:

e Veshiijashtém i pérbéré nga guaska e veshit dhe kanali
pérmes te cilit tingujt drejtohen né daullen e veshit.

e Veshiimesém éshté zgavér e vogéel

e mbushur me ajér. Ka tre kockéza @wﬁﬁ
té vogla dégjimore né té. 5 Z
e Né veshin e brendshém ka gendra e dégjimit
e .. .. S né trurin e madh
strukture té vecanté - kermilli, .
né té cilin ndodhen receptorét i
v e . vyt b nervat e dégjimit
e dégjimit. Receptorét jané té 98 @ receptoréte
lidhur me nerv g€ bart stimujt e dégjimit
dégjimit né gendrén e dégjimit
né pjesén e verber té trurit té S el
madh.
daullj; Kockézat o rec.gp_t_orlét
e veshit dégjimore ermilli e dégjimit

VESHI VESHI VESHI
| JASHTEM | MESEM | BRENDSHEM

Ndértimi i veshit.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe me nga tre. Gjeni disa sende qé
léshojné tinguj té ndryshém (zile, bilbil, telefon, etj.).
Lérini dy nga nxénésit té géndrojné né pjese té ndryshme
te dhomés dhe té mbyllin syté né menyre gé té mos
shohin se ku do té géndrojé anétari i treté i grupit te tyre.
Ai, nga ana tjetér, krijon tinguj té ndryshém me sende
nga pjesé té ndryshme té dhomeés. Nxenéesit me syté e
mbyllur duhet te gjejné burimin e tingujve dhe drejtimin
nga vijné.

‘ PYETJE

1. Cilat jané funksionet

kryesore té syrit?

. Pérshkruani kalimin e

rrezeve té drités nga
jashté, népér sy deri te
daullja sé veshit

. Pérshkruani rrugén e

ndjekur nga valét e zérit
pér té arritur te
receptorét e dégjimit né
vesh.

. Ku éshté gendra pér

shikim dhe ku pér
dégjim?Cili éshté
funksioni i tyre?

MBAJ MEND
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Pérkujtohu!

e Si i fitojné kafshét
pasardhésit e tyre?

e Si fitohen bimé nga
bimé té reja?

Ndertimi i sistemit

riprodhues

Té gjitha organet gé kemi pérmendur deri mé tani (lukthi,
rruazat e bardha, truri, zemra) jané té njéjta si te
meshkujt ashtu edhe te femrat. Por kjo nuk vlen pér
organet e sistemit riprodhues. Sistemi riprodhues te djemté
dhe vajzat pérbéhet nga organe té ndryshme. Sistemi
riprodhues pérbéhet nga organe qé shérbejné pér
riprodhim. Ato jané té vendosura né zgavrén e legenit.
Ky sistem quhet edhe sistemi gjinor.

Neé té dy gjinité ekzistojné dy grupe té organeve seksuale -
themelore dhe ndihmése. Organet themelore jané gjéndra
seksuale qé prodhojné qgelizat seksuale. Gjéndrat seksuale
mashkullore quhen testikuj. Gjéndrat seksuale femérore
quhen vezore. Organet ndihmése jané kanalet pérmes té
cilave transferohen gelizat seksuale.

Sistemi riprodhues mashkullor

Sistemi riprodhues mashkullor pérbéhet nga organet e
brendshme - testikujt, mbifarorét, pércjellésit té farés, kanali
urinor dhe organet e jashtme - penisi dhe skrotumi (geset
farore).

prostata

farépércjellésit

b

mbifarorét

testikuli

penisi
kanal urinor

Ndértimi i sistemit riprodhues mashkullor.
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cdo testikul éshté mbifarori nga i cili del njé kanal i quajtur
farépércjellés. Gjaté daljes sé tyre, farépércjellésit kalojné
pérmes njé organi té njohur si prostata. Penisi éshté si
sfungjer né té cilin ka shumé hapésira pér gjak, té cilat
zbrazen kur organi éshté i relaksuar. Kur mbushet me gjak,
zgjerohet dhe ngurtésohet. Uretra kalon kanalin urinor
peérmes pjesés sé brendshme té penisit dhe ndahet me 2. Sindryshojné sistemi
sistemin ekskretues. riprodhues i femrés
dhe i mashkullit?

Testikujt jané té vendosur jashté trupit, né gese té quajtura
skrotum ose fshikéza faore. Farat jané né formé vezake. Mbi ? PYEL'E
]

1. Cfaré kané té pérbashkét
sistemi riprodhues i
mashkullit dhe i femrés?

Sistemi riprodhues feméror

Sistemi riprodhues feméror pérbéhet nga vezoret,
pércjellésit e vezoreve, mitra dhe vagina.

Vezoret jané trupa té vegjél, té rrafshuar, né formé bajame,
te vendosura né pjesén e poshtme té barkut. Té dy vezoret
peérmbajné gindra mijéra gamete femra té pazhvilluara nga
te cilat prodhohen vezé té pjekura. Cdo vezore €shté e lidhur
me mitér pérmes pércjellésit té vezoreve. Mitra éshté
organ muskuloz né formé dardhe me mure té buta dhe
delikate. Ai pérbéhet nga njé trup dhe pjesé mé e ngushté e
quajtur gafa e mitrés. Nga gafa e mitrés deri né pjesén e
jashtme té trupit té gruas shtrihet njé kanal muskulor i
quajtur kanalii lindjes ose vagina.

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

mitra

vepércuesi

N

vezorja

vagina

Ndértimi i sistemit riprodhues feméror.




Funksioni i sistemit

riprodhues

A
Pérkujtohu! Ekzistenca e organeve té ndryshme gjinore jané karakteristikat
* Sipas cilave primare gjinore te njerézit té paraqitur nga lindja. Por testikujt
karakteristika dhe vezoret krijojné substanca (hormone gjinore] gé jané

pérgjegjése pér ndryshimet dhe zhvillimin e trupit gjaté jetés.
Ndryshime té tilla né trup fitohen gjaté jetés dhe quhen
karakteristika dytésore ose té fituara. Ato jané garté té dukshme
te femrat dhe meshkuijt.

ndryshojné meshkujt
nga femrat? Cka
mendon, pse?

Funksioni kryesor i sistemit riprodhues éshté krijimi i gelizave
gjinore nga té cilat do té fitohej njé individ i ri, pra pasardhési.

Funksioni i dyté i sistemit riprodhues éshté sekretimi i hormoneve
gé jané peérgjegjés pér zhvillimin e karakteristikave specifike té
burrave dhe grave. Kéto hormone fillojné té sekretohen né
pubertet, kur individi béhet i pjekur nga aspekti gjinor.

Te meshkujt

Léngu faror (sperma) prodhohet né farorét, i cili pérmban njé
numér té madh té gqelizave seksuale mashkullore -
spermatozoidet. Spermatozoidet jané qeliza lévizése qé
notojné né léngun faror. Qelizat e reja seksuale prodhohen
vazhdimisht né testikujt e meshkujve. Ato kalojné né
mbifarorét ku ruhen dhe pigen.

Farepércjellésit e pércojné spermén né uretrén e cila ndodhet né
organin seksual, penis. Né até meényre, sperma kalon népér
prostaté, ku pasurohet me léngun e prodhuar né prostaté. Uretra
mashkullore gé kalon pérmes penisit ka dy funksione - té nxjerré
urinén dhe spermén jashte trupit, por kurré né té njéjtén kohe.

)
fshikéza
urinore

kanali
urinar

farorét
Mjekra si karakteristiké

C e )
dytésore e gjinisé te

meshkuijt. Pércjellja e urinés dhe spermés pérmes kanalit urinar.
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Hormonet seksuale mashkullore té sekretuara nga testikujt
kontribuojné né zhvillimin e karakteristikave sekondare
seksuale te meshkujt: rritja e gimeve né té gjithé trupin,
pamja e mjekrés, shfagja e mollés sé Ademit né fyt, zéri i
trashé, muskulatura mé e zhvilluar, shpatullat me té gjera etj.

Te graté

Gametet femérore - vezét krijohen né dy vezoret e femrave.
Vajzat i kané kéto geliza gqé nga lindja. Gjaté jetés numri i
kétyre qelizave zvogélohet vazhdimisht, kurse ato nuk
rinovohen. Vetém njé vezé zhvillohet dhe maturohet né
vezoret e njé gruaje cdo muaj.

Pas maturimit veza nxirret nga vezorja, hyn né tubin
fallopian dhe pérmes tij arrin né mitér. Né vezore krijohen
edhe substanca (hormonet gjinore] pérgjegjése pér
ndryshimet dhe zhvillimin e trupit té femrés.

Nése veza fekondohet, mitra béhet vendi ku fémija do te
zhvillohet derisa té lindé. Né gafén e mitrés éshté e lidhur
vagina pérmes sé cilés lind foshnja. Nése veza nuk

fekondohet, ajo do té nxirret .
mitra

jashté trupit pérmes vaginés.
Hormonet gjinore femérore
té sekretuara nga vezoret
kontribuojné né zhvillimin e
karakteristikave sekondare

gjinore te femrat: rritja dhe vezé e pjekur

zhvillimi i gjéndrave té udhéton
qumeéshtit (gjinjté), zéri mé i Ezgeesdrejt

buté, muskulatura me pak e mitrés

zhvilluar, ijet mé té gjera, et;. geliza

vezore

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe me nga tre. Disa nga grupet duhet té
béjne njé model té sistemit riprodhues té femrés, kurse
grupet e tjera né sistemin reproduktiv mashkullor.
Pérdorni plasteliné me ngjyra té ndryshme. Paragitni cdo
organ té sistemeve me ngjyré té ndryshme. Kur té behen
modelet, diskutoni strukturén dhe funksionin e secilit
organ dhe sistemin né térési.

@ PYETJE

1. Shpjego cilat jané

karakteristikat seksuale
primare dhe cilat jané
sekondare.

. Numeéroji té gjitha pjesét

e sistemit riprodhues té
mashkullit dhe pérshkruaj
funksionin e tyre.

vagina

(72 MBAJ MEND
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. Numéroji pjesét mé té

réndésishme té sistemit
riprodhues té femrés dhe
pérshkruaj funksionin e
tyre.

fimbriet

Rruga e vezés népér
kanalet e sistemit
riprodhues feméror.




Cikli jetesor i njeriut

Pérkujtohu!

e Pérshkruaj ciklin
jetésor té njeriut.

veze- /.
gelizore (7
e fekonduar

Zhvillimi i embrionit né
fetusit.

Cikli jetésor i njeriut pérfshin periudha té ndryshme té jetés
sé tij. Fillon me procesin e fekondimit dhe zhvillimit té fetusit
gé ndodh né barkun e nénés dhe pérfundon me vdekjen e
njeriut.

Ekzistojné gjashté faza kryesore té ciklit jetésor té njeriut.
Kéto jané: fetusi, foshnja, fémija, adoleshenti, i rrituri dhe i
moshuari.

1. Fetusi né mitrén e nénés

Gjaté kontaktit seksual midis njé mashkulli dhe femre té
pjekur seksualisht, njé numér i madh i spermatozoideve
leéshohen né vaginén e femrés. Nése ka vezé té pjekur, ajo
mund té shkrihet vetem me nga shumé spermatozoide.
Pastaj fitohet njé vezé e fekonduar ose zigot. Zigoti hyn né
mitér permes fimbrieve dhe ngjitet né murin e saj. Kétu ajo
zmadhohet dhe rritet dhe formohet embrioni. Pas javés sé
teté embrioni gradualisht kthehet né formén e trupit té
njeriut dhe quhet fetus. Fetusi éshté plotésisht i varur nga
néna e tij.

2. Foshnja

Pas rreth nénté muajsh né mitrén e nénés lind fémija -
i porsalinduri. Foshnjat deri né 1 vjec njihen edhe si
foshnja né gji dhe wushgehen me qumeésht gjiri.
Foshnjat e porsalindura mund té marrin frymé, té thithin, té
gélltisin dhe té gajné. Dhémbét e paré té foshnjés dalin nga
mosha pesé deri né gjashté muaj. Deri né njé vit foshnja
tashmé éshté duke géndruar né kémbé dhe duke hedhur
hapat e tij té paré. Foshnjat gajné kur ndiejné uri, té ftohté,
nxehtési ose ndonjé situaté tjetér té pakéndshme. Né kété
ményré ata shprehin pakénagésiné e tyre, sepse né kété
fazé nuk mund té flasin.

3. Fémijéria

Foshnja rritet né féemijé. Fémijéria si pjesé e ciklit jetésor té
njeriut mund té ndahet né tri pjesé. Fémija nga mosha 1 deri
né 3 viec meéson ngadalé té eceé, té flase, te vrapoje, té
kércejé, té njohé gjerat dhe té hajé neé menyré té pavarur.
Fémija | moshés parashkollore (3-5 vje¢) mund té
komunikojé dhe socializohet si duhet. Fémija i shkollés fillore
(5-12 vjec) ka kontroll t&é miré té muskujve dhe lévizje té
duhur, zhvillon zakone personale, mendon dhe mund té béjée
zgjedhje.
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4. Adoleshenca dhe puberteti

Faza e ciklit jetésor té njeriut gé fillon nga 9-13 vjec dhe zgjat deri né 19-20 vjec quhet
adoleshencé. Né kété fazé fémijét quhen edhe adoleshenté. Né kété faze té zhvillimit
éshté edhe periudha e pubertetit. Gjaté pubertetit né trup ndodhin rritje dhe ndryshime
té shpejta. Né kété fazé ndryshon edhe meényra e sjelljes dhe personi béhet mé i

pavarur né kryerjen e detyrave té pérditshme.

5. Pjekja gjinore ose té rriturit

Né kéte fazé njerézit jané nga mosha 20 deri né 65 vjec dhe
quhen njeréz té rritur (té pjekur). Té rriturit mund té
riprodhohen, té krijojné familjet e tyre dhe késhtu té zgjasin
ciklin e jetés. Trupi tashmé éshté zhvilluar plotésisht dhe i
rrituri fiton pérvojé dhe pérgjegjési. Té rriturit né kété faze
kané zhvillim té ploté mendor dhe social.

6. Personi i moshuar

Kur njé person mbush moshén 65 vjecare, ai konsiderohet i
moshuar. Jetégjatésia mesatare e njé personi mund té
ndryshojé nga 70 né 85 vjet. Sa mé i shéndetshém té jeté
personi, ag mé e gjaté éshté jeta e tij. Cikli jetésor i njeriut
mbaron né kété faze.

;z!ﬁi?ﬁl!
;ﬂtiikﬁ

Cikli jetésor i njeriut.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Kérko albumin e fotografive familjare. Me ndihmén e
prindérve zgjidh fotografi nga faza té ndryshme té jetés
sé prindérve tuaj dhe rregulloji ato. Pérshkruaj até qé
véren.

@ PYETJE

1. Ku zhvillohet
fetusi?

2. Né cilén faze té ciklit
jetésor jané gjyshérit
tuaj?

3. Pérshkruaj se cfaré
éshté adoleshenti.
Cfaré ndryshimesh
ndodhin tek ai?

C7AX\ MBAJ MEND
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Pérkujtohu!

e Si ndryshon trupi yt
me kalimin e viteve? A
e di pse éshté késhtu?

e Kur ndalon sé geni
fémijé dhe béhesh i
rritur?

Puberteti

Sic rritesh, ashtu trupi yt do té ndryshojé. Arsyeja kryesore
pér kété éshté ndryshimi i disa substancave (hormoneve) né
gjak. Né periudhén nga 10 deri né 14 vjecare ndryshimet
mé té médha ndodhin né trupin ténd, pas sé cilés tashmeé
béhesh i rritur dhe merr aftésiné pér t'u riprodhuar (té
kesh fémijét tuaj). Ky proces quhet pubertet.

Hormonet jané substanca aktive g€ krijohen né organe
té vecanta né trupin e njeriut. Organet e tilla pérbéjné
te ashtuquajturin sistemi endokrin. Produktet e kétyre
organeve sekretohen né gjakun e njeriut nga ku
pérhapen né té gjitha pjesét e trupit. Por vetém disa
organe gé jané objektivi i tyre reagojné ndaj tyre. Ato
organe aktivizohen pér té kryer disa aktivitete.

A

Ne té gjithé kalojmé népér pubertet. Gjaté pubertetit rritemi,
béhemi mée té gjaté dhe meé té réndé dhe forma e trupit toné
ndryshon. Lékura joné béhet mé e yndyrshme, késhtu qé
mund té shfagen pucrra dhe fillojmé té djersitemi mé shumeé.

Shenjat e pubertetit.

Gjaté késaj periudhe disponimi yné ndryshon me shpejtési,
mendojmé mé shumé dhe i kushtojmeé réndési pamjes soné,
e ndoshta edhe té béhemi té pakénaqur me pamjen toné dhe
té kemi friké se nuk jemi térheqés pér té tjerét.
Emocionet fillojné té zhvillohen dhe shfagen shqisat e para
dhe dashuria e paré. Pér shkak té ndjeshmeérisé sé késaj
periudhe té jetés fémijet kané nevojé pér mirékuptim dhe
mbéshtetje té plot€, si nga prindérit ashtu edhe nga té tjerét
né mjedisin e tyre.



NDERTIMI | ORGANEVE DHE SISTEMET E ORGANEVE TE NJERIU

o
Ndryshimet emocionale né pubertet.
‘ PYETJE

. Cfaré éshté puberteti?
Né cfaré moshe ndodh
puberteti?

Te djemté dhe vajzat, nén ndikimin e hormoneve, fillojné té
zhvillohen karakteristikat sekondare gjinore.

Te djemté forcohen muskujt dhe shpatullat,
ijet ngushtohen, gimet shfagen né té gjithée
trupin dhe né fytyré dhe zéri trashet.

Te vajzat ijet zgjerohen, gjinjté rriten,
gimet shfagen né trup - nén sqetull,
né krahé dhe kémbé dhe fillon cikli
menstrual.

2. Cilat karakteristika
dytésore seksuale
zhvillohen gjaté
pubertetit?

0 0 0 . Cfaré i shkakton ato
7 . o @ ndryshime?
. Krahaso ndryshimet
fizike né pamje midis

foshnjave, fémijéve dhe
té rriturve. Cfaré

' AKTIVITE“ PRAKTIK ng:mm%h el

W
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Palos njé fleté letre né gjysmé né até ményré gé té
fitosh 4 fage. Né fagen e paré shkruaj emrin ténd dhe
moshén gé ke gené njé vit mé paré. Né fagen e dyté
shkruaj emrin dhe moshén. Né fagen e treté shkruaj MBA.' MEND
emrin dhe moshén ténde pas njé viti dhe né fagen e A

katért shkruaj 20 vjet. Né cdo faqge, krijo profilin ténd C GFARE ME30VE
té pérshtatshém pér moshén, duke pérfshiré pamjen,
interesat, personalitetin, miqté, muzikén e preferuar,
hobin etj. Cfaré ke geng, cfaré je tani dhe cfaré do té
jesh né té ardhmen? Cfaré ndryshimesh fizike dhe
emocionale do té kalosh? Si mund té ndryshojné
interesat e tua gjaté jetés sate?




Pérkujtohu!
e Cilat jané ndryshimet
né organet seksuale

mashkullore dhe

femérore?
e Ku krijohen gelizat

seksuale?

Cikli menstrual dhe
ndryshimet né mitér.

Njé nga ndryshimet mé té médha né pubertet te vajzat éshté
fillimi i menstruacioneve. Edhe ky ndryshim ndodh pér shkak
te efektit té hormoneve. Fitimi i menstruacioneve do té thoté
se vajzat béhen té afta té mbeten shtatzéné dhe té kené
femijé.

Rreth njé heré né muaj, vajzave u vijné menstruacionet. Kjo
pérfagéson gjakderdhje vaginale. Gjakderdhja éshté rezultat i
géerimit té murit té mitrés dhe nxjerrjes sé vezés sé
pafertilizuar. Eshté pjesé e procesit té quajtur cikli
menstrual. Cikli menstrual éshté proces natyror gé ndodh
te té gjithé gjitarét femra, duke pérfshiré edhe njerézit. Te
njerézit, ky cikél zakonisht zgjat 28 dité (aférsisht njé heré né
muaj).

Cikli  menstrual fillon me shfagjen e gjakderdhjes.
Gjithashtu éshté dita e paré né té cilén fillon krijimi i njé
veze té re né vezore. Rreth 14 dité pasi ka filluar cikli
(gjakderdhja), veza e re éshté mijaft e pjekur dhe hidhet
nga vezorja né vepércues (proces i quajtur ovulacion).

Nése brenda 2-3 ditéve nga ovulimi (dité pjellore), geliza vezé
bashkohet me spermén, ndodh fekondimi dhe shtatzénia. Por
nése veza nuk fekondohet, ajo zbérthehet né mitér.

gjakderdhja

veza e pafertilizuar
shkon né vaginé

geliza e pjekur
vezore

Ovulacio®

qgeliza vezore
hidhet né
vepércues




NDERTIMI | ORGANEVE DHE SISTEMET E ORGANEVE TE NJERIU

mbyllet njé cikél menstrual dhe fillon njé i ri. Pra, dita e paré
éshté edhe dita e fundit e ciklit menstrual!

Né té njejten kohé pjesa e trashur e mitrés gérohet dhe sé
bashku débohen nga trupi pérmes gjakut menstrual. Késhtu PYEIIJE

Kur fillon cikli, te shumé vajza kané ngérce, zakonisht né . Cfaré éshté menstruacioni
pjesén e poshtme té barkut ose né shpiné. Mund té shfagen dhe kur shfaget pér heré
simptoma té tjera, té tilla si fryrje, dhimbje muskulore, dhimbje té paré te vajzat?

koke dhe lodhje. Ushtrimet, banjat e ngrohta, ngrohja e

stomakut ndihmojné shumé né lehtésimin e kétyre dhimbjeve. 2. Pérshkruaj ciklin

Ndonjeheré, me késhillén e mjekut, mund té pérdoren ilace gé iEsiEl

mund té ndihmojné né lehtésimin e dhimbjes.

3. A zgjat cikli menstrual
te femrat deri né fund
té jetés?

Simptomat gjaté menstruacioneve: dhimbje barku, fryrje, dhimbje
shpine, dhimbje koke, vjellje, nervozizém, lodhje, dhimbje muskulore.

AKTIVITETI PRAKTIK

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

Cikli menstrual te femrat zgjat gjaté gjithé periudhés
pjellore (pérvec gjaté shtatzénisé, kur cikli menstrual
mungon). Derisa funksioni i vezoreve pushon gradualisht,
cikli menstrual humbet. Zakonisht éshté rreth moshés
pesédhjeté vjecare. Eshté periudhé e njohur si menopauzé.




Tema 2: Pérséritje

1. Lidhe ¢cdo organ nga kolona A me rolin e tij kryesor nga kolona B.

A B
1. zemra a) pranuesii stimujve
2. mushkérité b) tretja
3. stomaku c) ekskretimi
4. vezorja c) kontrolli
5. veshka d) riprodhimi
6. truri e) frymémarrja
7. syri f) garkullimi

2. Shkruaj S pér pohim té sakté ose J pér jo sakté. Korrigjoni pohimet e pasakta pér té
fituar ato té sakta.

a) Zemra pompon ajrin népér trup.

b) Zemra rrah mé shpejt kur ushtron.

c) Rrahjet e zemrés sate té tregojné se sa shpejt je duke ushtruar.
¢) Gjaku léviz népér trup né tuba té vecantg, té quajtur ené gjaku.
d) Gjaku merr dioksid karboni né mushkéri.

e) Puberteti éshté periudhé e zhvillimit vetém té vajzave.

3. Plotéso vendet e zbrazéta me nga fjalét e ofruara. Mé pas, renditi fjalité né rendin e
duhur sipas ecurisé sé procesit té tretjes.

goja stomaku mélcia zorrae hollé
zorra e trashé ezofagu

a) Ushgimi zbret pérmes né lukth.
b) Né , ushgimi ndahet né grimca shumé te vogla.
c) Ushgimi né shndérrohet né forme qulli.

¢) Ushqgimi i patretur nxirret nga trupi népérmijet pjesés pérfundimtare té
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d) Ushgimi pértypet né

e) Léngun ténd e sekreton né zorrén e hollé me

4. Fillimisht shkruaj se cilat organe tregohen né figura dhe mé pas pérgjigju pyetjeve.

w

—

1 2

a) Cili organ largon mbetjet dhe ujin e tepért nga trupi?

b) Si quhen mbetjet nga ai trup?

c) Cili organ na mundéson té mendojmé, té flasim dhe té lévizim?

¢) Si ndikon luajtja e futbollit né funksionin e organit té shénuar me 1?
d) Si mbrohet nga léndimi organi i shénuar me 2?

e) Si mbrohet nga léndimet organi i shénuar me 3?

f) Cilét nga organet e méposhtme jané mée afér njéri-tjetrit?

5. Né cilat organe prodhohet urina dhe népérmjet cilave ajo pércohet né mjedisin e
jashtém?

6. Shpjego procesin e frymémarrjes.
7. Cfaré ené gjaku ka te njeriu? Cfaré funksioni ka secila?
8. Cili éshté funksioni i sistemit nervor dhe nga cfaré pérbéhet ai?

9. NEeé cfaré stimujsh reagojné receptorét:
a) syte? b) hunda? c) veshét?
¢) gjuha? d) lekura?

10. Pérgjigju pyetjeve.
a) Cilat jané organet kryesore riprodhuese mashkullore?

b) Cilat jané organet kryesore riprodhuese femérore?

c) Shpjego funksionet themelore té secilit prej kétyre organeve?




Tema 3:
GJITHESIA DHE SISTEMI DIELLOR

-

Miré se erdhe né gjithésiné e pafund!

Gjithésia éshté hapésiré e pafundme dhe e
mahnitshme e mbushur me yje, kometa, asteroide,
meteoré dhe shumé trupa té tjere gielloré. Nga yjet e
shndritshém qé vezullojné né giellin e natés, népér
bishtat e kometave dhe yjet gé rre n, te planetét
qé rrotullohen rreth Diellit to jithésia ka
magjepsur njerézit pér shekuj m

Né kété kapitull do t& "udhétosh” i min
Diellor, duke hulumtuar Diellin, pl

kometat, asteroidet dhe meteorét ge
kéndin toné té gjithésisé.

Béhu gati pér njé aventuré dhe zbulo se ¢
mrekullish fsheh gjithésia! o

Tanimé e di se...

¥’ Gjithésia éshté hapésiré e pafund né té cilén ka shumé trupa té ndryshém gielloré.
¥ Yjet jané trupa gielloré me dritén dhe nxehtésiné e tyre.

v Dielli éshté ylli mé i afért me Tokén.

¥ Planetét jané trupa qgielloré té errét pa dritén dhe nxehtésiné e tyre.

v Sistemi Diellor pérbéhet nga Dielli dhe teté planetét: Merkuri, Venera, Toka, Marsi, Jupiteri,
Saturni, Urani dhe Neptuni.

¥ Planetét kané madhési té ndryshme.

¥ Ndryshimi i dités dhe natés éshté pasojé e lévizjes sé Tokés rreth boshtit té saj.

¥ Ndryshimi i stinéve éshté pasojé e lévizjes sé Tokés rreth Diellit.

v’ Satelitét, meteorét dhe kometat jané trupa gielloré me karakteristika té ndryshme.
¥ Héna éshté trupi giellor mé i afért me Tokén dhe sateliti i saj i vetém natyror.



e

Cfaré do té thot&?)

gjithési/kozmos/
gjithésia = yjet yjesité
galaktika * Rruga e Quméshtit/
Kashta e Kumtrit
Sistemi Diellor = Dielli » bérthama
fotosfera  hromosfera © korona © planetét e
brendshém © planetét e jashtem
satelitét natyrore ¢ Rrotullimi i tokes
Boshti i tokés « Revolucioni i tokés « orbita/
ekliptika ©« Héna ¢ fazat e hénave
héna e re © tremujori i paré
héna e ploté « tremujori i fundit
planetoidet/asteroidet * kometat
kometa e Halejit © meteorét
meteoritéet




Pérkujtohu!

e Si do ta pérshkruanit
gjithésing?

e Pérvec yjeve dhe
planetéve, cfaré
trupash te tjeré gielloré
di se ekzistojné?

Gjithésia éshté hapésiré e gjeré, e pafundme ku éshté e
errét dhe e ftohté. Quhet gjithashtu kozmos ose univers.
Ajo pérmban té gjithé materien dhe energjiné. Toka, Dielli,
Héna, té gjithé yjet, té gjithé planetét, pluhuri dhe gazrat
ndéryjore dhe shumé trupa té tjeré gielloré jané pjesé e
gjithésisé. Distancat midis trupave gielloré né hapésiré jané
té médha. Pjesa mé e madhe e gjithésisé éshté hapésire
boshe. Té gjithé yjet dhe trupat e tjeré gielloré zéné vetém
nj€ pjese te vogél té hapésirés ne gjithési.

Njé pjesé e vogél e gjithésise.

Sipas modelit mé té njohur pér krijimin e gjithésiseg,
shkencétarét besojné se gjithésia u krijua me eksplodimin e
madh (Big Beng) rreth 13 miliardé vjet mé paré. Sipas késaj
teorie, gjithésia ishte njé lendé shumé e dendur gé né
moment shpértheu dhe filloi té hidhte grimca né té gjitha
drejtimet. Nga ato grimca, me kalimin e kohés, u krijuan té
gjithé trupat gielloré qé gradualisht u larguan dhe ende po
largohen nga njéri-tjetri. Kjo do té thoté se gjithésia
zgjerohet.

1%

Model i zgjerimit té gjithésisé me galaktikat g€ largohen.
Me fryrjen e balonés, distanca midis galaktikave rritet.




DIELLI DHE SISTEMI DIELLOR

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Merr njé balloné dhe fryje pak. Me shénues, shéno 5 deri
né 10 pika kudo né balloné. Vleréso sa larg jané pikat nga
njera-tjetra.

Vazhdo té frysh balonén edhe mé tepér. Sa larg jané pikat
tani? Fryje plotésisht balonén dhe lidhe ateé.

Sa éshté distanca midis pikave kété heré? Shpjego se
cfare té tregon ky model.

Né hapesire, disa trupa gielloré jané té organizuar né lloj
terésie, késhtu qé ato térési grupohen né strukturé me té
madhe, ato né strukturé edhe mé té madhe, etj. Késhtu, njé
yll. me planetét gé rrotullohen rreth tij formon sistem (si
sistemi yné diellor). Shumé sisteme té tilla té yjeve,
planetéve, gazit dhe pluhurit formojné térési meé té madhe té
quajtur galaktiké. Mé tej, galaktika té shumta formojné
grumbull galaktikash.

Né gjithési ka gindra miliarda galaktika dhe gindra miliarda
yje né secilén galaktiké. Njé numér i madh i yjeve jané
rregulluar né meényra té ndryshme né galaktika té
ndryshme. Pra, galaktikat mund té kené forma té ndryshme.

Midis shumeé galaktikave gé ekzistojné né hapésiré, ne e
njohim mé sé miri galaktikén gé pérmban sistemin toné
diellor. Quhet Rruga e Qumeéshtit (Kashta e Kumtrit).

Rruga e Quméshtit éshté galaktiké spirale me gendér
rrethore né formé disku dhe katér krahé gé rrezatojné nga
gendra. Dielli, e bashké me té edhe Toka, ndodhen né skajin
e jashtém té njérit prej kétyre krahéve. Té gjithé trupat
gielloré né Rrugén e Qumeéshtit rrotullohen rreth gendrés sé
galaktikés.

Galaktika Rruga e Quméshtit éshté galaktiké spiralore.

Né giellin e natés mund té
dallojmé Rrugén e Quméshtit
si brez i ndritshém né té
gjithé giellin.

‘ PYETJE

. Pérshkruaj ngthesme
dhe strukturén e saj.

2. Nga se pérbéhet njé
galaktike?

3. NEé cilén galaktike
ndodhet Toka?
Pérshkruaje até.

MBAJ MEND}
CFARE MESOVE




Pérkujtohu!

e Cili éshtée ndryshimi midis
njé ylli dhe planetit?

e Cili ylL éshte me afér
Tokes?

Pamja e njé ylli

Yjet dhe yjesite

Yjet jané trupa qielloré sferiké gé krijojné dhe rrezatojné
driten dhe nxehtésiné e tyre. Né fakt, ato jané masa gazi té
nxehté né brendési té té cilave ndodhin procese gé lirojné
energji né formén e drités dhe gazit té nxehté. Ylli mé i afért
me Tokén éshté Dielli. Ai i jep drité dhe nxehtési Tokés.

Kur vézhgojmeé yjet natén, disa duken mé té médhenj ose mé
té shndritshém se té tjerét. Pamja e tyre varet nga madhésia
dhe distanca e tyre reale.

Té gjithe yjet nuk jané té njéjté, por ndryshojné sipas
karakteristikave té caktuara. Mund t'i klasifikojmeé yjet sipas

madhésisé dhe temperaturés sé tyre. E pércaktojmé
madhésiné nga rrezja e yllit né krahasim me rrezen e Diellit.

Sipas késaj, ka tre grupe yjesh:

e Yjet me rreze mé té vogél se rrezja e Diellit.
e Yjet me rreze aférsisht sa rrezja e Diellit.
e Yjet me rreze mé té madhe se rrezja e Diellit.

~—r

Jupiteri Volf359 Siriusi

Yje té madhésive té ndryshme: Volf359 (mé i vogél se Dielli),
Dielli, Siriusi (yll mé i madh se Dielli). Planeti Jupiter éshté
dhéné pér krahasim.

Ngjyra e drités gé vjen nga njé yll jep informacion pér
temperaturén e tij. Sipas temperaturés sé sipérfages sé yllit
dallojme:

e Yjet gé léshojné drité té kaltér-bardhe, té bardhé ose té
verdhé-bardhé. Ata kané temperaturé meé té larté se
temperatura e Diellit.

e Yjet gé léshojné drité té verdhé. Ata kané temperaturé
prej rreth 5000 °C. YlLi tillé i verdhé éshte Dielli.




GJITHESIA DHE SISTEMI DIELLOR

20000°C ° 9000 °C 7000 °C 5500 °C 4500 °C’

Ngjyra dhe temperatura e yjeve té ndryshém.

* Yje me ngjyré portokalli ose té kuge. Ata kané temperaturé
meé té ulét se temperatura e Diellit.

Yjésite

Shumé kohé meé paré, qytetérimet e lashta vuné re se disa
yje gé duken té jené afér njéri-tjetrit né sfondin e errét té
giellit té natés duken si figura. Njé grup i tillé yjesh quhet
yllési. Ekzistojné njé numeér i madh yjésish, si Arusha e
Vogél, Arusha e Madhe, Demi, Binjakét, Bricjapi e t€ tjera.

Yjésité Arusha e Vogél dhe Arusha e Madhe.

Yjet né qiellin e natés jané té palévizshém. Yjésité lejojné
shénimin e thjeshté té njé rajoni té gjithésisé, por edhe pér
orientimin né hapésiré. Késhtu, né yllésiné Arusha e Vogél,
ylli i fundit dhe mé i ndritshém éshté Ylli Polar ose Ylli i Veriut.
Ai gjithmoné tregon drejtimin e Polit té Veriut té Tokeés.

! AKTIVITETI PRAKTIK

Vézhgoje giellin e natés né njé naté té kthjellet. Mund te
kérkosh né enciklopedi, té kérkosh né internet ose té
pérdorésh nje aplikacion celular. A mund té dallosh ndonjé
yllési gé eshté sipér jush né até koh&?

@ PYETJE

1. Cfaré lloj trupash
gielloré jané yjet?

2. Ciliyllijep dritg,
nxehtési dhe jeté
Tokés?

3. Ajané yjet né yjési me té
vérteté aq afér gjithésise
sa i shohim né giell?

4. Cfaré mund té jené
yjet pér nga madhésia
dhe temperatura?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE
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Pérkujtohu!

e Cfarée eshtée Sistemi Diellor?
e Numeéro planetét né
Sistemin Diellor.

korona
hromosfera

fotosfera

bérthama

gungat njollat
diellore diellore

Ndértimi i Diellit.

Dielli dhe Sistemi Diellor

Dielli

Dielli éshté trupi kryesor dhe gendror né Sistemin Diellor. Ai
éshté ylli rreth té cilit lévizin té gjithé trupat e tjeré gielloré
té Sistemit Diellor. Dielli éshté shumé mé i madh se cdo trup
tjetér né Sistemin Diellor. Masa e tij éshté 99% e masés sé té
gjithé trupave né Sistemin Diellor.

Mendohet se Dielli 8shté i vjetér rreth 4.6 miliardé vjet. Eshté
150 milioné kilometra larg Tokés. Duhen rreth 8 minuta gé
drita nga Dielli té arrij¢ né Toké. Dielli pérbehet nga
hidrogjen (rreth 74%), helium (rreth 25%) dhe elemente té
tjera. Né té ndodhin procese qgé krijojné drité dhe nxehtési.
Pa kété energji nga Dielli jeta né Toké nuk do té ishte e
mundur. Ashtu si Toka dhe planetét e tjeré, Dielli gjithashtu
rrotullohet rreth boshtit te tij.

Né pjesén gendrore té Diellit ndodhet bérthama ku
temperatura éshté mé e larté (rreth 15 milioné grade
Celsius) dhe né té krijohet energjia qé marrim nga Dielli.
Rreth bérthameés éshté njé shtresé e quajtur fotosferé. Kjo
shtresé e Diellit rrezaton drité dhe né fakt éshté sipérfagja e
dukshme e Diellit. Temperatura e fotosferés éshté rreth
5000 °C. Mé pas vjen hromosfera dhe mé e largéta nga
bérthama éshté mbéshtjellési i jashtém i Diellit i quajtur
korona. Hromosfera dhe korona nuk jané té dukshme nga
Toka.

Né sipérfagen e Diellit mund té shihen edhe fryrje si llokna
per floké, por edhe zona mé té erréta té shénuara si njolla
dielli.

Sistemi Diellor

Sistemi Diellor pérbéhet nga Dielli, teté planeté me satelitét
e tyre, asteroide té shumta, kometa dhe meteoré. Té gjithé
ata formojné njé térési nén ndikimin e forcave térhegése
gravitacionale midis tyre. Si rezultat i kétyre forcave trupat
gielloré me masé mé té vogél rrotullohen rreth trupave me
masé meé té madhe. Késhtu, Héna rrotullohet rreth Tokés,
kurse Toka dhe Héna sé bashku rrotullohen rreth Diellit.

Planetét né Sistemin Diellor jané Merkuri, Venera, Toka,
Marsi, Jupiteri, Saturni, Urani dhe Neptuni. Merkuri éshté
mé i afért Diellit, kurse Neptuni mé i largét.



DIELLI DHE SISTEMI DIELLOR

Té gjithé rrotullohen rreth Diellit, domethéné themi se
rrotullohen rreth tij, duke ndjekur rrugén e tyre té quajtur
orbité. Orbitat jané pothuajse rrethore né formé. Koha e
nevojshme pér té pérfunduar té gjithé orbitén shénohet si vit.
Pér cdo planet kjo kohé éshté ndryshe. Kjo varet nga
distanca e planetéve qé pérbéjné Diellin. Sa mé afér té jeté
orbita e planetit nga dielli, ag koha pér njé rrotullim té
planetit rreth Diellit éshté mé e vogél. Merkuri rrotullohet
rreth Diellit né kohén mé té shkurtér (88 dité), kurse Neptuni
ne 164 vite te Tokeés.

. A,
\'\ Neptuni iy,

i

Marsf Jupiteri

1 ¥ Merkuri
- — -
Saturni Rripi
asteroid

Sistem Diellor.
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Ndani né cifte ose
grupe té vogla. Do t'ju
duhet plasteling,
argjilé ose brume.
Mund te pérdorni
gjithashtu topa té
madhésive té
ndryshme, si bizele,
xhamli (gazoz), top ping-pongu, portokall, topa sporti, top
pér pilates etj.

Krijoni njé model 3D té Sistemit Diellor, duke marré
parasysh madhésiné e planetéve dhe distancén e tyre
nga Dielli.

’ PYETJE

. Cilét trupa gielloré e

pérbéjné Sistemin
Diellor?

. Pérshkruaje Diellin.

. Pér shkak té cilés force

rrotullohen trupat me
mé pak masé rreth
trupave me mé shumé
masé?

. Si lévizin planetét rreth

Diellit?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Pérkujtohu!

e Cfare eshte
planeti?

e Cfaré éshté sateliti
natyror?

Planetet nga Sistemi Diellor

Planetét e
Sistemit
Diellor

Planetét jané trupa gielloré té errét qé nuk prodhojné drité
dhe nxehtési. Megjithaté, kur ato ndricohen nga Dielli, drita
reflektohet nga sipérfagja e tyre dhe mund t'i shohim ato si
pika té ndritshme né giell gé nuk vezullojné, ndryshe nga yjet
vezullues.

Té gjithé planetét e Sistemit Diellor jané té ngjashém né até
gé orbitojné rreth Diellit, marrin nxehtési dhe drité prej tij,
secili rrotullohet rreth boshtit té vet dhe pérbéhet nga
materiale té ngjashme me ato g€ gjenden né Toke.

Por planetét ndryshojné nga njéri-tjetri sipas disa
karakteristikave. Secili ndodhet né distancé té ndryshme
nga Dielli, kané madhési dhe masé té ndryshme,
rrotullohen rreth Diellit pér njé kohé té ndryshme dhe
rrotullohen rreth boshtit té vet imagjinar pér njé kohe té
ndryshme. Planetét ndryshojné edhe né numrin e
satelitéve natyroré gé kané. Edhe pse pérbérja e tyre éshté
njé nga té njéjtat materiale qé gjejmé né Toké, cdo planet ka
pérbérje té ndryshme. Késhtu, pér shembull, planeti Mars ka
ngjyré té kuqe karakteristike né sipérfage pér shkak té
pranisé sé xeheve dhe materialeve gqé pérmbajné sasi té
madhe hekuri.

Midis orbitave té Marsit dhe Jupiterit ka njé numér
asteroidesh (trupa té vegjél shkémboré) gé rrotullohen rreth
Diellit. Ata pérbéjné brezin e asteroideve. Né lidhje me té,
planetét e Sistemit Diellor mund t'i klasifikojmé né dy grupe:
planetét e brendshém dhe té jashtém.

RRIPI
ASTEROID

B unydap

. luinies
B uein

=
)
b
=
E
B
L

'. 1aydnr

planetét planetét
e brendshém e jashtém




GJITHESIA DHE SISTEMI DIELLOR

Planetet e brendshem
Planetét e brendshém ndodhen midis Diellit dhe brezit té ’ PYEL'E

asteroideve. Kéto jané Merkuri, Venera, Toka dhe Marsi. Ata
jané planeté té vegjél shkémboré dhe rrotullohen rreth

Diellit né distancé relativisht té afért. Merkuri dhe Venera . Cili planet éshté mé afér
nuk kané satelité natyroré, Toka ka njé dhe Marsi vetém dy. Diellit, kurse cili éshté
meé larg?

2. Cili planet njihet si
planetii kuq?

3. Simund t'i klasifikojmé
planetét?

4. Cilét planeté rrotullohen
né kohé mé té shkurtér
.. . .. rreth Diellit, ata qé jané
Planetet e jashtem mé afér apo ata qé jané
Planetét e jashtém ndodhen pérgjaté brezit té asteroideve. mé larg Diellit?
Kéto jané Jupiteri, Saturni, Urani dhe Neptuni. Ata jané
planeté gjiganté té pérbéré nga gazra dhe léngje, té cilat jané
té ngrira né planetét me te largét. Ata rrotullohen rreth Diellit
né distanca shumé té meédha. Té gjithé kéta planeté kané MBAJ MEND
unaza, prej té cilave mé mbresélénése jané unazat e Saturnit. O
Planetét e jashtém kané meé shumé satelité natyroré. GFARE MESOVE

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Mblidh informacione pér njé ose mé shumé planeté té Sistemit Diellor. Mund té pérdorésh
internetin, enciklopedité ose literaturé tjetér. Mblidh dhe organizo té dhénat si né tabelén e
méposhtme. Mund té zgjidhésh edhe ndonjé planet dhe té pérgatisésh poster-prezantim gé
do t'ua prezantosh té tjeréve. Diskuto pér ndryshimet midis planetéve.

Planeti Largésia Madhésia | °h€zgjaya Temperatura | Numrii
na Dielli e vitit né sipérfaqe sateliteve

Merkuri
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Vezhgimi i giellit te nates
o
A
Pérkujtohu! Ktheje shikimin drejt giellit. Nése éshté dité, e shikon giellin

té ndricuar nga Dielli. Ka ngjyré té kaltér. Nése nuk ka re,
Dielli mund té shihet né qgiell. Gjaté dités, ndonjéheré héna
mund té shihet né giell.

e Cili éshte trupi giellor
meé i ndritshém né
giellin e natés?

e A kayje né giellin e Gjaté natés gielli nuk ndricohet nga Dielli dhe pér kété arsye
natés g€ nuk mund t'i gshté i errét. Atéheré né té, pérvec pikave té shndritshme gé
shohim me sy té liré? vezullojné [yjet), mund té vérehen edhe pika té shndritshme

gé nuk vezullojné. Kéta jané planeté.

Né netét e kthjelléta (kur nuk ka re), mund té shohésh
planetét gé vijojné me sy té liré: Merkuri, Venera, Marsi,
Jupiteri dhe Saturni.

Merkuri éshté i dukshém kur Dielli fshihet pas horizontit,
pak pas peréndimit té diellit ose pak para lindjes sé diellit.
Planeti Merkur shihet si disk i ndritshém né skaj té horizontit
dhe éshté vecanérisht véshtiré pér t'u dalluar.

Venera shihet mbi horizontin peréndimor pas peréndimit té
diellit ose mbi horizontin lindor para lindjes sé diellit. Pas
Diellit dhe Henés, Venera éshté trupi mé i ndritshém gé mund
té shohim me sy té liré né giell. Pér shkak té shkéelgimit dhe
pozicionit té tij né giell, ky planet ka marré edhe disa emra té
tjere. Pas peréndimit té diellit, Venera éshté e para qé
shkélgen né qiell dhe njerézit e quajten ate "ylli" qé
paralajméron mbrémjen (ylli i mbrémjes). Né méngjes, para
lindjes sé diellit, Venera si "ylli" i fundit né giell shpall ditén
(ylli i dités).

Planeti Mars dallohet lehtésisht né giellin e natés pér shkak
té ngjyrés sé tij té kuge. Jupiteri, si planeti mé i madh né
Sistemin Diellor, éshté garté i dukshém né qiellin e natés.
Saturni éshté planeti mé i largét gé mund té shihet me sy té
lire.

Vit b el o s Pérvec Hlbt'né.s”dhe kétyre" pes§ planetéve, né qi?llir? e ng}é.s
me teleskop. me sy té liré mund té shihen edhe shumé yje, yjési,
ndonjéheré meteoré dhe né raste té rralla edhe komete.

Nése vézhgimi i giellit té natés béhet me teleskop, atéheré
mundésité e vézhgimit jané mé té medha. Me teleskop mund
té shohésh yje gé nuk shihen me sy té liré, gjithashtu mund
té shohésh kater satelitét mé té medhenj te Jupiterit, si dhe
unazén e Saturnit. Té shikosh Hénén dhe planetét me
teleskop éshté shumé mée mahnitése sesa kur béhet me sy
te liré.




TEMA o

Fotografi e Jupiterit me katér hénat (satelitét] e tij: Evropa, Jo, Ganimed dhe Kalisto.

! AKTIVITETI PRAKTIK

Ndige parashikimin e motit pér vendbanimin tuaj pér shtaté ditét e ardhshme. Nése kushtet
e motit jané té pérshtatshme (gielli i natés pa re), cakto njé daté pér té vézhguar giellin e
natés, kohén dhe vendin pér takimin e grupit dhe vendin e pérshtatshém pér vézhgim.
Zgjidh nje vend ku nuk ka shumé burime drite artificiale.

Disa dite pérpara késaj ne telefonin ténd instalo nje aplikacion gé ndihmon né pércaktimin e
pozicionit té trupave gielloré né giellin e natés ("Sky-Safari”, "Star Tracker”, "Star Walk 2",
"Sky-View", "Stellarium" e té tjera).

Né datén e caktuar pér té vézhguar giellin e natés, merr fletore, laps dhe celular me
aplikacion té instaluar. Me ndihmén e aplikacionit pércakto pozicionin e Marsit, Jupiterit,
Saturnit dhe dy yjésive. Nése shkolla ose ndonjé nga grupi ka teleskop, éshté pérparési e
madhe. Vézhgoje até qé éshté e dukshme dhe emocionuese pér ty. BEj nje skicé té objektit
(ose objekteve) té vézhguar né fletore (Héna, ylli ose yjet/yjésia, planeti, satelitét e Jupiterit,
unaza e Saturnit etj.).

?

e Me sy té liré mund té
shihen pesé planeté né
giellin e natés.

1. Cfaré kuptoni me kushte té pérshtatshme pér
té vézhguar giellin e natés?

2. Cili planet éshté mé i ndrituri né giellin e natés? * Me teleskop té thjeshté
dhe jo shumé té shtrenijte,
3. Cilét planeté mund té shihen me sy té liré né giellin e mund té shihen katér
natés? satelité té Jupiterit, si dhe

unaza e Saturnit.
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Pérkujtohu!

* Pse ndérrohen dita
dhe nata né Toke?

e Né cilin grup
planetésh té sistemit

diellor bén pjesé Toka:

té brendshém apo té
jashtém?

Levizja e Tokes rreth

boshtit te saj

Pér njerézit né Toké, Dielli duket se léviz népér giell - ai lind
né lindje né meéngjes dhe peréndon né peréndim né
mbrémje. Nga ana tjetér, Toka na duket sikur nuk léviz. Njé
levizje e tillé e Diellit dhe e pjesés tjetér té Tokés éshté
vetém e dukshme ose e pavérteté, joreale.

Trupat gielloré né hapésiré nuk jané né getési, por jané
vazhdimisht né lévizje. Héna rrotullohet rreth tokés. Planetét
sé bashku me satelitét e tyre rrotullohen rreth Diellit. Dielli
dhe té gjithé trupat gielloré té Sistemit Diellor sé bashku
rrotullohen rreth gendrés sé galaktikés Rruga e Qumeéshtit.
Pérvec asaj levizjeje, Dielli, planetét dhe satelitét e tyre
rrotullohen (sillen) rreth boshtit té tyre imagjinar.

Boshti i Tokés éshté vijé imagjinare gé lidh Polin Verior
dhe Jugor te Tokés. Toka né hapésiré nuk éshté e drejté,
por boshti i saj éshté i anuar (i pjerrét) né kénd prej 23°.

Toka bén njé rrotullim né boshtin e saj imagjinar pér 24
oré. Njé lévizje e tillé e Tokés quhet rrotullim i Tokés.
Drejtimi i rrotullimit té Tokés €shté nga peréndimi né lindje,
domethéné nése shikojmé nga hemisfera veriore, ai drejtim
éshté né té kundért te akrepave té orés.

. hemisfera veriore J

hemisfera jugore J

Drejtimi i lévizjes sé Tokés rreth boshtit té saj.

Pasojat e rrotullimit té Tokés jané:

e lévizja e dukshme e Diellit né giell nga lindja né peréndim,
dhe
e ndryshimiidités dhe natés.

Kéto dukuri pérsériten cdo 24 oré.



GJITHESIA DHE SISTEMI DIELLOR

Pamje e
Tokés nga
gjithésia

Gjate rrotullimit té Tokés rreth boshtit té saj, ajo pjesé e
Tokés qé eshté péerballé Diellit ndricohet dhe aty éshté dite.
NE té njéjtén kohég, pjesa tjetér (e kundért) e Tokés nuk éshte
e ndricuar dhe aty éshte naté.

rrezet
e diellit

Dita e nata né Tokeé.

| ) AKTIVITETI PRAKTIK

Me ndihmén e globit demonstro rrotullimin e Tokés.
Né vend té globit, mund té pérdorésh edhe top plastik
népér té cilin kalon njé shkop (boshti i Tokés). Me
llambé mé té madhe ndriconi globin (Tokén). Llamba
qé pérfagéson Diellin nuk duhet té lévize.

Derisa e rrotullon globin (Tokén), pérshkruaj ndryshimet
né shkélgim (dité dhe naté). Ndaloje rrotullimin pér nje

‘ PYETJE

. Cka éshté rrotullimi i
Tokés?

2. Cilat jané pasojat e
rrotullimit té Tokés?

3. Sazgjat njé dité e njé
naté né Toke?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

moment, vézhgo dhe shpjego se né cilat vende fillon dita, kurse né cilat vende fillon nata.




0 Levizja e Tokes
o rreth Diellit

Pérkujtohu! Toka rrotullohet rreth Diellit né rrugé aférsisht rrethore,
e njohur si orbité (ekliptiké). Drejtimi i atij rrotullimi éshté

e Si quhet rruga pérgjate A e T .
I njéjté me drejtimin e rrotullimit té Tokés, pra nga

sé cilés Toka rrotullohet

rreth Diellit? pfelr(:a:ndi.mi né lin_dje. Tokeés i-du-hen 365 dité [njé vit) -p.é'r t§
o béré njé rrotullim rreth Diellit. Ky rrotullim (orbitim]) i
* Pse ngryshome Tokés rreth Diellit quhet revolucioni i Tokés.
stinét?

e Sa stiné ndryshojné né

; A
vendin toné né vit? 365 tits

Lévizja e Tokés rreth Diellit.

Orbita e Tokés dhe ekuatori i Tokés nuk shtrihen né
té njéjtin rrafsh. Ato zéné kénd prej 23°.

kéndi i
pjerrésisé 23°

S=

poli
gjeografik

Rr,
Gfs .
/7/ @/Q/ator'
/a/

kéndiprej 232

y ' ) verior
y *‘

rrafshii orbités

o

poli %

gjeografik
jugor
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Pasojat e revolucionit té Tokés dhe pjerrésia e boshtit té Tokés jané ndryshimet e stinéve té
vitit, kohézgjatja e ndryshme e dités dhe natés gjaté vitit dhe ekzistenca e brezave termike.

Ndryshimi i stinéve té vitit
Toka rrotullohet rreth Diellit aférsisht né orbité rrethore. Me kété rast, né dhjetor, Toka

éshté mé afér Diellit sesa né gershor. Pér shkak té animit té boshtit té Tokés, hemisferat
veriore dhe jugore té Tokés nuk ndricohen njésoj nga Dielli gjate vitit.

Né dhjetor, janar dhe shkurt, hemisfera veriore éshté mé pak e ekspozuar ndaj diellit. Dielli
ngjitet poshté horizontit. Ditét jané mé té shkurtra se netét, temperaturat jané té uléta dhe
éshté dimér né hemisferén veriore.

Pas gjashté muajsh Toka éshté né anén tjetér té Diellit. Né gershor, korrik dhe gusht,
hemisfera veriore éshté mé e ekspozuar ndaj diellit. Dielli ngritet lart mbi horizont. Ditét jané
me té gjata se netét. Tani temperaturat jané té larta dhe éshté veré né hemisferén veriore.

Nga marsi deri né gershor dhe nga shtatori deri né dhjetor hemisferat veriore dhe jugore té
Tokés ndricohen né ményré té barabarté nga dielli. Temperaturat jané mesatare. Né
hemisferén veriore pranvera éshté njé nga marsi deri né gershor, respektivisht vjeshta
éshté njé nga shtatori deri né dhjetor.

Pér hemisferén veriore ku ndodhet vendi yné:

e 22 dhjetori éshté dita mé e shkurtér e vitit (fillon dimri)
e mé 20 mars, dita dhe nata jané té barabarta - barazim i dités dhe natés né pranveré
(fillon pranveral)

e 21 gershori éshté dita mé e gjaté e vitit (fillon vera)
e mé 23 shtator, dita dhe nata jané té barabarta - barazim i dités dhe natés né vjeshté (fillon vjeshta)
Kur éshté dimér né hemisferén veriore té Tokés, éshté veré né hemisferén jugore dhe anasjelltas.

Kur éshté pranveré né hemisferén veriore té Tokés, éshté vjeshté né hemisferén jugore dhe
anasjelltas.

20 mars
barazim i dités dhe ——

natés né pranvereé - i
S 22 dhjetor
dimp; dita e shkurtér

ﬂ\lera — 7 ‘ . dimeérore
Q(a ,,,,//"""”V i “"\,_Vn;\r\ S
| : 147 milion& km &
/ ]

X 152 milioné km A
- ———— . S
3 T/ 23°
J . \\ ¢ y

21 gershor T\ pes N
dita e )
gjaté verore

= \l.\es‘ﬂta

orbita e Tokés

23 shtator
~ barazim i dités dhe

natés né vjeshté

Ndryshimi i stinéve gjaté revolucionit té Tokés.
Stinét e vitit kané té b&jné mé hemisferén veriore.




Shkencat natyrore

‘ PYETJE

. Cila lévizje quhet
revolucioni i Tokés?

2. Sa kohé i duhet Tokés
njé heré pér té
rrotulluar Diellin?

3. Cilat jané pasojat e
revolucionit té Tokés?

4. Kur éshté dimér né
Evropé, cfaré stine éshté
né Australi?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

Brezat termik

Pér shkak té animit té boshtit té Tokés, rrezet paralele nga
Dielli bien né kénde té ndryshme né vende té ndryshme né
Toke. Te gjitha vendet né hemisferén veriore dhe jugore té
Tokés nuk ndricohen né ményré teé barabarté nga Dielli gjaté
vitit. Vendet prané ekuatorit jané mé té ekspozuara ndaj
Diellit sesa vendet prané poleve. Prandaj, ka breza nxehtésie
né Tokeé. Ekziston brez termik té nxehté rreth ekuatorit, té
ftohté prané poleve dhe brez termik mesatar midis tyre.

drita e diellit

Shkélgim i ndryshém né vende prané ekuatorit dhe né vende mé
larg nga ekuatori.

| ) AKTIVITETI PRAKTIK

Me ndihmén e objekteve té ndryshme (llambg, portokall,
shkop i hollé druri] demonstro revolucionin e Tokés. Né
mes té portokallit (Tokés) kalon njé shkop druri (boshti i
Tokés). Shéno ekuatorin e "Tokés" me shénues. Anoje
boshtin né lidhje me rrafshin horizontal (orbitén) me
kénd prej aférsisht 23°. Llamba nuk duhet té lEvizet.
Lévize portokallin rreth llambés (Diellit] dhe trego se si
ndryshojné stinét e vitit.



Hena dhe fazat e Henes

Héna éshté satelit natyror i Tokés. Eshté rreth katér heré
mé i vogél se Toka. Eshté trupi giellor mé i afért me Tokén.
Sidoqofté, deri né 30 Toka mund té renditen né distancén
midis Tokés dhe Hénés.

Héna éshté trup shkémbor gé nuk ka atmosferé. Prandaj,
ajo bombardohet vazhdimisht nga meteorét. Kjo éshté
arsyeja e pamjes sé saj karakteristike. Sipérfagja e saj éshté
e mbuluar me shumeé kratere té madhésive té ndryshme. Né
sipérfage ka pluhur dhe guré.

Pérkujtohu!

e Cili trup giellor éshté
mé afér Tokées?

e A shkélgen vértet
Heéna?

Pamje e HEnés nga Toka. Pamja e sipérfages sé Héné

nga gjithésia.

Lévizja e Heneés

Héna rrotullohet rreth Tokés né orbité aférsisht rrethore. Njé
rrotullim zgjat rreth njé muaj. Né té njejtén kohé ajo rrotullohet
rreth boshtit té saj imagjinar né drejtim kundér akrepave té
orés, sic shihet nga Poli i tij i Veriut. Edhe kjo lévizje zgjat rreth
njé muaj. Prandaj, nga Toka ne gjithmoné shohim té njéjtén ané
te Henés, ndérsa rreth 40% e sipérfages sé Hénés éshté e
padukshme pér ne (ana e errét e Hénés).

Héna Héna rreth
rreth Tokés boshtit té saj
29 dité 29 dité

P
]

Lévizjet e HENnés rreth
boshtit té saj dhe rreth
Tokés.




Shkencat natyrore

Fazat e Hénés

Veté héna nuk krijon drité. Na duket se shkélgen sepse
rrezet e drités nga Dielli reflektohen kur bien né sipérfagen
e saj.

Débimi i rrezeve té Diellit nga Héna.

Sic rrotullohet rreth Tokés, Héna ndryshon pozicionin e
saj né lidhje me Tokén. Me até ndryshon madhésia e
sipérfages sé ndricuar té Hénés gqé e shohim nga Toka.
Pamja e ndryshme, pra shkélgimi i ndryshém i Hénés,
quhet faza e héneés.

PAMJA E HENES NGA TOKA

) ©

Fazat e héna e re cereku héna cereku héna e re
Hénés. i paré e plote i fundit




Dallojmé katér héna kryesore: hénén e re, cerekun e parg,
hénén e ploté dhe cerekun e fundit.

Kur Héna éshte midis Diellit dhe Tokés, ajo shihet nga Toka
si disk i errét ose nuk mund té shihet fare. Kjo fazé quhet
héna e re. Né kété fazé Héna lind para dreke dhe peréndon
rreth peréndimit té diellit.

Sic Héna vazhdon té rrotullohet rreth Tokés, gjithnjé e mé
shumeé sipérfage e saj ndricohet. Kur shohim vetém anén e
djathté té ndricuar nga Toka, ajo fazé pércaktohet si cereku i
paré. Gjaté késaj faze, héna lind né méngjes dhe peréndon
rreth mesnatés.

Me kalimin e kohés sipérfagja e ndricuar e HEnés gé e shohim
nga Toka béhet gjithnje mé e madhe. Kur Toka éshté né
pozicion midis Diellit dhe HEnEs, e shohim té gjithé sipérfagen
e Hénés pérballé Diellit té ndricuar. Kjo fazé quhet héné e
ploté. Ajo lind né peréndim té diellit, peréndon me lindjen e
diellit dhe éshté e dukshme gjaté gjithé natés.

Né ditét né vijim pjesa e ndricuar zvogélohet gjithnjé e mé
shumé. Kur vetém gjysma e majté e Hénés éshté e
dukshme nga Toka, kjo fazé quhet cereku i fundit. Gjaté
késaj faze Héna lind rreth mesnatés dhe peréndon né
meéngjes.

Né ditét né vijim sipérfagja e ndricuar béhet gjithnjé mé e
vogél, derisa té zhduket plotésisht dhe té shihet pérséri héné
ere.

Koha ndérmjet dy fazave identike té hénés eshte aférsisht
njé muaj, e njéjta kohé me orbitén e saj rreth Tokeés.

! AKTIVITETI PRAKTIK

Vézhgoje Heénén pér njé muaj dhe mbaj ditar pér
ndryshimet. Shkruaji té dhénat né tabelé. Né fund té
muajit nxirr pérfundim, né sa dité Héna bén njé rrotullim
rreth Tokés.

GJITHESIA DHE SISTEMI DIELLOR

' PYETJE

. Pérshkruaj se cfaré
trupi giellor éshté Héna.

2. Shpjego pse ndodhin
fazat e Hénés.

3. Cilat jané katér fazat
themelore té Hénés?

4. Pas sa kohésh pérsériten
fazat e Hénés?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE



Asteroidet, kometat dhe meteoret

Pérkujtohu! Asteroidet

e Cili trup giellor nga Asteroidet jané trupa shkémboré gé rrotullohen rreth
Sistemi Diellor jep Diellit. Né Sistemin Diellor midis orbitave té Marsit dhe
drité? Jupiterit ka njé numér té madh asteroidesh, kjo éshté

e Pérvec planetéve dhe arsyeja pse kjo hapésiré quhet brezi asteroid. Asteroide ka
satelitéve, a ka ndonjée edhe prané Tokés.
gii?l;[’:'?ter CJEETFAR Asteroidet duken si planeté, késhtu qgé ato i quajmé

planetoidé (planeté té vegjéll. Megjithaté, ata jané shumé
mé té vegjél se planetét. Dimensionet e tyre variojné nga
rreth 10 kilometra deri né rreth 200 kilometra, por ka edhe
shumeé té vegjél. Shumica e tyre nuk jané né formé sferike
dhe duken si shkémbinj g€ notojné né hapésire.

Shfagja e asteroideve né brezin e asteroideve.

Kometat

Kometat jané trupa té vegjél gielloré té pérbéré nga akulli
dhe gazrat e ngriré. Ashtu si asteroidet, ata gjithashtu
rrotullohen rreth Diellit. Rruga e tyre éshté shumé e gjaté
dhe ata largohen né distanca té médha nga Dielli. Kur ata
jané shumé larg nga Dielli, nuk mund t'i shohim. Por kur njé
kometeé fillon t'i afrohet Diellit, gazrat e ngriré avullojné dhe
formojné bisht gé reflekton dritén nga Dielli. Ajo na duket
sikur shkélgen. Bishti gjithmoné éshté drejtuar né anén e
kundeért te Diellit. Atéheré vérejmé kometé né giell, e cila pér
shkak té pamjes sé saj quhet edhe “bishti i ylli".

Mé e njohura éshté kometa e Halejit, e quajtur sipas Edmond
Halejit, njé astronom anglez. Shfaqget cdo 75 vjet.

Pamja e kometés né hapésiré.




GJITHESIA DHE SISTEMI DIELLOR

Meteoreét

Gjaté rrugés sé saj népér hapésiré Toka has né numeér té
madh té pjeséve té vogla té materialit guror (shkémbinj) té
quajtur meteoré. Ato shpérndahen né té gjithé hapésirén si
mbeturina. Kané dimension sa njé kokérr réré né shkémb meé
té madh. Kur hyjné né atmosferé, pér shkak té férkimit me
ajrin, meteorét nxehen dhe digjen. Né té njéjtén kohe, gjurme
té ndritshme mund té shihen né giell. Njerézit i quajné "yje gé
bine” pér shkak té pamjes sé tyre. Nése shumé meteoré
digjen né té njejten kohé, né giell shihen shtigje té shumta té
ndritshme, té cilat shénohen si shi meteorik.

Meteorét mé té vegjél digjen plotésisht né atmosferé. Nése
meteori éshté i madh dhe nuk mund té digjet plotésisht né
atmosferé, pjesa tjetér bie né Toké dhe krijon krater
(vrimé). Pjesa gé ka réné quhet meteorit.

YV
Meteori digjet né atmosferé. i‘i

Shiu meteorik.

! AKTIVITETI PRAKTIK

Né enciklopedi, né internet ose né literaturé tjetér,
hulumto pér kraterét me té médhenj né Toké té krijuar
nga njé pérplasje meteori. Cfaré pasojash mund té keté
né Toké pér shkak té ndikimeve té tilla? Prezantoji
hulumtimet e tua.

@ PYETJE

1. Cilét trupa gielloré
rrotullohen rreth Diellit?

2. Né cka ndryshojné
asteroidet dhe
meteorét?

3. Llogarit sa vjec do té
kesh né paragitjen e
radhés té kometés sé
Halejit.

(/AN MBAJ MEND
G5 (FARE MESOVE




Tema 3: Pérséritje

1. Cfaré éshté universi?
Cili éshté ndryshimi midis yllit dhe planetit?
Sii klasifikojmeé yjet?

Cili éshté ndryshimi midis galaktikés dhe yllésise?

a & 0D

Dielli dhe Héna né giell duken sikur té kené aférsisht té njéjtén madhési (shih figurén). A kané
vértet kéta dy trupa gielloré péraférsisht té njejtén madhési? Arsyetoje pérgjigjen ténde!

-

6. Shkrua S pér shprehje té sakté ose J pér shprehje jo té sakté.
a) Toka éshté gendra e Sistemit Diellor.
b) Héna éshté satelit natyror i Tokés.
c) Natén, né giell, trupi giellor mé i ndritshém éshté Jupiteri.
c) Dielli éshté yll nga galaktika e Rrugés sé Quméshtit.
d) Planetét dhe satelitét e tyre nuk prodhojné dritén dhe nxehtésiné e tyre.

7. Lidhe trupin giellor me pérkufizimin pér até.

Pérkufizime Trupat gielloré

1. Trup giellor i madh sferik qé krijon dhe rrezaton

dritén dhe nxehtésiné e vet. a) kometé

Njé trup i vogél shkémbor gé rrotullohet rreth Diellit. b) meteor

Trupa té vegjél gielloré té pérbéré nga akulli dhe gaze té

ngrira gé rrotullohen rreth Diellit né distancé té madhe. eIyl

planetit apo satelitit. ¢) asteroid

(
(
(
(
(

2.
3.
4. Njé copé e vogél materiali shkémbor gé i afrohet
5.

d) planet

Njé trup i madh sferik gé rrotullohet rreth Diellit.

)
)
)
)
)




10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

GJITHESIA DHE SISTEMI DIELLOR

Gjaté dités nuk shohim asnjé yll né giell (pérvec Diellit). A ka atéheré yje né giell? Arsyetoje
pergjigjen ténde!

Prané cdo termi shkruani numrin gé tregon vendin ku mund té gjendet trupi giellor pérkatés
né skicén e Sistemit Diellor.

4
a) Planetét e brendshém
»’:T“_:.‘.,.r.-.-u-,.».n-.-- -n»-.-..;.:-:u."‘::"‘“. b] Planetet e Jashtem
@ J “‘v ), c) Brezi i asteroideve
A= ¢) Kometa
§= e .
\/ I d) YLl
1 2 3 5

Cila éshté arsyeja e ndryshimit té dités dhe natés né Tokée?

Pérdor glob pér t'iu pérgjigjur pyetjes sé méposhtme. Nése éshté dité né Gjevgjeli (saktésisht
ora 12 pasdite], a do té jeté dité apo naté né gytetet e méposhtme:

a) Vjené (Austri)

b) Los Anxhelos [né bregun peréndimor té Amerikés sé Veriut)

c) Sidnej (Australi)

d) Stamboll (Turqi)

Pse né Toké dita dhe nata zgjasin ndryshe né periudha té ndryshme te vitit?

Pérdor glob pér t'iu pérgjigjur pyetjes sé méposhtme. Névizo pérgjigjen e sakté.

a) Kur éshté veré né Ohér, né Melburn éshté pranveré / veré / vieshté / dimér
b) Kur éshté vjeshté né Ohér, né Melburn éshté pranveré / veré / vieshté / dimér
c) Kur né Berlin éshté pranverg, né Manastir éshté pranveré / veré / vieshté / dimér
d) Kur éshté veré né Buenos Aires, né Sidnej éshté pranveré / veré / vieshté / dimér

Pse ka shumé kratere né sipérfagen e hénés?
Nése ka héné té ploté mé 25 janar, kur do té prisnit héné té ploté pérséri?

Cili trup giellor themi se éshté "kometé” dhe cili "yll g€ bie™?

Né cilén hapésiré té Sistemit Diellor ka mé shumé asteroide?




Tema &:
FORCAT DHE LEVIZJET

...dhe kjo eshté duke i falenderuar té té gjitha forcave g€ veprojné mbi trupa. Disa
trupa qeé i shtyn ose i térhiq, si dera gé e hap dhe e mbyll ose topi gé e hedh. Trupat e
tjeré, nga ana tjetér, veprojné mbi ty, si ndérveprimi gravitacional midis teje dhe
Tokes, ferkimi i siperfages me képucét ose kembét e tua, etj.

A ke menduar ndonjehere pse ka zbaticé dhe pse

sendet bien né toké kur i hedh? Ose pse aeroplanét

dhe néndetéset kané até formé?

Ne keté kapitull, do té hulumtosh pse, pavarésisht

se ke njé mase te caktuar, do té peshosh ndryshe

né planeté té ndryshém. Do té mésosh gjithashtu

se cila éshté rezistenca qe shfaget kur njé trup leviz
dhe si ndikon ai né levizje. Gjithashtu do té njihesh
me energjiné kinetike e cila pérshkruan energjiné

gé ka trupi si rezultat i lévizjes sé tij.

Pra, le té zbulojmé sé bashku ményrat e mahnitshme
qé forcat dhe lévizja formojné botén pérreth nesh!

Tanimé e di se...

v" Nén veprimin e njé force, trupi mund teé fillojé té levize, té ndryshojé shpejtésiné e
levizjes, té ndryshojé drejtimin dhe kahjen e lévizjes, si dhe formén e trupit.

¥' Madhésia e forcés mund té matet me dinamometér.

v Férkimi éshté forcé qé kundérshton lévizjen dhe ngadaléson ose ndalon lévizjen dhe
ferkimi varet nga vrazhdésia e sipérfageve kontaktuese dhe masa e trupit.

¥ Rezistenca ndaj ajrit dhe rezistenca ndaj ujit paragesin férkim qé varet nga forma e trupit
né lévizje.

v’ Graviteti éshté forca gé i térheq trupat drejt gendrés sé Tokés.

v" Mbi trup mund té veprojné disa forca me madhési té njéjté ose té ndryshme, né
drejtim té njéjté ose té ndryshém.



Cfaré do té thoté?

forca térhegése
ndérveprimi ¢ graviteti
hyrja ¢ dalja ® mbéshtjellja atmosferike
masa * kilogrami (kg) * peshorja (terezia)
peshoja ° pesha ¢ ngarkesa
dinamometri ¢ njutoni (N)
féerkimi « forca e férkimit « kontakti
sipérfagja ° rezistenca mesatare
energjia e levizjes

Do té mésosh té...

» shpjegosh gravitetin si force térheqése dhe té zbulosh
pse éshté kaq e réndesishme pér jetén né Toké;

p té besh dallimin midis masés dhe peshés pérmes
matjes (masa e shprehur né njési matése pér masén,
pesha e shprehur né njési matése pér forcén);

» shpjegosh férkimin si forcé gé ndikon né évizjen e
trupave dhe e lidhin até me situata reale; dhe

» e shpjegon energjiné e lévizjes dhe efektet gé ajo
shkakton.




Kujtese per forcat

Pérkujtohu! Né natyrén pérreth teje véren shumé trupa dhe objekte. Disa
e Cfaré éshté forca? prej tyre nuk lévizin (rringé né getési), ndérsa té tjerét lévizin.
e Numéro nga dy shembuj Shtépité, ndértesat, rrugét, shenjat e komunikacionit nuk
pér forcat shtytése dhe lévizin. Njeriu, kafshét, makinat, trupat qielloré, reté dhe
pér forcat térhegése. trupat e tjeré lévizin. Trupat gé rriné né getési kané pozicion
konstant dhe trupat gé jané né lévizje ndryshojné pozicionin

e tyre.

Né te gjithé trupat veprojné forcat - edhe tek ata qé rriné né
getési ashtu edhe tek ata gé jané né lévizje. Njeriu dhe
kafshét levizin nga fugia e muskujve, automobili léviz me
fuginé e motorit, trupat gielloré lévizin nga forca
gravitacionale, reté lévizin nga fuqia e erés, etj.

fugia e motorit

forca gravitacionale

Ndikimi i njé trupi né tjetér quhet veprim ose ndérveprim.
Sa éshté ndérveprimi ndérmjet dy trupave e pércaktojmeé
népérmjet forcés. Themi, forca éshté masé e ndérveprimit
ndérmjet trupave. Né figuré Toka e térheq fémijen (Toka
vepron mbi té) me forcé gravitacionale. Sa shumé vepron
(térheq) tek ai, aq éshté forca.

Madhésia e forcés matet me dinamometér. Njésia themelore
—— e forcés éshté njutoni (N).

_i\\\\@j Forcén e paragesim me shigjeteé.

e Gjatésia e shigjetés tregon se sa e madhe éshté forca.

e Kahja e shigjetés tregon drejtimin e forceés.

madhésia e forcés

R———

Kéto dy forca kané té
njéjtén madhési, por kahje
té ndryshme.

forca horizontale gqé
vepron né té djathté




FORCAT DHE LEVIZJET

Forca éshté koncept abstrakt. Forcén nuk mund ta shohim.

Ajo gé mund ta shohim dhe ta ndjejmé jané efektet (pasojat)

e veprimit té forcés. Efekte té tilla jané lévizja e trupave,

rénia, ndryshimi i shpejtésisé, ndryshimi i drejtimit (trupi @‘ @ )‘ @ )‘
kthehet), pastaj ndryshimi i formés sé trupit e késhtu me . J

radhé.

Forcat mund té jené kontaktuese ose jo kontaktuese. Forcat

gé ndodhin vetém kur trupat jané né kontakt (prekje) quhen Erétreguesi - instrument pér
forca kontakti. Shtytja e njé karroce ose térhegja e njé saje percaﬁgg;gig;erjé;m'tdhe
jané shembuj té forcave té kontaktit. '

Forcat e kontaktit.

Forcat qé ndodhin pa prekur trupat, quhen forca pa kontakt.
Forca magnetike dhe forca gravitacionale jané shembuj té

forcave pa kontakt. @ PYEL'E
é\; :
7

\‘ ‘ l 1. Si e dimé nése njé trup
o)

veprohet nga forca apo jo?

i
- 2. Cilat jané forcat
kontaktuese dhe ato jo
Forcat pa kontakt. kontaktuese?

3. Cila éshté njésia

Forca té shumta mund té veprojné né trup né té njéjtén themelore e forcés?

kohé. Kur dy ose mé shumé forca veprojné né trup, por trupi
rri né getési ose léviz me shpejtési konstante, themi se ato
forca jané té balancuara. Kur dy ose mé shumé forca
veprojné né trup dhe trupi pérshpejtohet ose ngadalésohet,
themi se ato forca jané té cekuilibruara.

MBAJ MEND
| | AKTIVITETI PRAKTIK @ CFARE MESOVE

Dil né oborrin e shkollés. Vére se cilét trupa lévizin dhe
cilét jo.

Cilat forca veprojné né trup né lévizje?

Cilat forca veprojné né trup i cili nuk léviz?




Graviteti eshte kudo rreth
nesh

Né oborrin e shkollés apo né sallén e sportit ti luan lojéra té
ndryshme me top. Kudo gé ta hedhésh topin, ai gjithmoné
bie poshté. Por, nése e godit fort, ai do té pérfundojé pérséri
né dysheme. Né fakt, topi gjithmoné bie poshté drejt Tokés.

Té gjithe trupat bien drejt Tokés. Kété e dinin edhe civilizimet
e vjetra shumé kohé mé paré. Por as ata, as mendimtarét e
médhenj né Greqiné e lashté nuk arritén té kuptonin dhe té
shpjegonin pse té gjithé trupat bien né Toké. Kaluan shekuj
derisa njerézit zbuluan boté té reja (kontinente), zhvilluan
tregting, e me keté edhe arsimin dhe shkencén.

Vetém né vitin 1666 Isak Njutoni, shkencétar i ri nga Anglia,
arriti té shpjegojé pse té gjithé trupat bien drejt Tokés, pse
Heéna rrotullohet rreth Tokés dhe pse té gjithé planetét
rrotullohen rreth Diellit.

Isak Njutoni ishte thjesht njé nxénés i zakonshém kur
né vitin 1665 murtaja e madhe pérfshiu Londrén.
Universiteti i Kembrixhit i dérgoi nxénésit né shtepi pér
te vazhduar studimet, késhtu gé Njutoni shkoi né
pronat e familjes né fshat. Sipas tregimit, Njutoni ishte
ulur nén njé pemé molle dhe mendonte pér lévizjen e
trupave, kur njé mollé i ra né koké. Né até moment i
lindi ideja se né natyré ekziston njé forcé e padukshme
qe i terheq trupat drejt Tokés. Legjenda e Njutonit
mund té jeté e pasur me fantazi, por rénia e mollés
éshté me siguri pér shkak té gravitetit.

AKTIVITETI PRAKTIK




FORCAT DHE LEVIZJET

Njutoni zbuloi se arsyeja pse trupat bien né Toké dhe arsyeja
pse Héna rrotullohet rreth Tokés éshté e njéjta. Kjo arsye
éshté forca térheqése qé ekziston dhe vepron ndérmjet
trupave. Térhegja ndérmjet trupave quhet gravitacion.

Cdo dy trupa térheq njéri-tjetrin. Ashtu si Toka dhe topi
térhigen, ashtu sic térheqgin Toka dhe Héna, késhtu térheqin
Dielli dhe planetét gé rrotullohen rreth tij. Eshté e vérteté
per té gjithé trupat né Toké, pér té gjithé trupat né Sistemin
Diellor, eéshté e vérteté pér té gjithé trupat gielloré né
hapésiré. Pér shkak té gravitetit Toka i térheq trupat drejt
gendrés sé saj.

PYETJE
| | AKTIVITETI PRAKTIK ‘

.

. Shpjego cfaré
Né fletore skicoje rrugén e topit né ajér pér situatat e eshté graviteti.
meéposhtme:

2. A ekziston graviteti
1. Basketbollisti hedh dhe jep kosh. (ndérveprimi térheqés)

2. Portieri i hendbollit nga njéri gol e hedh topin drejt midis Tokes dhe Henes:

portés sé kundért dhe e géllon. 3. N& cfaré pérfundimi

3. Gol né futboll shénojné nga goditja e liré me mur té arriti Njutoni né lidhje
vendosur "té gjall&”. S RS

Diskutoni se cfaré ka té pérbashkét rruga e topave né té

tre rastet.

Cilat jané shtigjet e topave - vija té drejta apo té lakuara?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Hulumto mé shumé rreth jetés dhe veprés sé Isak
Njutonit duke pérdorur enciklopedi, literaturé tjetér ose
internet. Cili éshté kontributi i tij né kuptimin e forcave
dhe lévizjes, gravitetit, drités, kontributit né matematiké?
Diskutoni né grup dhe béni njé prezantim ose poster.
Prezantoni para grupeve té tjera.




Pérkujtohu!

e Cfare éshté graviteti?

e Cili shkencétar
shpjegoi idené e
gravitetit?

Térhegja gravitacionale
ndérmjet Tokés dhe Hénés
dhe Hénés dhe Tokés.

Forca gravitacionale

Né natyré té gjithé trupat térheqin njéri-tjetrin. Njé trup
ndikon né trup tjetér dhe anasjelltas. Mes tyre ka
ndérveprim. Forca me té cilén trupat térhigen nga njéri-
tjetri quhet forcé gravitacionale.

Forca gravitacionale éshté forcé pa kontakt. Kjo do té thoté
se trupat gé térhigen nuk preken domosdoshmeérisht. Kur
éshté né ajér, topi nuk éshté né kontakt me Tokén,
megjithaté Toka e térheq até. Forca gravitacionale éshté
gjithmoné forcé térheqése.

Efekti terheqés i forcés gravitacionale vérehet kur trupat ose
té paktén njéri prej trupave ka masé té madhe. Trupa me
masé té madhe jané Dielli dhe yjet e tjer€, planetét, Héna et;.
Trupat me masé mé té vogél térhigen ose rrotullohen rreth
trupave me masé mé té madhe.

Né Sistemin Diellor, Dielli ka masén mé té madhe dhe ai i
terheq planetét, satelitét dhe asteroidet e tyre. Prandaj ata
rrotullohen rreth Diellit. Toka (gé ka mé shumé masé se
Héna) e térheq Hénén dhe pér kété arsye ajo rrotullohet
rreth Tokés. Toka gjithashtu i térheq té gjithé trupat qé
ndodhen mbi té, si guri, topi, penda, e pér kété arsye bien
ose pushojné né sipérfagen e saj.

Toka \

| distanca midis Tokés dhe Hénés |

Edhe teksti shkollor dhe dérrasa e zezé né klasé jané
térheqése. Por as teksti shkollor dhe as dérrasa e zezé nuk
kané masé té madhe. Toka ka masé té madhe. Prandaj, nése
e hedhim tekstin shkollor, ai do té bjeré drejt Tokés dhe jo
drejt dérrasés sé zeze.

Forca gravitacionale qé vepron midis dy trupave varet nga
masa e trupave dhe distanca midis trupave.



FORCAT DHE LEVIZJET

e Sa mé e madhe té jeté masa e trupave, ag mé e madhe
éshte forca gravitacionale.

4 D

| |
"’ 4" Dy trupa me masa mé té vogla.
Distanca midis dy trupave éshté

! |
Dy trupa me masa mé té médha. enjejte.
Forca gravitacionale ndérmjet
! 1

trupave me masé mé té madhe

) éshté mé e madhe.
* Sa mé e vogél té jeté distanca ndérmjet trupave, aq
mé e madhe éshte forca gravitacionale.
é R
4—‘ Dy trupa né distancé mé té vogél.
: Masa e té dy trupave éshté e njéjté.
‘—» 4—‘ Dy trupa né distancé mé té madhe. o o
Forca gravitacionale midis trupave
\ ) g€ jané mé afér éshté mé e madhe.

AKTIVITETI PRAKTIK

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Pérkujtohu!

e Shikoje figurén pér
terhegjen gravitacionale
midis Tokés dhe Hénés
nga mésimi i
méparshém. Shpjego
cfaré kuptimi kané njéra
dhe shigjeta tjetér né
figure.

Pamje e bregdetit gjaté kohés sé
baticés dhe gjaté kohés sé baticés.

Efektet e gravitetit

Tashmé kemi pérmendur se Toka e térheq HEnén, por Héna e
térheq edhe Tokén si rezultat i forcés gravitacionale ndérmjet
tyre. Por forca e gravitetit vepron gjithashtu né té gjithé trupat
né Toké. Ajo ndikon ndaj njeriut dhe té gjitha genieve té gjalla,
ujin, ajrin, tokén.

Térhegja gravitacionale nga Héna krijon baticé dhe zbaticée
né Toké. Derisa Toka rrotullohet, né vende té ndryshme té
planetit, niveli i ujit né ogeane dhe dete rritet (batica) ose bie
(zbatica). Né vend té caktuar bregdetar né Toké, kéto
ndryshime (batica dhe zbatica) ndodhin dy heré né dité.

Forca gravitacionale e Tokés éshté mjaft e madhe pér té
mbajtur atmosferén e planetit (mbéshtjellésin e ajrit) rreth
tij. Falé atmosferés kafshét dhe bimét mund té marrin
frymé, kurse shpezét, aeroplanét dhe mjetet e tjera
fluturuese mund té fluturojné. Atmosfera e mbron Tokén
nga rrezatimi i démshém qé vjen nga Dielli dhe hapésira.
Atmosfera nuk lejon ngrohjen e tepért té Tokés gjaté dités
dhe as ftohjen e tepért gjaté natés. Mund té konkludohet se
nése nuk do té kishte gravitet, Toka nuk do té kishte
atmosfere, e me kété nuk do té kishte jeté ne Toke.

I zbatica
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EMEEEN Ngase forca gravitacionale e
Tokées i térheq té gjithé trupat
drejt gendrés sé saj, ky drejtim e
percakton vertikalen. Kjo do te
thoté se cdo trup i varur né pe do
te vendoset vertikalisht poshté.
Keté e dinin edhe mjeshtrat e
médhenj - muratorét edhe para

gravitacioni

Pércaktimi i
drejtimit vertikal té
murit me lavjerrés.

se Njutoni ta shpjegonte gravitetin. Muratorét prej kohésh
kané pérdorur njé mjet té thjeshté té quajtur lavjerrés pér té
percaktuar vertikalen gjaté murimit. Lavjerrési ishte
pérdorur me shekuj, kurse muratorét e pérdorin ende sot.

| | AKTIVITETI PRAKTIK @ PYETJE

Merr njé pe me gjatési prej njé deri né dy metra dhe njé
send té vogél me masé prej 100 deri né 200 gram (gur,
top metali, peshojé, etj.). Lidhe sendin né njérén skaj té
perit. Vare sendin qé té rrijé varur dhe tashmé ke njé
lavjerrés. 2

1. Pse éshtéi
réndésishém
graviteti i Tokés?

. Shpjego se si ndodhin

Tani pérforcoje skajin e liré té lavjerrési né mur ose né dukurité e batices dhe

objekt afér murit. Me vizore, mate distancén nga peri deri chatices:

né mur né disa vende. Nése kjo distancé éshté e 3. Shkruai nié o "
v e e .. .. C . c ruaj njé pérmbajtje

barabarté né té gjitha vendet, atéheré muri éshté té shkurtér se cfaré do

vertikal. té ndodhé nése Toka
mbetet pa gravitet.

Graviteti ka edhe efekte té tjera. Disa prej tyre nuk bien
mjaftueshém né sy, ndérsa me té tjerat jemi mésuar aq
shumé sa gé nuk i vémé re. Graviteti na lejon té ecim né

toke, té géndrojmé drejt dhe té ruajmé ekuilibrin. Falé

gravitetit, pemét rriten vertikalisht lart dhe reshjet bien .S;Jf':\‘:,?('\ MBAJ MEND
poshte. (G5 CFARE MESOVE
< I /2 A e

=




Pérkujtohu!

e Né cilat njési matése e
shprehim masén e
trupave?

e Cilat instrumente
pérdoren pér té matur
masén? Cfaré mund
té jené ato?
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Masa dhe matja e mases

Sipas recetés, pér émbélsira té shijshme duhen 400 gramé
miell, 150 gramé sheqer pluhur etj. Masa e pérbérésve né
receté éshté e réndésishme.

Para késaj, néna né treg bleu 3 kilogramé patate, 2
kilogramé mollé dhe 400 gramé ullinj. Informacioni pér
masén e produkteve qé duam té blejmeé eshté i réndésishém
per shitésin. Ai do té peshojé né peshore ag mollé sa té
kérkojmeé.

Peshorja.

Pérvec kuzhinés dhe tregut, masa e trupave éshté e
réndésishme né shkencat natyrore. Masén e trupave e masim
me peshore (terezi). Vendosim njé peshojé/peshoja, né njérén
ané té peshores, kurse né anén tjetér ngarkesén. Peshoret
moderne elektronike kané vetém njé tas mbi té cilin vendoset
ngarkesa. Masa e ngarkesés lexohet né ekran. Vlera e matur
né shkallé mund té shprehet né kilogramé (kg), gramé (g) dhe
njési té tjera meé té médha ose mé té vogla. Njésia themelore e
masés éshté kilogrami (kg).

Cdo trup ka masé. Masa jote mund té jete 38 kg, e njé nxénési
tjeter 42 kg.
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Njeriu pérpiget té lévizé shkémbin. Ky njeri po pérpiget té lévizé gurin. Guri ka mé
Shkémbi ka masé té madhe. Kjo do té thoté pak masé sesa shkémbi dhe mé pak i reziston
se shkémbi shumé i reziston ndryshimit. ndryshimit.

getésia, uljen e shpejtésisé gjaté lévizjes, ndalimin, nxitimin,
ndryshimin e kahjes sé lévizjes (pér t'u rrotulluar) etj. Njé
trup me mé shumeé masé meé shumeé i reziston ndryshimeve.

Masa e ndonjé trupi tregon se sa ai trup i reziston ndryshimit
té gjendjes. Ndryshimi i gjendjes nénkupton lévizjen nga ‘ PYE[JE

. Cfaré éshté masa?

Masa éshté veti e trupit qé tregon se sa trupi i reziston 2. Cfaré do té thoté ajo
ndryshimit té gjendjes. se masa nuk varet
Masa nuk varet nga gjendja e trupit. Njé trup ka té njgjtén nga gjendja e trupit?
masé sikur rri né getési, ashtu edhe kur éshté né lévizje. Shpjego.
Masa nuk varet nga pozicioni i trupit. Njé trup ka té njéjtén 3. Cfaré do té thoté ajo
masé pa marré parasysh se ku éshté - né Toké, né Héne. se masa nuk varet
Pra, masa éshté e pandryshueshme. nga pozicioni i trupit?
Shpjego.

| | AKTIVITETI PRAKTIK ® hemelore & masés?
[ ]

Né dispozicionin ke disa sende: moll&, gur dhe kété libér
shkollor. Vleréso masén e secilit prej tyre.

MBAJ MEND

Mé pas, peshoje secilin prej kétyre sendeve vec e vec. nC [;FARE MESUVE
Lexo vlerén e masés sé tij. Shkruaj rezultatet e matjeve
né fletore né tabelé si kjo. A ke béré vlerésim té miré té

masés?
Rezultatet e vlerésimit dhe matjes s€ masés
Lénda Vlerésimi i Masa Masa
masés (g) e matur né e shndérruar
peshore (g) né kilogramé

(kg)




Pesha e topit
éshtée e
barabarté me
forcén me té
cilén trupi e
shtréngon
perin.

Pesha dhe matja e peshes

Trupat ose vendosen né bazament ose varen pezull. Libri yt
shkollor vendoset né tavoliné. Xhaketa jote éshté e varur né
varése rrobash. Nése trupi nuk mbéshtetet ose nuk varet,
atéheré ai bie.

0 AKTIVITETI PRAKTIK

Ti ke tavolinén ténde. Pér shkak té gravitetit Toka té térheq.
Kjo éshté arsyeja pse vepron me forcé né sipérfage. Kur
ulesh, e shtyp karrigen. Kur géndron né kémbe, e shtyp
dyshemené.

Forca me té cilén trupi vepron (shtyp) né nénshtresé ose forca
me té cilén trupi e shtréngon perin quhet peshé. Pesha éshté
njé lloj force dhe matet né njuton (N].
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Pér té matur forcén pérdoret instrument i quajtur
dinamometeér.

Dinamometri.

Pesha e trupit varet nga gjendja e tij (nése éshté né getési
apo né lévizje) dhe nga vendndodhja e tij.

| | AKTIVITETI PRAKTIK ‘ PYETJE

[}
Do té matésh peshén e disa trupave té ndryshém: mollg, . Cfaré éshté pesha?
gur, peshore me masé prej 100 g, etj. Lidhe secilin trup
né dinamometér njé nga njé. Mund té pérdorésh rrjeté 2. Cili instrument

pérdoret pér té matur

ose gese [me masé té vogél) pér ngjitie mé té lehté né
peshén e trupave?

dinamometér. Lexo vlerén né shkallén e dinamometrit.
Shkruaje rezultatin né tabelé. 3

. NEé cfaré njésie e
shprehim peshén?

Rezultatet e matjes sé peshés ..
) P 4. Nga se ndryshojné

Sendi Pesha e matur me masa dhe pesha e njé
dinamometér (N) trupi? Shpjego.

Shénim: Ka dinamometra me diapazon té ndryshém matjesh, pér
shembull 0 deri né 1 N, 0 deri né 2 N, deri né 5 N, deri né 10 N, etj.
Pérdor dinamometér té pérshtatshém! MBAJ MEND

CFARE MESOVE




Hulumtimi i mases
dhe peshes

0 AKTIVITETI PRAKTIK

' \
|
0
o b i
Peshore me masé 1000, 500,
200, 100 dhe 50 grameé. Masa dhe pesha

masa (kg) pesha (N) pesha/masa
(N/kg)

Rezultatet e aktivitetit tregojné se trupat me masé meé té
madhe kané mé shumé peshé. Pérmes matjes tregon se
masa dhe pesha jané té lidhura.

Né kolonén e fundit té tabelés té gjithé trupat kané marré
vlera afér 10. Pavarésisht se pér cilin trup éshté, herési i
peshés dhe masés sé tij ka vlerén 10 N/kg. Kjo do té thoté se
Toka ushtron forcé prej 10 N né cdo kilogram té masés
trupore.

pesha = masa ¢ 10 N/kg

Vlera numerike gé e ke fituar né kolonén e fundit té tabelés, 10
N/kg, vlen vetém pér trupat né planetin Toké.
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Matea ka masé prej 60 kg. Masa e saj nuk varet nga pozicioni
i tij. Kudo gé té jeté Matea - né Toké, né Héné apo kudo né

Nése e bén té njéjtin eksperiment né Hené, né Mars ose né
trup tjetér giellor, do té fitosh vleré té ndryshme. @ PYEL'E
]

hapésiré, ai do té keté mase prej 60 kg. 1. Pse masa e trupave nuk
Por pesha e trupave varet nga vendndodhja. Prandaj, Matea ndryshon, ndérsa pesha
né trupa té ndryshém gielloré do té keté peshé té ndryshme. ndryshon né trupa té

ndryshém gielloré?
masa = 60 kg masa = 60 kg masa = 60 kg masa = 60 kg

2. Gjaté zbritjes sé paré
né Hene astronautét
mblodhén materiale
(shkémbinj, pluhur)

nga sipérfagja e saj.
] Kur u kthyen né Toké
u mat se masa e atij

materiali ishte 22 kg.
Sa éshté masa dhe
pesha e atij materiali

o

né Toké né Héné né Mars né Jupiter
peshon=600N  peshon=100N peshon =220 N peshon = 1400 N

Né Toké, pesha e Mateas do té ishte 600 N (60 kg » 10 N/kg =
600 N). Pesha e saj né Héné éshté 100 N, domethéné Matea
do té keté gjashté heré me pak peshé se né Toké. Trupat
peshojné mé pak né Hené sesa né Toké.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Do té pérdorni peshore pér té matur masén e trupit. Té
gjithé nxénésit té géndrojné né peshore me radhé dhe té
masin masén e tyre. Secilin prej jush té shkruajé vlerén e
matur né kilogramé né fletore. Mé pas té gjithe té
llogarisin peshén e tyre dhe
ta shkruajné até né fletore.

Nése géndron né peshore
vetém me njé kémbé, a do
té tregojé peshorja té
njéjtén vleré sikur géndron
me té dyja kémbét?




Ferkimi dhe forca e ferkimit

Secili duhet t'i kushtojné vémendje shenjés paralajméruese
"dyshemeja e lagésht”. Kur dyshemeja éshté e thaté ne ecim
lehté. Por nése dyshemeja éshté e lagur, hapat jané té
pasigurt. Mund té rréshgasim dhe té [éndohemi. Kur
dyshemeja eéshté e lagur, férkimi éshté mé i vogéel dhe pér
kéte arsye ne rréshgasim.

Pérkujtohu!

e Cfarée eshte ferkimi?

e Jep dy shembuj té lévizjes
né té cilat ndodh forca
e ferkimit.

Férkimi éshté fenomen gé ndodh midis dy sipérfageve
prekése. Ai fenomen éshté i pranishém kudo dhe ndodh gjaté
gjithé kohés. Pér shembull, kur ecim ose vrapojmé, ka
ferkim midis thembrave té képucéve dhe dyshemesé. Forca
gé ndodh kur dy sipérfage férkohen sé bashku, quhet forcé e
ferkimit.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Me forcé té matur shtyje librin ténd té rréshgasé mbi
tavoliné. Mos e shty fort né ményré qé libri té mos
fluturojé nga tavolina. Pérsérite kété disa heré. Libri
rréshget né tavoliné dhe mé pas ndalon.

A pérshpejtohet apo ngadalésohet libri? Cila forcé e
ngadaléson dhe e ndalon lévizjen e librit?

Pérseérite té njéjtin aktivitet me karrocé lodrash. Shtyje
até té rrokulliset né banké ose né dysheme. Shpjego se
cfaré ndodh me lévizjen e karrocés!

Né aktivitetin e kryer libri dhe karroca ngadalésohen me
kalimin e kohés dhe pérfundimisht ndalojné. Pra, forca e
ferkimit ngadalésohet dhe ndalon lévizjen e trupave. Forca e
ferkimit vepron né kahje té kundért me kahjen e lévizjes sé
trupit.

Sipérfagja me té cilén preken trupat quhet sipérfaqge
kontakti. Né figuré kjo éshté pjesa e poshtme e kutisé sé
drurit qé prek bazén. Forca e férkimit ndodh midis cfarédo
dy sipérfageve qé prekin njéra-tjetrén. Forca e férkimit midis
sipérfageve té ashpra éshté mé e madhe se forca e férkimit
midis sipérfageve té lémuara.
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sipérfage kontakti
N

Né rreth éshté paraqitur figura e
zmadhuar e sipérfageve me prekje.
Pavarésisht se sa té lémuara jané
sipérfaget, ato ekzistojné midis tyre
té paktén gunga té vogla gé

bazament shkaktojné férkim.

forca qé shtyn

oa e férkimit ‘ PYEI."E

\ . Cfaré éshte férkimi?
forca gravitacionale

2. Cila forcé quhet forca
e férkimit?

' AKTIVITE“ PRAKTIK 3. Pérshkruaj dy situata né

té cilat férkimi éshté i
dobishém dhe dy situata
Férkoji duart njérén me tjetrén. Cfaré ndjen né sipérfagen né té cilat férkimi éshté i
e prekjes sé duarve té tua? Cfaré mund té konkludosh? démshém.
Lidhe kété pérfundim me ményrén se si ndizej zjarri né té
kaluarén dhe me ményreén se si ndizet njé shkrepése.

Aktiviteti i férkimit té duarve tregoi se sipérfaget ishin
ngrohura. Né fakt, forca e férkimit bén qé sipérfaget prekése
té nxehen. Né disa raste ngrohja éshté e padukshme, por
gjithsesi ndodh.

Né disa situata férkimi éshté i dobishém dhe né disa situata 3 MBAJ MEND
té tjera i déemshém. - GFARE MES“VE

e Férkimi éshté i dobishém pér lévizjen e njerézve dhe
kafshéve, automjeteve, kapjen dhe mbajtjen e sendeve,
pérdorimin e makinerive, frenimin etj.

e Feérkimi éshté i déemshém né situatat kur pjesét levizése té
makinerive bien né kontakt, duke i gérvishtur dhe démtuar
ato. Gjithashtu, ato nxehen dhe duhet té ftohen. Té gjitha
sendet gé férkohen, vjetrohen dhe konsumohen. Pér
shembull, thembra e képucéve, gomat e automjeteve,
rrobat, etj.

Né raste té caktuara, pér té zvogéluar férkimin ndérmjet

sipérfageve, ato lyhen me vaj, yndyré, etj. Lévizja jote né

dysheme té thaté éshté mé e sigurt sepse férkimi éshté me i

madh se sa kur dyshemeja éshté e lagur.




Hulumtimi i forces se

ferkimit

Me aktivitetet e méposhtme praktike do té zbulosh si forca e
ferkimit varet nga masa e trupit, lloji i sipérfages dhe
madhésia e sipérfaqes sé kontaktit.

0 AKTIVITET! PRAKTIK

Matja e forcés sé
ferkimit

Vare trupin me dinamometér
dhe térhige né ményré gé
trupi té levizé (té rréshqasé)
pergjaté sipérfages me
shpejtési aférsisht te
pandryshuar (konstante).

Lexo vlerén e shkallés nga
dinamometri. Kjo éshté
madhésia e forcés
térhegése. Ajo éshté e
njéjté me madhésiné e
forcés sé ferkimit.

*
Varésia e forcés sé férkimit nga masa e trupit
Masa totale (g) Masa totale Forcae
trupi léviz (kg) férkimit (N)
me Masa e trupit =
shpejtési

L konstante Masaetrupit+ ([ |g=

Masa e trupit + C) g=

e __ . . . ]
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| | AKTIVITETI PRAKTIK

Né grupe do té hulumtoni se cila éshté forca e férkimit
kur né trup (kuadér druri) rréshget mbi bazament me
vrazhdési té ndryshme. Pérdor bazamente té béra nga
materiale té ndryshme si dru (banké), letér férkimi,
mermer, gomé apo materiale té tjera. Pér test té
besueshém trupi rréshqgités duhet té keté té njgjtén
maseé.

Vare trupin pér dinamometér, térhige me shpejtési
aférsisht konstante dhe mate forcén e férkimit.

Pérsérite procedurén pér matjen e forcés sé ferkimit
derisa trupi rréshqet né sipérfage té njé materiali tjetéer.
Regjistroni té dhénat pér materialet gé férkojné (pér
shembull, dru, letér férkimi) dhe vlerén e forcés sé
ferkimit né tabelé né fletore.

Varésia e forcés sé férkimit nga vrazhdésia e materialit

Materialet e férkimit Forca e férkimit (N)

Né cilat materiale forca e féerkimit éshté mé e madhe, né
ato mé té [émuara apo né ato g€ jané mé té vrazhda?

| | AKTIVITETI PRAKTIK

@ PYETJE

1. Cilat materiale krijojné
forcé mé té madhe té
férkimit, té vrazhdat apo
té lémuarat? Shpjego pse.

2. Sivaret forca e férkimit
nga masa e trupit gé
léviz né bazament?

3. Sindikon madhésia e
sipérfages sé kontaktit
né forcén e férkimit?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

Né grupe do té hulumtoni se forca e férkimit varet nga madhésia e sipérfages sé
kontaktit. Pér test té besueshém pérdorni té njéjtin trup (pér shembull, kuadrin e drurit)
me sipérfage kontakti té béré nga i njéjti material g€ do té lévizé né té njéjtin bazament.

Matni forcén e férkimit kur kuadri i drurit rréshget.

Pérsériteni procedurén edhe dy heré té tjera duke e kthyer trupin né anén/murin tjetér.
Me kété ndryshohet madhésia e sipérfaqes prekése. Matni dhe regjistroni vlerat e forcés

sé ferkimit.

Diskutoni pér rezultatet e fituara dhe pérpiquni té nxirrni pérfundim. A ndryshon forca e

ferkimit né varési té madhésisé sé sipérfages sé kontaktit?




Pérkujtohu!

e Kur ndodh férkimi?

e Kur léviz mé shpejt, kur
vrapon (népér ajér) apo
kur noton (népér ujg)?
Cka mendon, pse?

Forma dhe sipérfagja
ballore e avionit dhe
néndetéses krijojné pak
rezistencé né mjedis.

Forma e trupit té delfinéve
iu lejon té levizin lehtésisht
népér ujé.

Rezistenca e mjedisit

Kur ec né dysheme, pérvec férkimit midis képucéve dhe
dyshemesé, ekziston edhe férkimi midis trupit ténd dhe ajrit.
Nése vrapon férkimi me ajrin éshté mé i madh.

Férkimi gé ndodh ndérmjet trupit dhe mjedisit népér té cilin
léviz (ajri ose uji], quhet rezistenca e mjedisit. Si rezultat i
rezistencés sé mjedisit trupi e zvogélon shpejtésiné e tij, e
ngadalésohet dhe né fund ndalet.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Merr njé pllaké kartoni me pérmasa mé té médha. Mbaje
pllakén né duar vertikalisht pérpara teje dhe vrapo.

Pérshkruaj ndryshimin midis vrapimit me karton dhe
vrapimit pa té. Si ndikon né lévizjen ténde? Cka mendon,
pse?

Kur ec ose vrapon e ndjeni rezistencén e ajrit. Pllaka e
kartonit e bén edhe mé argétuese lévizjen ténde. Ajo e shton
rezistencén e ajrit.

Gjithashtu, kur noton né ujé ndjen rezistencé ndaj ujit. Noton
mé ngadalé dhe vrapon mé ngadalé né ujé sesa né ajér. Pra,
rezistenca ndaj ujit éshté mé e madhe se rezistenca ndaj ajrit.

Sipérfagja né pjesén e pérparme té trupit quhet sipérfaqgja
ballore. Né aktivitetin e méparshém, kur vrapove me karton
para teje, ti né fakt e ke shtuar sipérfagen ballore. Duke
shtuar sipérfagen ballore, rritet edhe rezistenca e mjedisit.

Gjaté evolucionit kafshét e kané pérshtatur formén e trupit
te tyre me kushtet né mjedisin e tyre. Forma e tillé dhe
sipérfagja e vogél ballore u mundéson atyre té lévizin mé
shpejt, té notojné me sukses dhe té shpétojné nga
grabitgarét.
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Merr njé fleté letre (format A4), palose né . Cfaré éshté rezistenca
gjysmé dhe ndaje né dy fleté té vogla té i _ e mjedisit?

barabarta. Tani ke dy trupa me té njéjtén { 4

masé dhe té njéjtén formé. Té dyja fletét 2. Nécilin mjedis ka

mbaji né lartésiné e kokés dhe i l& té bien rezistencé mé té madhe,

nga e njéjta lartési né té njéjtén kohé. né ajér apo né uje?

Shikoji  letrat qgé bien. Peérsérite
procedurén disa heré. A bien té dyja letrat
pothuajse né té njéjtén kohé? . '

Mé pas ndrydhe njérén letér né formé té

topit. Tani ke dy trupa me maseé té njéjté, i —
kurse me formé tjetér. Léreni topin dhe letrén tjetér té
bien nga e njéjta lartési ne té njéjtén kohe.

A bien topi dhe letra pothuajse né té njéjtén kohé? Né
cilin rast rezistenca e ajrit éshté mé e madhe, letra apo
topi? Nxirrni pérfundim se rezistenca e ajrit varet nga
forma e trupit.

» _ 3. Cili trup ka mé shumeé
rezistencé té mjedisit:
letra apo topi i béré nga
e njéjta letér?

Topi ka formé gé krijon mé pak rezistencé ajri né krahasim
me letrén e ndrydhur. Topi do té bjeré né dysheme sé pari,
pastaj letra. Kjo do té thoté se rezistenca e ajrit varet nga
forma e trupit.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe. Secilit grup i duhen dy kuti plastike MBAJ MEND
nga lodrat né vezét e cokollatés. Ata kané kapak. AN GFARE MESOVE
Mbushni njérén kuti me oriz ose réré dhe mbylleni miré.
Mund ta pérforconi edhe me shirit. Kutiné tjetér léreni
zbrazur.

Léshoni té dyja kutité njekohésisht nga e njéjta lartési.
Véreni rénien e kutive dhe shikoni se ato a bien né
dysheme né té njéjtén koheé.

Sillni pérfundim nése rezistenca e ajrit pér té njéjtén
formé té trupit varet nga masa e tij.

Nga aktiviteti i realizuar do té vére se dy kutité, megjithése
kané masa té ndryshme, do té bien né dysheme né té njejtén
kohé. Kjo do té thoté se rezistenca e ajrit nuk varet nga masa
e trupit.




Pérkujtohu!

e Numeéro disa lloje té
energjise.

® Shpjego pse makinat,
autobusi, mulliri me eré
etj. kané nevojé pér
energji

Energjia e levizjes

Mulliri me eré punon vetém kur
ka eré. Ai i léviz fletét e mullirit
me eré dhe késhtu prodhon
energji elektrike. Nése nuk ka
eré, ateheré mulliri me eré nuk
do té funksionojé. Mulliri me
eré merr energji nga era pér té
funksionuar.

Autobusi mund té transportojé
pasagjeré nga njé vend né tjetrin
vetém nése éshté né lévizje. Né
meényré gé autobusi té Llévizé, i
duhet energji. Autobusi e merr
até energji duke e djegur
karburantin né motor.

Cdo trup lévizés posedon energji, e cila quhet energji e
lévizjes. Nése trupi éshté né getési (nuk léviz), energjia e tij
e lévizjes éshté zero.

Pér té goditur topin, futbollisti duhet té lévizé kémbén. Kur
kémba léviz, ajo ka energji. Gjaté goditjes energjia nga
kémba transferohet né top. Tani topi ka energji té lévizjes.

Né té gjitha kéto raste, fletét e mullirit me eré, autobusi,
kémba dhe topi kané energji té lévizjes.
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Energjiné e lévizjes trupat mund ta marrin:

* nga trupa té tjeré (pasi topi merrte energjiné e lévizjes
nga kémba), ose

e duke shndérruar njé lloj tjetér energjie né energji té
lévizjes (pasi energjia e karburantit shndérrohet né
energji té lévizjes sé autobusit).

Nése njé trup né lévizje nuk merr energji nga njé trup tjetér
ose konvertimi i energjisé ndalohet, atéheré trupi do té
ndalojé leévizjen. Né shembujt e mésipérm, nése kémba nuk
transferon energji né top, atéheré topi nuk do té levizé. Nése
era nuk transferon energji te fletét, ateherée mulliri me eré
nuk do té rrotullohet. Nése autobusi e harxhon karburantin,
atehere nuk do té keté energji pér t'u kthyer nga njé lloj né
tjetrin. Né kété rast motori do té ndalojé sé punuari dhe
autobusi do té ndalet.
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Shty njé xhamli pér té leévizur. Vére se pas disa kohésh
xhamlia ndalohet. Cila éshté forca qé ngadaléson dhe
ndalon xhamlingé?

Mé pas vendos dy xhamli rreth 10 cm larg njéra nga
tjetra. Shtyje njérén xhamli drejt tjetrés qé éshté né
getési. Cfaré ndodh me dy xhamlité?

Té njéjtin aktivitet mund ta bésh me monedha né vend té
xhamlive.

Derisa e shtyn xhamling, ti i jep energji. Tani xhamlia ka
energjiné e lévizjes. Derisa xhamlia ka energjiné e lévizjes,
ajo mund té shkaktojé lévizjen e njé trupi tjetér. Gjaté
pérplasjes, xhamlia né lévizje transferon njé pjesé té
energjisé sé saj kinetike né xhamliné me té cilén pérplaset.
Prandaj, xhamlia e paré ngadalésohet dhe xhamlia e dyté
fillon té levizé.

Nga e gjithé kjo konkludojmé se trupi mund té vazhdojé te
levizé pér njé kohe té caktuar pas ndérprerjes sé veprimit té
forcés (térhegje, shtytje), si dhe té shkaktojé lévizjen e njé
trupi tjetér.

@ PYETJE

1. Cila energji quhet
energji e lévizjes?

2. Sa éshté energjia e
lévizjes sé njé trupi
né getési?

(AN MBAJ MEND
(G5 CFARE MESOVE

Trupi né lévizje i jep njé pjesé
té energjisé sé tij té levizjes
trupit me té cilin pérplaset.




Hulumtimi | energjise
se levizjes

Energjia e lévizjes varet nga shpejtésia me té cilén léviz
trupi, si dhe nga masa e tij. Kjo mund té kontrollohet me
aktivitetet gé vijojné.

0 AKTIVITET] PRAKTIK
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Gjaté shtypjes sé frenave
né bicikleté, pllakat e
gomés férkohen me pjesén
metalike té rrotés.

Nga hulumtimi mund té konkludohet se nése trupi ka
shpejtési mé té madhe, atéheré energjia e tij e lévizjes éshté
mé e madhe.
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Té duhen té njéjtat materiale té vendosura né té njéjtéen meéenyré si né aktivitetin e
méparshém. Tani do té pérdorni topa me masé té ndryshme. Pér test té besueshém, duhet
té léshoni té gjithé topat nga e njéjta lartési, sepse shpejtésia e topit nuk duhet té
ndryshojé. Matni distancén gé gota do ta kalojé me topin né té. Béni 4 deri né 6 matje me

masa té ndryshme topash.

Si ndryshon distanca gé e kalon gota me topin né té derisa masa e topit ndryshon? Cfaré

mund té konkludohet?

Nga hulumtimi gé i ke béré né dy aktivitetet paraprake ke

konstatuar se:

e energjia e lévizjes sé njé trupi varet nga masa dhe
shpejtésia e trupit,

e trupigé léviz me shpejtési mé té madhe ka energji mé té
madhe lévizjeje dhe

e nése trupi né lévizje ka mé shumé masé, atéheré ka edhe
mé shumeé energji té lévizjes.
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Bicikleta jote ka frena. Tek ata éshté pérdorur fenomeni i
férkimit. Kur frenon, pllakat e gomés férkohen me
pjesén metalike té rrotés.

Preke pjesén metalike té rrotés pérpara se té hipésh né
biciklete dhe kontrollo se ajo nuk éshté nxehur. Vozite
bicikletén nja dhjeté minuta me pérdorim té shpeshté té
frenave. Ndalo dhe preke pérséri pjesén metalike té
rrotés qé férkohet nga frenat. A éshté nxehur ajo pjesé?

Né aktivitetin me bicikleté mund té kesh ndjeré se pjesa
metalike e bicikletés gé férkohet nga frena éshté nxehur.
Njé pjesé e energjisé kinetike té bicikletés éshté shndérruar
né energji termike (nxehtési).

Népérmjet aktiviteteve u vértetua se trupat gé kané
energjiné e lévizjes gradualisht ngadalésohen dhe ndalen.
Pér shkak se ato jané né kontakt me bazamentin dhe lévizin
népér ajér, ka férkim dhe rezistencé ndaj ajrit, késhtu gé
sipérfaget e kontaktit nxehen. Kjo do té thoté se njé pjesé e
energjisé sé levizjes sé trupit kalon né nxehtési, e cila e
ngroh si trupin ashtu edhe ajrin.

@ PYETJE

1. Nga se varet energjia e
lévizjes?

2. Pse njé pjesé e energjisé
sé evizjes ndryshon
gjithmoné né nxehtési?

(/AN MBAJ MEND
%5 CrARE MESOVE




Tema &4: Pérséritje

1. Cili shkencétar shpjegoi pér heré té paré se ndonjé forcé térheq trupat drejt gendrés
sé Tokés?

2. Cila forceé quhet forcé gravitacionale?

3. Shpjego se si forca gravitacionale ndérmjet dy trupave varet nga masa e tyre dhe
largésia ndérmjet tyre.

4. Aterhigen lapsi dhe goma, d.m.th. a ka forcé térhegése gravitacionale midis tyre?
Pse?
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5. Meteori bie drejt Hénés. Cila nga pérgjigjet e ofruara éshté e sakté: ® B
a) Meteori do té bjeré né pikén A. /
b) Meteori do té bjeré né pikén B.
c) Meteori do té bjeré drejt pikés C.

6. Shpjego pse éshté i réndésishém graviteti i Tokés.

7. Neé figuré éshteé treguar rénia e mollés né dy vende té ndryshme
né Toké. Shpjego né cilin drejtim bien trupat né Toké. s
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<

8. Maksimi éshté nxénés né klasén e gjashté. Ai ka mase prej 36 kg. Pérshkruaje dhe
plotésoje tabelén pér masén dhe peshén e Maksimit né Toké dhe né Héne.

Masa dhe pesha e Maksimit né Toké dhe né Heéné

Masa (kg) Pesha (N)

né Toke 36

né Henée

9. Cfaré éshté ferkimi?
10. Numeéro tre shembuj nga jeta e pérditshme ku ndodh forca e férkimit.

11. Shpjego procedurén se si mund ta matésh madhésiné e forcés sé férkimit me
dinamometér.

12. Sivaret forca e férkimit nga masa e trupit?

13. Jepni dy shembuj né té ciléet férkimi éshté fenomen i dobishém dhe dy shembuj né
te cilét férkimi éshté fenomen i démshém.
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14. Nga data 15 néntor deri mé 15 mars automjetet duhet té kené pajisje dimérore. Atéheré
shoferét gomat e verés i zévendésojné me ato té dimrit. Kjo éshté e detyrueshme sepse:

a) Gomat e dimrit jané mé té lira. k
b) Gomat e dimrit jané mé té mira.

c) Gomat e dimrit lejojné férkim mé té madh midis gomés
dhe sipérfaqges (asfalt, akullit ose borés).

¢) Gomat e dimrit jané mé té ngrohta dhe e shkrijné borén.

15. Kur njé automobil frenon papritur, gomat e automobilit LEné gjurmé né asfalt.

Cila éshté arsyeja e krijimit té kétyre gjurméve? Lidhe kété situaté me shkrimin/vizatimin
me laps. A mund té shkruash me laps né sipérfage shumeé té lémuar, né film plastik, né
xha, et}.? Pse?

16. Cfare force e ngadaléson rénien e parashutistit?

17. Sivaret rezistenca e mjedisit nga forma e trupit dhe nga
madhésia e sipérfages ballore té tij?

18. Pse meteorét qé bien né Toké digjen né atmosferé?

19. Kur i pérdor mé shpesh frenat e bicikletés (pér shembull, kur shkon teposhté), mund
té ndjen se pjesét metalike té rrotés sé bicikletés jané té nxehta. N€ cfaré lloj energjie
shndérrohet energjia e lévizjes?

20. Duke pérdorur shembuj, shpjego se si energjia e lévizjes varet nga shpejtésia dhe
masa e trupit.

21. Né figuré luanesha éshté shtriré dhe e 22. Kamioni dhe automobili té paragitur
véshtron gjahun (gazelén). Luanesha dhe né figuré lévizin me té njéjtén shpejtési.
gazela nuk lévizin. Né momentin e treguar né Cili prej tyre ka mé shumé energji té
figur, cila kafshé ka mé shumé energji té (Evizjes? Shpjego!

lévizjes? Shpjegoi!




Tema 5:
ELEKTRICITETI DHE MAGNETIZMI

Elektrizuar ose jo?!

Elektriciteti dhe magnetizmi jané kudo rret
ndez, kompjuterét qé béjné zhurme, deri te
menduar ndonjéheré se cfaré éshté energjia

N& kété kapitull do t& hulumtosh vetité dhe sjelljen e
elektrizuar, ngarkesat elektrike dhe fenomenin

e mahnitshém té elektricitetit statik. Do té . "
se cilat materiale mund té pércojné elektr 4 .

se si kéto materiale pérdoren pér té mont . '
elektrike. Do té mésosh rreth llojeve té nc i

garqeve elektrike dhe se si ato i elektrizo A
dhe pajisjet elektrike, si dhe elektromag ""ﬁ -
pérdorin fuginé e energjisé elektrike pé o
fusha magnetike.

Ndizni shkéndijén e kuriozitetit pér ke
mahnitshme e cila e fugizon tekno
moderne rreth jush!

Tanimé e di se...

v Qarku i thjeshté elektrik pérbéhet nga bateria, teli, ndérprerési, llamba.
v' Cdo komponent i garkut ka funksionin e vet.
v' Rryma elektrike paraget lévizjen e grimcave né té njéjtén kahje népér garku elektrik.

¥ Rrjedha e rrymés elektrike mund té béhet vetém pérmes garkut té mbyllur.

¥v' Konsumatorét jané pajisje qé konvertojné energjiné elektrike né lloj tjetér energjie:
drité, zé, termike ose mekanike.

¥ Ndricimi i llambave ose véllimi i sinjalizuesve varet nga numri i baterive té lidhura né seri.
v Energjia elektrike na e bén jetén mé té lehté, por duhet té trajtohet si duhet.

v Trajtimi jo i duhur i pajisjeve elektrike éshté i rrezikshém.

v’ Magnetét kané dy pole - veri (N) dhe jug (S).

v Forcat magnetike térhegése ndodhin midis poleve me emra té ndryshém, kurse forcat
magnetike refuzuese ndodhin midis poleve me té njéjtin emeér.

v Disa materiale térhigen me magnet dhe disa nuk térhigen me magnet.



Cfaré do té thoté?

trupi i elektrizuar
trupi i paelektrizuar
ngarkesa pozitive © ngarkesa negative
trupi i elektrizuar pozitivisht
trupi i elektrizuar negativisht
elektriciteti © energjia elektrike statik
elektricitet né lévizje « pércuesi
izolatorét « konsumatori ¢ lidhja
serike ¢ lidhje paralele
elektromagnet

Do té mésosh té...

P interpretosh dhe té bésh dallimin ndérmjet trupit té ngarkuar
pozitivisht dhe negativisht dhe bashkéveprimit té tyre;

» dallosh materialet gé pércojné rrymé elektrike (pércuesit)
nga materialet qé nuk pércojné rrymé elektrike (izoluesit)
dhe té zbulosh varésiné e pér pércueshmeérisé nga trashésia
dhe gjatésia e pércuesit;

P shpjegosh se konsumatorét né gark mund té lidhen né seri
dhe paralel;

P té shpjegosh dhe té demonstrosh ndértimin dhe
funksionimin e elektromagnetit.




Pérkujtohu!

e Cfaré éshté férkimi?
e Numeéro disa shembuj
te féerkimit nga jeta e

perditshme.

\}\s\

Gjaté férkimit, trupat mund té
elektrizohen.

AKTIVITETI PRAKTIK

Elektrizimi i trupave

Merr kashté plastike pér pije dhe pérpiqu ta prekésh né mur
dhe lére aty pa réné. Edhe pse kashta ka pak masé, graviteti
e térheq poshté dhe bie né dysheme. Detyra éshté sfiduese,
por jo e pamundur. Sé pari férkoje kashtén me thurje leshi
ose nga flokét tuaj dhe provoje pérseri!

Ne pérpjekjen e paré kashta éshté trup i paelektrizuar. Me
férkim ke arritur ta elektrizosh até. Kashta éshté béreé
trup i elektrizuar dhe mund té ngjitet né mur.

Elektrizimi i trupave éshté proces né té cilin trupat jo té
elektrizuar elektrizohen. Elektrizimi i trupave arrihet me
ferkim dhe prekje.

Elektrizimi i trupave me ané té férkimit

Trupat né natyré jané té paelektrizuar. Por ka ményra se si
mund t'i elektrizojmé ato. Njéra ményré éshté me férkim.

Né kéte aktivitet krehri éshté fillimisht i paelektrizuar. Njé
trup i paelektrizuar nuk térheq trupa té tjeré. Mé pas, duke e
ferkuar krehrin me flokét, ai elektrizohet. Nése krehri i
elektrizuar i afrohet copave té vogla letre, ai do t'i térheqgé
ato. Pra, trupi i elektrizuar mund té térheqe trupa te tjere.

Mund té elektrizosh edhe sende té tjera duke i férkuar -
baloné e fryré, stilolaps, vizore plastike, ndonjé shkop
plastik, pastaj sende si pjata dhe gota prej stiropori ose
plastike, etj. Pérvec flokéve, mund t'i elektrizosh kéto
objekte duke i ferkuar me lecké leshi ose pambuku.



ELEKTRICITETI DHE MAGNETIZMI

Trupi i elektrizuar mund té térheqé copa té vogla letre ose
pupla, floké, copa té vogla shkumeési (pluhur]) dhe objekte té
tjera té vogla dhe té lehta.

Elektrizimi i trupave me prekje

Njé menyreé tjeter pér te elektrizuar trupat éshté me prekje.
Nése njé trup i paelektrizuar vjen né kontakt me trup té
elektrizuar, atéheré ai gjithashtu béhet i elektrizuar.
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Merr njé kashté plastike jo té elektrizuar pér pije. Ajo nuk
duhet té ishte pérdorur meé paré, as té férkohej me lecke.
Silleni prané copave té vogla letre. Cfaré ndodh?

Mé pas, merr njé krehér té elektrizuar mé paré dhe
preke kashtén pérgjaté gjithé gjatésisé sé saj. Provo se
kjo kashté a i térheq copat e vogla té letrés?

Kur krehri i elektrizuar dhe kashta e paelektrizuar preken,
ajo elektrizohet dhe i térheq copat e vogla té letrés.

Elektrizimi i trupave mund té verehet né aktivitetet e
perditshme. Nése e férkon disi trupin ténd me lecké leshi dhe
mé pas prek njé send metalik, mund té ndjesh ndjesi shpimi
gjilpérash té pakéndshme. Férkimi i tillé i pagéllimshém
mund té ndodhé kur e heq fanellén ose je shtriré né shtrat
prej leshi ose pambuku. Kur e prek dorezén e derés, celésat
ose cezmeén, do té ndjesh ndjesi shpimi gjilpérash. Kjo ndodh
sepse trupi yt éshté elektrizuar.

Derisa i vesh fanellén dhe shallin e
leshté, vajza e elektrizoi trupin e saj.
Shkéndija mund té kércejé kur trupi i
elektrizuar dhe sendi metalik bien né
kontakt. Né rast té tillé ndjejmé
ndjesi shpimi gjilpérash.

N <3

Balona e elektrizuar i térheq

copat e vogla té letrés.

@ PYETJE

1. Cfaré éshté elektrizimi

i trupit?

. Né cfaré ményrash

mund té elektrizohet
trupi i paelektrizuar?

(/AN MBAJ MEND
(%5 CFARE MESOVE

. Sido ta dallosh njé

trup té elektrizuar nga
ai jo i elektrizuar?




Ngarkesa pozitive dhe negative

A

Pérkujtohu! Dy llojet e ngarkesés elektrike

e Numeéroji disa veti té Trupat jané béré nga materiale té ndryshme. Té gjitha
materialeve. materialet, si druri, plastika, metali, goma, tekstili, gelqi,

e Pérshkruaj se si geramika e té tjera, jané ndértuar nga grimca shumé té vogla.
do t& provonit Grimcat pércaktojné vetité e materialeve (butési, elasticitet,
e bellag @ tejdukshmeéri, etj.).
fryré éShté € Grimcat e ndértimit pércaktojné edhe veti té tjera. Njé nga
elektrizuar. ato veti éshté elektrizimi i trupave. Elektrizimi i trupave

arrihet pérmes ngarkesés elektrike. Ngarkesa eshté veti e
grimcave ndértuese té trupave. Ekzistojné dy lloje té
ngarkesave né natyré - ngarkesa pozitive dhe ngarkesa
negative. Ngarkesa pozitive tregohet me +, kurse negative
me -.

Cdo trup pérmban ngarkesa pozitive dhe negative. Nése
numri i tyre éshté i njéjté, atéheré ai trup éshté i
paelektrizuar. Ngarkesat negative jané té lévizshme dhe
kalojné lehté nga njé trup né tjetrin. Sipas késaj:

e njé trup qé ka mé shume ngarkesa negative sesa
pozitive éshté i elektrizuar negativisht,

e njé trup qé ka mé pak ngarkesa negative sesa pozitive
éshté i elektrizuar pozitivisht.

Nuk mund t'i shohim grimcat ndértuese té trupave. Nuk
mund t'i shohim as ngarkesat. Ekzistencén e ngarkesave
elektrike e vérejmé pérmes efekteve té bashkéveprimit
ndérmjet trupave té elektrizuar (térhegjes ose débimit).

AKTIVITETI PRAKTIK
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Ndérveprime térhegése dhe shtytése
@ PYETJE
e

| | AKTIVITETI PRAKTIK

e 1. Cfaré pérfagéson
ngarkesa elektrike?

Merrni dy balona té paelektrizuara me pe té gjata.

2. Cilat ngarkesa elektrike
jané lehtésisht té
lévizshme?

a) Mbajini penjté vertikalisht poshté né
meényré gé balonat té jené afér njéra-
tjetrés. Vérejtét se balonat as nuk
térhigen dhe as nuk débohen.

3. Cili trup themi se

b) Tani férkoni miré balonat né flokét tuaj. v eS| SRR
pozitivisht dhe cili

Afrojeni njérén baloné prané flokéve. ok o
Véreni se balona i térheq fijet e flokéve. negativisht:

c) Pérséri afrojini balonat njérén prané
tjetres. Véreni se balonat débohen.

Kur balona férkohet me flokét ose pélhurén e leshté, ajo o \! p

elektrizohet negativisht, kurse flokét ose pélhura e leshté T \m = ‘J
elektrizohen pozitivisht. Nga aktiviteti mund té nxirren et
pérfundimet e méposhtme: » 2N

e Nése trupat jané té paelektrizuar, nuk ka ndérveprim
[forcé] ndérmjet tyre_ Ndérveprimi elektrik dhe
e Térhigen trupat e elektrizuar me ngarkesén e kundért UEERET
(té ndryshém).
e Trupat e elektrizuar me té njéjtén ngarkesé débojné
njéri-tjetrin.
ngarkesat me té njéjtén ngarkesat me shenjé té
shenjé débohen ndryshme térhigen

MBAJ MEND
CFARE MESOVE

© © o0 © 0

nése nuk ka ngarkesa nuk ka
ndérveprim elektrik

Ndérveprimi ndérmjet dy llojeve
‘ ‘ té ngarkesave elektrike.

Ndérveprimi elektrik éshté i ngjashém me ndérveprimin
magnetik. Té dy ndérveprimet mund té jené térheqése dhe
shtytése. Té dy ndérveprimet elektrike dhe magnetike
ndodhin né distanceé.




Pérkujtohu!

e Pérmes cfaré
arrihet elektrizimi
i trupave?

Elektrizimi.

Hulumtimi i

ngarkesave elektrike

Siveti e grimcave té ndértimit, ngarkesat jané té pranishme
né cdo trup. Né trup té paelektrizuar numri i ngarkesave
pozitive dhe negative éshté i barabarté. Kur trupat
elektrizohen, gofté nga férkimi apo prekja, ka rishpérndarje
té ngarkesave né trupa. Né té njéjtén kohé ngarkesat
negative kalojné nga njé trup né tjetrin.

Figura e paré tregon balonén e paelektrizuar pérpara se té
ferkohet me gimet e maces. Sikurse balona ashtu edhe
gimet e maces kané ngarkesa pozitive dhe negative. Nése
balona férkohet me gimet e maces, atéheré disa nga
ngarkesat negative nga gimet e maces do té kalojné né
baloné. Atéheré balona ka mé shumé ngarkesa negative,
kurse gimet kané mé shumé ngarkesa pozitive (té treguar
né figurén e dyté). Balona éshté e elektrizuar negativisht,
ndérsa gimet e maces jané té elektrizuara pozitivisht.
Balona dhe gimet e maces térhigen.

Kur e férkon krehrin mbi flokét e tu, krehja elektrizohet
negativisht dhe flokét elektrizohen pozitivisht. Né ményré té
ngjashme, nése férkon kashtén plastike pér pije me
pelhuré leshi, kashta elektrizohet negativisht dhe pélhura
ngarkohet pozitivisht.

Kur dy trupa té elektrizuara afrohen, shfaget forca
térhegése ose refuzuese. Efektet e forcés shihen mé miré
nése té paktén njéri prej trupave ka masé té vogeél. | tille
éshté rasti me copat e letrés. Gjithashtu, efekti éshté mé i
miré nése trupat jané té varur né fije, pér shembull kur
débohen dy kashta plastike té lidhura me penj.

AKTIVITETI PRAKTIK
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afrohet rrjedhés sé ujit, nuk do té ndodhé asnjé ndryshim né
rrjedhé. Por duke iu afruar balona e elektrizuar, rrjedha
kthehet drejt balonés. Balona e elektrizuar dhe rrjedha e ujit
terhigen. Mund té arrini té njéjtin efekt me krehér té
elektrizuar ose me stilolaps té elektrizuar.

Aktiviteti vérteton se ndérveprimi elektrik me léngjet
gjithashtu éshté i mundur. Kur balona e paelektrizuar i @ PYEL'E
e

1. Sa lloje té ngarkesave
elektrike ekzistojné?

2. Me cfaré ngarkese
elektrizohet krehri dhe
me cfaré ngarkese
flokét kur férkohen?

3. Pérshkruaj procedurén
pér hulumtimin e
ndérveprimit ndérmjet

(a2 » ‘ balonés sé elektrizuar
= dhe rrjedhés sé hollé té
ujit.

Ndérveprimi elektrik me [éngun.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Merr njé shufér qelgi dhe
féerkoje me lecké méndafshi.
Shufra e gelqit do té elektri-
zohet.

Afrohe shufrén e gelqit mé afér
njé kashte té elektrizuar plastike
per pije gqé éshté varur né pe.

E di se kashta plastike éshté e
elektrizuar negativisht.

Cila éshté forca midis shufrés sé gelgit dhe kashtés
plastike: térhegése apo shtytése? Cfaré mund té
konkludohet nga kjo?

Né aktivitet pércakto se shufra e gelqgit dhe kashta térhigen
me njéra-tjetrén. Kur férkoni me lecké méndafshi shufra e
gelgit elektrizohet pozitivisht dhe lecka elektrizohet
negativisht. Ngarkesat negative nga shufra kalojné né
pelhuré.




Pérkujtohu!

* Né cilin rast ekziston
forca térheqése midis
ngarkesave dhe né cilin
rast ka forcé shtytése?

e Cilat ngarkesa mund té
kalojné lehté nga nje
trup né tjetrin?

0@ o= o~ o,
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Elektriciteti statik dhe
elektriciteti né lévizje.

Percuesit dhe izoluesit

Elektriciteti statik dhe

elektriciteti né levizje

Ngarkesa elektrike e trupave té elektrizuar quhet
elektricitet.

Ne té gjitha aktivitetet e meéparshme ke hulumtuar
elektricitetin statik. Fjala statik do té thoté i palévizshém.
Nése ngarkesat nuk lévizin, por kalojné vetém nga njé
trup né tjetrin ose shpérndahen né trup, atéheré flasim
per elektricitet statik. Ngarkesa né krehér, baloné, kashté
plastike pér pije, ngarkesa né pélhura, né flokét e tu dhe né
gimet e maces éshté elektricitet statik.

Ngarkesat lévizése pérfagésojné energjiné elekirike né
lévizje. Shembulli mé i thjeshté i elektricitetit né lévizje
éshté rryma né gark elektrik.

Pércuesit dhe izoluesit

Materialet e ndryshme kané veti té ndryshme
elektrike. Disa materiale pércjellin ngarkesa dhe
quhen pércues elektrik. Disa materiale, nga ana tjetér,
nuk pércjellin ngarkesa dhe quhen izolues elektrik.

Telat qgé Llidhin komponentét né qark jané béré nga
materialet pércuese. Materialet mé té mira pércuese jané
metalet si bakri, argjendi, ari, alumini, hekuri etj. Argjendi
éshté pércuesi mé i miré. Bakri gjithashtu éshté pércues i
miré, por éshté shumé meé i liré se argjendi. Kjo éshté
arsyeja pse telat pércues jané béré nga bakri.

Pér shkak té sigurisé pércuesit jané té veshur me izolatoré
(plastik ose gome). Shembuj té tjeré té izolatoréve jané ajri,
porcelani, gelqi, tekstili, et].

Pér té hulumtuar se cilat materiale kryejné ngarkesa (rrymé
elektrike] dhe cilat jo, duhet t'i testosh materialet. Kété
mund ta bésh me ndihmé té garkut te thjeshté elektrik.
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e pércuesi
Ndahuni né grupe. Béni gark té thjeshté elektrik nga
bateria, pércuesi, llamba dhe ndérprerési. Ndizni
ndérprerésin péer té kontrolluar se garku elektrik a éshte i
mbyllur dhe llamba a ndricon.

Mé pas, né vendin e ndérprerésit lidhni sende nga veshja e izolatorit

materiale té ndryshme: lugé metalike, lugé plastike,
monedhé, bashkues metalik, letér alumini, kanace, tekstil,
gomé, llastik, shkumés et;j.

Cfaré ndodh me llambén né secilin rast? Né tabelée té

pérshtatshme klasifikoni materialet e testuara né pércues
dhe izolues. ? PYE[JE
e

Pércueshmeéria e ngarkesave varet nga gjatésia dhe trashésia

e pércuesit. 1. Cili elektricitet éshté
statik dhe cili elektricitet
éshté né levizje?

' AKTIVITE" PRAKTIK 2. Emeérto tre materiale té

cilét jané izolues dhe tre

Merrni njé laps me gjatési 10 deri né 15 cm. Lapsi duhet té té cilét jané percues.

pritet pér sé gjati né mes né ményré qé shkopi i grafitit té 3. Pse telat pércues jané
shihet miré. Grafiti éshté material pércues. Béni gark té té veshur me izolues?
thjeshté elektrik dhe ndizni ndérprerésin pér té kontrolluar

se garku a éshté i mbyllur dhe llamba a ndricon.

a) Né vend té telit vendosni grafitin nga lapsi. Njérin
kontakt té garkut térhigeni pérgjaté grafitit dhe véshtroni :
ndricimin e llambés. Cfaré ndodh me ndricimin e llambés? MBAJ MEND

b) Mé pas nuk do té ndryshoni gjatésiné e grafitit, por do té GFARE MESOVE
ndryshoni trashésiné e tij. Kjo mund té arrihet duke
bashkuar dy ose tre shkopinj grafiti dhe duke i fiksuar me
shirit ose elastik. Véshtroni ndricimin e lambés kur lidhen
njé, dy ose tre shkopinj grafiti. Cfaré ndodh me ndricimin e
(lambés?

Nga aktiviteti i kryer mund té konstatohet se me rritjen e
gjatésisé sé pércuesit (grafit nga lapsi), llamba ndricon mé
dobét. Né té njéjtén gjatési té pércuesit, por me rritje té
trashésisé sé saj, llamba ndricon mé shume.




Lidhja serike dhe paralele e

konsumatoreve

A
Pérkujtohu! Konsumatoreét
* Cili éshté funksioni i Shumé pajisje né shkollé, shtépi dhe mjedis pérdorin
llambés né gark elektrik? energji elektrike. Kjo é&shté arsyeja pse ata quhen
¢ Cili éshté funksioni i konsumatoré. Tek ata energjia elektrike shndérrohet né
ndérprerésit né gark lloj tjetér energjie.
elektrik?

e Bojleri, koftori elektrik, ngrohésit, tharéset e flokéve,
hekurat pér hekurosje, tosterét dhe pajisje té
ngjashme e shndérrojné energjiné elektrike né energji
termike.

e Llambat e konvertojné energjiné elektrike né energji
drite.

e Altoparlantét e shndérrojné energjiné elektrike né energji
te zerit.

e Motorét, mikserét, ventilatorét, masazherét, makinat
elektrike dhe pajisje té ngjashme e konvertojné
energjiné elektrike né energji té lévizjes.

e Disa pajisje, si tabletét, celularét, kompjuterét,

‘ pjatalaréset, lavatricet dhe pajisje té ngjashme, e

N shndérrojné energjiné elektrike né disa lloje té energjisé.

e Numeéro pesé
konsumatoré né shtepi.

Konsumatorét né shtépi. Cdo konsumator éshté pjesé e qarkut elektrik.
Konsumatorét né shtépi i lidhim me garkun elektrik pérmes
ndérprerésit ose lidhésit té pérshtatshme né prizé. Pércuesit
(telat) jané zakonisht né mure dhe nuk jané té dukshém. Me
ndihmén e ndérprerésve té vendosur né mure (ose né veté
pajisjen) mund t'i ndezim dhe t'i fikim konsumatorét.

Qarku mé i thjeshté elektrik pérbéhet nga bateria, pércuesi,
ndérprerési dhe konsumatori. Megjithaté, né jetén e
péerditshme kemi nevojé pér mé shumeé konsumatoré ne té
njéjtin qgark elektrik. Pér shembull, né garkun elektrik té
automobilave ka bateri (akumulator] dhe disa konsumatoré:
llamba, ngrohés té karrigeve, motor fshirése, radio, etj. Né
garkun elektrik té automobilit ka edhe mé tepér ndérprerés.

Cdo konsumator ka dy skaje (kontakte] té lira, pérmes té

- cilave lidhet né gqark elektrik. Llambat pérfagésojné
konsumatorin mé té pérshtatshém pér studimin e gargeve
elektrike, sepse funksioni i tyre né gark vihet re menjéherg,
pra mund té shihet kur ndizen dhe kur nuk ndizet.

Qarku i thjeshté elektrik.
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Konsumatorét né gark mund té lidhen né dy ményra: né seri
dhe paralelisht.

Lidhshmeéria serike e konsumatoreéve

Lidhshméria serike e dy konsumatoréve nénkupton njéri
pas tjetrit, pra prané njéri-tjetrit. Né figuré mund té shohésh
se llambat jané té lidhura me njéra-tjetrén.

Cdo konsumator ka dy skaje (kontakte) té lira pérmes té
cilave lidhet me garkun. Te lidhja serike konsumatorét
jané té lidhur me njéri-tjetrin me njérin nga kontaktet, kurse
kontaktet e tyre té dyta mbeten té lira pér t'u lidhur me
komponentét e tjeré né gark.

konsumatorét e lidhur
me njéri-tjetrin pérmes

i njérit nga kontaktet

kontakte e lira

Dy llamba té lidhura né seri né gark elektrik.

Lidhshmeéria paralele e konsumatoréve

Te lidhja paralele konsumatorét jané té lidhur me
njéritjetrin me dy kontaktet e tyre. Nga lidhjet e tyre lidhen
telat té cilat mbeten té lira pér t'u lidhur me komponentét e
tjeré né gark elektrik.

ndérlidhja e ndérlidhja e
konsumatoréve konsumatoréve
pérmes njérit népérmjet
kontakti “7 Kkontaktit té
dytée

telat pér lidhje me
komponenté té tjeré

Dy llamba té lidhura paralelisht né gark elektrik.

@ PYETJE

1. Cili éshté funksioni i
konsumatoréve né
garget elektrike?

2. Cili éshté ndryshimi
midis lidhjes serike dhe
paralele?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Hulumtimi i lidhjes serike

dhe paralele

Ményra e pérshtatshme pér té treguar dhe pér té pérshkruar
garqet elektrike éshté paraqgitja skematike. Né diagram té
garkut elektrik cdo komponent pérfagésohet nga njé shenjé
pérkatése. Cdo gark elektrik mund ta pérfagésojmé né
ményré skematike dhe ta lidhim até né meényré reale. Né
figuré eshté paragitur garku i thjeshté elektrik gé pérmban
bateri, ndérprerés, pércjellés dhe llambé.

bateria
=

llamba C 3 ndérprerési

Qarku i thjeshté elektrik i paragitur realisht dhe skematikisht.

pércjellési

Qarku 2b
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Né rastin e parg, kur shtojmé njé llambé tjetér né garkun e
lidhur né seri me té parin, té dyja llambat do té ndricojné mé
pak se kur ka vetém njé llambe.

Né rastin e dyte, kur shtojmé njé llambé tjetér né garkun e
lidhur paralelisht me té parin, té dyja llambat do té ndricojné
njésoj sikur ka vetém njé llambe.

Té gjithé konsumatorét né shtépi jané té lidhur me burim té
energjisé elektrike. Né aktivitetin e radhés do té hulumtoni
se konsumatorét né shtépi a jané té lidhur né seri apo
paralelisht.

0 AKTIVITETI PRAKTIK

Nése konsumatorét né shtépi jané te lidhur né seri, atéheré
fikjia e cdo ndérprerési né gark do té fiké té gjithé
konsumatorét, sepse garku elektrik éshté ndérpreré.

Nése konsumatorét né shtépi jané té lidhur paralelisht dhe
secili konsumator prané tij ka ndérprerésin e tij, atéheré
fikja e cdo ndérprerési né gark e fik vetém njé konsumator.
Me konsumatorét e tjeré garku nuk ndérpritet dhe ata
vazhdojné té punojné. Kjo tregon se konsumatorét né shtéepi
jané té lidhur paralelisht.

PYETJE
PER PERSERITJE




Pérkujtohu!

* Numéro tre konsumatoré
te cilét shpesh i ndez né
shtépi?

e Si duhet t'i pérdorim né
rregull ata?

Qarget e lidhura me bateri
rlga_ 1,5 volt né 9 volt jané
té sigurta pér t'u trajtuar.

Trajtimi i duhur |
pajisjeve elektrike

Energjia elektrike e bén jetén mé té
ktrike e bén jeten mé té lehte. Megjithaté
Egﬂigmr?]t:ret 'nte_ shtépi nuk punojné me bateri porgj!ané te-é
.. rrietin e qytetit (220 volt] pérmes  lidhé
pérkatés né prizé. Kj ) pérmes  lidhésve
rrezikshmel P jo rrymé mund té jeté shumé e

:Z Sgtj:;(he ne duhet t'i pérdorim me kujdes pajisjet elektrike
€ shtepl. Rn_/ma nga garku elektrik né rrjetin e gytetit mund
té jeté e rrezikshme. un

zﬂnarkq.d.i?'shiron.té behet elektricist. Ai di té trajtojé si duhet
ergjiné elektrike dhe t'i pérdoreé si duhet pajisjet elektrik
Né fletore ka shkruar: o

NUK T REK TELAT FRCUES (¢t KANE VESHJE TEDEMTUAR

MBROJTESE.
KURJAMNE BANE NUK PERDOR PATISJE ELEKTRIKE.
ENDEZ RATISTEN FLEKTRTKE VETEMMEDU ARTETHATA, JOTE LAGURA.

T6JET ELEKTRIKE NUK DUMEY T JENE TELAGURA.

()]
Dt

NUKTNGARKO] PRLZAT FLEKTRIKE. KJO MU
GKAKTOTE ITARR.

NESE PAISTA ELEKTRIKE UK FUNKSTONON OSE ETE
DEMTUAR, ETHERRAS FSPERTIN ELEKTRIK.

SPERTLELEKTRTK DUBER TASHKYCENGARRY MAFERPARASE

TARIPAROJEATISJEN.
RIPARTMET DUREY T BEHEN ME VEGLADHE DOREZAMBRO
KUJDESEM FER PATISTER (Q NNEHEN (HEKURT PER REKUROSTE, POCL,
NGROWESTA, TAARESJAE FOKEVEET.).

N RAST AKSTDENTE TESHIAKTUAR NG RRYMAELEKTRIKE, £ PARL DURET

T SHRYCET RRYMA FLEKTRIKE, ESHEKTIVISHI Tt NDERPRITET QARK

LEKTRIK.
TFIK RREGULLTSHY PATISJET ELEKTRIKE KURNUK LPERDOR.

JTESE.
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0\ PYETJE

1. Cila rrymé éshté e
rrezikshme: ajo né
garkun elektrik té
baterisé apo ajo né
garget elektrike té
shtépise?

2. Numéro tri procedura
pér trajtimin e duhur té
pajisjeve elektrike.

3. Shikoji figurat dhe pér
secilén shkruaj se cila
meényreé e trajtimit té
gabuar té pajisjeve
elektrike éshté treguar.

Trajtimi jo i duhur i pajisjeve elektrike.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe me nga katér nxénés. Rolet tuaja jané:
néna, babai, fémija dhe profesionisti (elektricisti], i cili
duhet té riparojé pajisjen elektrike.

Secili prej jush thoté se cfaré mund dhe nuk mund té béjé MBA.' MEND
lidhur me energjiné elektrike dhe konsumatorét pér shkak
té sigurisé sé tij dhe té sigurisé sé njerézve rreth tij. GFARE MESUVE

Pércuesiiizoluar dhe jo i izoluar.
Pércuesi i paizoluar éshté i
rrezikshém!




Pérkujtohu!

e Cfaré éshté magneti?

e Numéro disa
materiale magnetike
dhe disa materiale jo
magnetike.

Elektromagneti i
punuar me doré.

Elektromagneti

Tashmé keni mésuar se magnetét kané dy pole - polin verior
(N) dhe polin jugor (S]). Midis poleve me emra té ndryshém
ndodhin forca térheqése magnetike, kurse forca refuzuese
magnetike ndodhin midis poleve me té njéjtin emér. Disa
materiale térhigen me magnet, kurse disa nuk térhigen me
magnet.

Elektromagneti

Trupi 1 jomagnetizuar i béré nga hekuri mund té
magnetizohet me ané té rrymes elektrike. Nése rreth njé
gozhde hekuri (ose shufér hekuri] mbéshtillet tel pércues
ose népér té rrjedh rryma, atéheré gozhda béhet magnet.
Njéri skaj i gozhdés éshté poli verior magnetik dhe tjetri
éshté poli jugor magnetik. Né rast té tillé kemi béré
elektromagnet.

Elektromagneti éshté pajisje e cila ka veti magnetike vetém
kur rrjedh rryma népér té. Gozhda sillet si magnet vetém kur
rrjedh rryma népér qark. Kur garku ndérpritet, gozhda i
humbet vetité e tij magnetike.

Rryma qé rrjedh népér tela nga elektromagneti bén qé
gozhda e hekurt té béhet magnet. Ky veprim i rrymés na
tregon se dukurité elektrike dhe magnetike jané té lidhura.
Rryma pérmes telit nga elektromagneti (dukuri elektrike)
magnetizon gozhdén e hekurt [(dukuri magnetike]. Me
elektromagnetin treguam se rryma elektrike ka efekt
magnetik.

0 AKTIVITETI PRAKTIK




ELEKTRICITETI DHE MAGNETIZMI

Elektromagneti i térheq lidhéset metalike. Skajet e gozhdés
veprojné né lidhéset metalike né té njejten ményré si polet
magnetike té njé magneti.

Aplikimi i elektromagnetit

Elektromagnetet mund té kontrollohen me ndihmén e rrymés.
Nése rryma rrjedh népér qark, atéheré elektromagneti punon.
Nése nuk rrjedh rrymé, atéheré elektromagneti nuk punon.
Prandaj, né situata té caktuara elektromagneti ka aplikim mé
té madh se magneti i pérhershém.

Ato kané aplikim té gjeré né pajisjet elektrike dhe né mjedis.
Aplikimi mé i thjeshté i elektromagneteve éshté né vincat
elektromagnetik. Kéto jané vinca qe pérdorin elektromagnet
pér té ngritur dhe transferuar ngarkesa. Vinca té tillé
pérdoren pér klasifikimin e mbeturinave né gendra té
mbetjeve dhe né fabrika pér ngritjen dhe lévizjen e objekteve

masive nga hekuri dhe celiku.
\

Né qarkun elektrik té automobilave ka disa elektromagnete
né rolin e ndérprerésve dhe sensoréve té cilét regjistrojné
ndryshime. Elektromagnetet pérdoren gjithashtu né
mikrofona, altoparlanté, zile dyersh, né shumé konsumatoré
né shtépi, né pajisje mjekésore etj.

Vincat elektromagnetik.

Né garkun elektrik té automobilit
ka dhjetéra elektromagnete.

@ PYETJE

1. Cfaré éshté
elektromagneti?

2. Pérshkruaje procedurén
e ndértimit té
elektromagnetit.

3. Numéroji disa aplikime
té elektromagneteve.

4. Shpjego sijané té
lidhura dukurité
elektrike dhe magnetike.

o

C7AX\ MBAJ MEND
G5 crARE MESOVE




Tema 5: Pérséritje

1. Cfaré paraget elektrizimii trupave?

2. Neé cfaré ményrash mund té elektrizosh
krehér, baloné apo send tjetér?

3. NE&é figuré balona e férkuar mé paré me floké
térhiget me fijet e flokéve. Si elektrizohen
flokét dhe balona?

a) Balona dhe flokét jané té elektrizuara
pozitivisht.

b) Balona dhe flokét jané té elektrizuara
negativisht.

c) Balona éshté e elektrizuar negativisht, kurse
flokét jané té elektrizuara pozitivisht.

4. Midis cilave ngarkesa ndodh ndérveprimi térheqés, kurse midis cilave ngarkesa ndodh
ndérveprim shtytés?

5. Neé cilin rast jané mé té dukshme efektet e forcave térheqése dhe shtytése?

6. Dy balonat né kété figuré shtyhen. Me ndihmén e figurés shpjego
si elektrizohen balonat, pozitivisht ose negativisht.

7. Shpjego dallimin ndérmjet elektricitetit statik dhe elektricitetit né
levizje.

8. Numeéro tre materiale pércjellése dhe tre materiale gé jané
izoluese.

9. Pse telat pércues jané prej bakri, kur e dimé se argjendi éshté
pércuesi mé i mire?

10. Numeéro tre konsumatoré né shtépi dhe tre konsumatoré né shkollé.
11. Vizato diagramin e garku té thjeshté elektrik.

12. Paragite skematikisht garkun né figuré (bateria, ndérprerési, tri llamba dhe telat).




ELEKTRICITETI DHE MAGNETIZMI

13. Né cilin rast ndricimi i llambave ndryshon kur njé llambé tjetér i shtohet garkut elektrik - kur
llamba e dyté lidhet né seri ose kur lidhet paralelisht?

14. Shiko paragitjen skematike té garku elektriku me tre ndérprerés (P,, P, dhe P,) dhe dy llamba
(S, dhe S,) né figuré.

P1
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Pérgjigju pyetjeve né vazhdim:

a) Cila llambé nuk do té ndrigojé nése e ndérpresim garkun né ndérprerésin P,?

b) Cila llambé nuk do té ndrigojé nése e ndérpresim garkun né ndérprerésin P,?

c) Cila llambé nuk do té ndricojé nése e ndérpresim garkun né ndérprerésin P,?

15. Me paragitje skematike té gargeve elektrike, shpjego pse konsumatorét né shtépi jané té
lidhur paralelisht dhe jo né seri.

16. Shpjego se cili éshté roli i veshjes izoluese dhe i veshjes mbrojtése shtesé (e njéjta nga
izolatori) te telat pércues.

17. Stefani dhe Daria diskutojné ményrat pér té trajtuar si duhet energjiné elektrike dhe ményrén e
funksionimit té duhur té pajisjeve elektrike. Paramendoje bisedén e tyre dhe shndérroje né
tekst (dialog).

18. Shpjego procedurén e ndértimit té elektromagnetit.

19. Cfaré kané té pérbashkét magneti né formé té shufrés dhe elektromagnetit?
a) Té dy magnetéve iu duhet rrymé pér té punuar.
b) Té dy magnetét kané polet magnetike veriore dhe jugore.
c) Té dy magnetét jané magneté té pérhershem.

20. Shpjego si jané té lidhur dukurité elektrike dhe magnetike.




Tema 6:
KUJDESI PER MJEDISIN JETESOR

Né natyré cdo gjé éshté e

Té gjithé organizmat e gjallé né p
lidhur me njéri-tjetrin dhe me rret

Neé kéeteé kapitull do té hulumtosh c
mjedisit komunikojné me faktorét
botén e zinxhiréve dhe rrjetave té
meésosh se si cdo organizém i gjalle,
réndésishém né ruajtjen e ekosistemit

Megjithaté, aktiviteti njerézor ndikon shumeé ne

ekosistemeve né mbaré botén. Ndryshimet klimatike

disa nga céshtjet mjedisore mé té ngutshme té kohés so

shirat acidik, shterimi i ozonit dhe humbja e biodiversitetit. P
perpjekjeve te€ ruajtjes, si parqet kombétare dhe mbrojtja e llojeve
dhe relikte, mund té punojmé pér té ruajtur diversitetin e jashtézako
planetin toné.

Prandaj, bashkohuni me ne ne kéte udhétim pér té hulumtuar marré
midis natyrés dhe botés sé gjallé brenda saj dhe zbuloni rolin jetik gé n
né mbrojtjen e planetit toné pér brezat e ardhshém.

Tanimé e di se...

v Kafshé dhe/ose bimé té ndryshme jetojné né vendbanime té ndryshme (ligen, ogean,
shkretétiré, mal, rajone polare). ’

v Né lloje té ndryshme vendbanimesh mbizotérojné kushte té ndryshme. ‘
v Kafshét dhe bimét pérshtaten me vendbanimin e tyre (p.sh. kaktusi né shkretétiré, deveja
né shkretétiré, lepuri i malit né male, ariu polar né Polin e Veriut).
v Sipas ményrés sé té ushqgyerit, kafshét mund té jené barngrénése, mishngrénése
dhe gjithckangrénése.
v Kafshét dhe bimét gé banojné né vendbanim té caktuar jané té lidhura pérmes marrédhénieve
té ndérsjella, pér shembull grabitqgari dhe gjahu (mé i forti e ha mé té dobétin).
v Ekologjia éshté shkenca e marrédhénieve té ndérsjella midis organizmave té gjallé dhe
ndéerveprimit t€ tyre me mjedisin.
v Njeriu mund té keté ndikime negative né mjedis (duke shkaktuar zjarre, prerje pyjesh,
ndotje té ajrit, ujit dhe tokés).
¥ Njeriu ndérmerr veprime pér mbrojtjen e mjedisit (zvogélimi, ripérdorimi dhe
riciklimi, pérdorimi i burimeve té rinovueshme té energjisé).




Cfaré do té thoté?

individ
popullsi
vendbanim-biotop * mjedis
jetésor - biocenozé » ekosistem
biome - biosfere ¢ faktoré abiotiké
faktorét biotiké * prodhues
konsumatorébarngrénés <gjithckangréenées
mishngrénés - zbérthyes © zinxhiré te
ushqyerit © rrjeta té té ushqyerit
piramida ushgimore * ndryshim i klimées
ngrohje globale * efekt i kopshtit té gelgte
shira acidik = démtim i shtresés sé ozonit
biodiversitet « park kombétar
lloje té rrezikuara - lloje endemike
lloje relike



Pérkujtohu!

e Cfaré éshté ekologjia?

e Cfare eshte
mjedisi?

Nivelet i organizimit
ekologjik.

Organizimi ekologjik

| mjedisit jetesor

Mjedisi jetésor éshté vendi ku jeton njé organizém dhe i
plotéson té gjitha nevojat e tij jetésore. Mjedisi jetésor mund
té mbulojé hapésira té meédha, sic jané oqgeanet ose
shkretétira e Saharasé, por mund té jete gjithashtu njé pellg
i vogél, njé livadh ose kuroré e njé lisi. Té gjithé organizmat e
gjallé, nga bimet dhe kafshét mé té vogla e deri te mé té
médhaté, jetojné né mjedisin e tyre. Né té ata gjejné strehé
nga moti dhe rritin pasardhésit e tyre. Ajri, uji dhe ushgimi
furnizohen prej tij. Por mbijetesa e cdo organizmi té gjallé
varet edhe nga organizmat e tjeré té gjallé gé jetojné me té
né té njejtin mjedis jetésor.

Cdo organizém i njé lloji té caktuar, qofté organizém
mikroskopik ose bimé ose kafshé e madhe, quhet
individ. Individét péerfagésojné njési biologjike - ata jané té
afté té rriten, zhvillohen, riprodhohen dhe ndérveprojné me
mjedisin.

Njé grup individésh té té njéjtit lloj, té cilét banojné né
mjedis té caktuar, formojné popullaté. Individét né
popullatée ~ mund té riprodhohen. Popullatat né
vendbanim té caktuar mund té ndryshojné né madhési dhe
dendési.

Meé shpesh mjediset jetésore jané té banuara njékohésisht
nga disa lloje. Késhtu, njé grup popullatash té llojeve té
ndryshme gé jetojné sé bashku né zoneé té caktuar shénohet

k:; e 3
g =
blocenoza

Yo biotopi




KUJDESI PER MJEDISIN JETESOR

biocenozé (bashkési e gjallé). Né biocenoza ekzistojné
marrédhénie té ndryshme té ndérsjella midis anétaréve, mé
te dukshmet prej té cilave jané marrédhéniet ushqgyese
(zinxhirét e té ushqgyerit).

Hapésira e banuar nga biocenoza quhet biotop
(vendbanim). Né cdo biotop ekzistojné kushte té vecanta g€ i
pérgjigjen asaj biocenoze (temperatura, lagéshtia e ajrit,
ekspozimi ndaj rrezeve té diellit, erés, lartésia mbidetare,
sasia e reshjeve etj.).

Biotopi (hapésira me kushte té vecanta klimatike] dhe
biocenoza [(bashkésia e llojeve té ndryshme té
organizmave) ndértojné nivel mé té larté organizimi
ekologjik té quajtur ekosistem. Organizmat e gjallé
(biocenoza) jané plotésisht té varur nga mjedisi jo i gjallé
(biotopi), por né té njéjtén kohé ata ndikojné né biotopin dhe
e ndryshojné me kalimin e kohés. Shembuj té ekosistemeve
jané lumenijté, ligenet, livadhet, pyjet, etj.

Dy ose mé shumé ekosisteme té lidhura gé mbulojné
zona té médha gjeografike quhen biome. Késhtu, brezi i
gjeré i pyjeve halore né veri té Euro-Azisé dhe Amerikés
njihet si tajgé. Tajga €éshté biomé e ekosistemeve té lidhura
- pyll, ligen, lumé, ekosistem i barit, etj.

Té gjitha biomet né planetin Toké jané té bashkuara né
nivel mé té larté organizimit ekologjik té quajtur biosferé.
Biosfera éshté pjesé e mbéshtjellésit té Tokés né té cilén
jetojné dhe veprojné té gjithé organizmat e gjallé. Biosfera
pérfshin pjesé te hidrosferés, litosferés dhe atmosferés. Né
kéto hapésira cdo organizém i gjallé ka mjedisin e tij né té
cilin ekzistojné kushte pér mbijetesén e tij.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe me nga tre deri né katér nxénés.
Kérkojini secilit grup té pérgatisé shtaté rrathé té
preré né letér té bardhé me diametér 3 cm, 5 cm, 8 cm,
12 cm, 16 cm, 20 cm dhe 30 cm. Né rrethin mé té vogél
shkruani individin, né tjetrin popullatén, pastaj
biotopin, biocenozén, ekosistemin, biomin, deri te rrethi
mé i madh, ku shkruhet biosfera.

[lustroni rrathét me vizatime, renditini sipas madhésisé
dhe diskutoni termat e shkruara né rrathé. Nxirrni
pérfundimet tuaja dhe ndajini ato me grupet e tjera.

@ PYETJE

1.

Cfaré éshte
mjedis dhe cfaré
éshté ekosistem?

Nga se pérbéhet
popullata?

Cila éshté lidhja
midis biotopit dhe
biocenozés?

A mund té gjenden
individé té té njéjtit lloj né
ekosisteme té ndryshme?

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Lidhja e botes se gjalle

dhe jo te gjalle

Pérkujtohu!

e Cfaré éshté natyra e gjallé
dhe cfaré ajo jo e gjalle?

e Cfaré karakteristikash
kané organizmat e
gjalle?

Né natyré, gjithcka éshté e lidhur
dhe e kushtézuar nga njéra-tjetra.

Tashmé e di se mjedisi jetésor pérbéhet nga mijedisi jo i
gjallé dhe bota e gjallg, té cilat jané té ndérlidhura né shumé
meényra. Nga lindja deri né vdekje cdo organizém éshté i
ekspozuar ndaj veprimit té mjedisit jo té gjallé dhe té gjalle.
Ndikohet nga nxehtésia, drita, sasia e oksigjenit dhe gazeve
té tjera, disponueshméria e ushgimit dhe ujit,
disponueshméria e partneréve, numri i individéve né
hapésiré té caktuar, prania e grabitqaréve etj. Lidhja e
ndérsjellé e organizmave té gjallé dhe natyrés éshté objekt i
studimit té ekologjisé.

Mjedisi jo i gjallé ndikon né rritjen dhe zhvillimin e botés sé
gjallé. Mjedisi jo i gjallé (ajri, uji, toka, rrezet e diellit, kushtet
klimatike etj.) ofron bazén pér jetén e botés sé gjallé né
natyré. Késhtu, bimét krijojné ushgim duke thithur ujin dhe
mineralet nga toka né proces té fotosintezés qé kérkon rreze
té diellit. Kafshét kané nevojé pér oksigjen dhe ujé pér té
mbijetuar. Kushtet e motit né mjedis ndikojné drejtpérdrejt
né botén e gjallé. Pér shembull, thatésia mund té
shkatérrojé jetén bimore dhe shtazore.

Nga ana tjetér, organizmat e gjallé me aktivitetin e tyre
ndikojné né natyrén jo té gjallé. Organizmat e gjallé kané
cikél jetésor, ato rriten, ushgehen, marrin frymég, lévizin,
tajitin materie té panevojshme nga trupi dhe riprodhohen.



KUJDESI PER MJEDISIN JETESOR

Prandaj, ata vazhdimisht shkémbejné substanca dhe energji
me natyrén jo té gjalle. Késhtu, bimét si produkt i
fotosintezés lirojné oksigjen gé éshté pjesé e atmosferés
(natyré e pajeté). Me rrénjét e tyre i thérrmojné shkémbinj,
por edhe parandalojné shembjen dhe largimin e shtresave té
sipérme té tokés. Me rritien e tyre ndikojné edhe né
shpejtésiné dhe drejtimin e erérave, temperaturén dhe né
pergjithési kushtet klimatike. Kafshét mund té ndikojné né
péerbérjen e ujit dhe ajrit népérmjet mbeturinave té tyre
(urinés dhe jashtéqitjes).

Ekzistojné lidhje té pandérprera edhe midis botés sé gjallé.
Pa bimé nuk do té ekzistonte as bota shtazore, sepse bimét
krijojné té gjithé materien organike (ushqgimin) né kéte
planet. Pérvec késaj, ato gjithashtu krijojné oksigjen, i cili
éshté i nevojshém pér ekzistencén e kafshéve. Kafshét, nga
ana tjetér, ndihmojné bimét né pllenim, e me kété edhe né
riprodhim. Marrédhéniet mé té réndésishme midis botés sé
gjallé né natyré jané marrédhéniet e té ushqyerit.

Cdo ndikim i mjedisit jetésor né organizém té gjallé éshte
faktor mjedisor. Sipas origjinés, mund té dallohen dy grupe
te kétyre faktoréve:

1. Faktorét biotiké - faktoré gé pérfshijné té gjitha
ndérveprimet ndérmjet organizmave té gjalle.

2. Faktorét abiotiké - faktoré qé burojné nga natyra
jo e gjalle, pérkatésisht mjedisi jetésor né té cilin
gjenden organizmat.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe me nga katér deri né pesé nxénés.
Léreni njé grup té vizitojé njé park, tjetri njé livadh dhe i
treté nje pyll. Né toké shénoni njé katror me ané nga njé
metér secila. Numéroni me kujdes sa individé té njé lloji
té caktuar bime ka né katror. Pér shembull luleradhige,
terfili, radé e bardhé, torbé bariu etj. Shkruani rezultatet
e tua dhe paraqitini ato né orén tjetér. Krahasoni ato me
rezultatet e grupeve té tjera. Cfaré mund té konkludoni
pér numrin e individéve né vendbanime té ndryshme nga
rezultatet tuaja.

@ PYETJE

1. Numéro elementet gé
pérbéjné natyrén jo té
gjallé.

2. Shpjego njé shembull si
natyra e gjallé dhe jo e
gjallé ndérveprojné me
njéra-tjetrén.

3. NEé cfaré ményrash
bota e gjallé ndikon né
natyrén jo té gjalle?

Zhdukja e biméve pér shkak
té thatésise.




Pérkujtohu!

e Numeéro disa resurse pér
te cilat konkurrojné
kafshét ose bimét.

e Cfaré éshté grabitqari?

Sokoli dhe bufi
konkurrojné pér té
njéjtin burim ushgimi.

Grabitje.

Faktoret biotike

Té gjitha marrédhéniet e ndérsjella midis organizmave té
gjallé gé banojné né té njéjtén hapésiré quhen faktore
biotiké. Kéto marrédhénie mund té kené efekt pozitiv ose
negativ né lloje ose individé té caktuar. Veprimet e ndérsjella
mund té jené ndérmijet individéve té té njéjtés lloj ose
ndérmjet individéve té llojeve té ndryshme.

Faktorét biotiké mund té ndahen né disa grupe:
konkurrenca, grabitja, simbioza dhe faktorét njerézore.

Konkurrenca

Konkurrenca éshté garé ose lufté pér njé resurs, zakonisht
ushgim ose vendbanimi midis individéve té té njéjtit lloj ose
individéve té llojit té ndrysheém.

Te disa lloje meshkujt konkurrojné me njéri-tjetrin pér té
terhequr partneret. Njé shembull i késaj eéshté dreri qé
lufton pér femrén me brirét e tyre.

Disa lloje bimésh rriten prané njéra-tjetrés dhe konkurrojné
pér gasje né drité. Pra, njéra bimé do té rritet shumé mé e
gjaté se tjetra.

Grabitja
Grabitja éshté marrédhénie né té cilén njé organizém gjuan
(ushgehet) me lloj tjetér. Né natyré ekziston njé ekuilibér
midis numrit té grabitgaréve dhe gjahut té tyre. Organizmi mé
i forté caktohet si grabitgar, kurse ai gqé gjuhet éshté gjahu
(viktimal.

Simbioza

Simbioza éshté marrédhénie midis dy organizmave té
ndryshéem qé jetojné sé bashku. Ekzistojné tre lloje té
simbiozés:

e Mutualizmi - marrédhénie ku té dy organizmat
péerfitojné nga bashkéjetesa. Shembull i marrédhénies
sé tille ekziston midis biméve té lulézuara dhe
insekteve. Bimeét polenizohen nga insektet, kurse
insektet marrin nektar nga lulet.

e Komensalizmi - marrédhénie né té cilén njé organizém
péerfiton, kurse tjetri nuk pérfiton dhe as démtohet. Te
balenat jetojné kafshé té ngjitura, té cilat furnizohen me
ushgim nga lévizja e balenés dhe nuk e shqgetésojné
balenén.
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Rrigrat jetojné né gimet e kafshéve dhe ushgehen me
gjakun e tyre. Kjo shkakton demtim té lékurés sé
kafshéve.

e Parazitizmi - marrédhénie ku njé organizém pérdor
burimet e njé organizmi tjetér dhe e démton até. @ PYE[JE
]

1. Cilét jané faktorét
biotiké né mjedisin
| muruaLzm | jetésor?
<
2. Sindikon numri i

polenizohet V - merr nektar grabitgaréve né
popullatén e gjahut?

" ™~ <
-

nuk ka dobi, nuk ka dem v i bashkangjitur merr ushgim

h PARAZITIZMI

lékura irritohet v ushgehet me gjak

réndésishme lufta pér
drite?

?ﬁ 3. Pse pér bimét éshté e

Llojet e simbiozés.

Faktoréet njeréezore

Kéta faktoré jané té lidhur me aktivitete té ndryshme
njerézore. Pér shembull, zénia e hapésirés, urbanizimi i
vendbanimeve, shartimi i biméve, pérdorimi i herbicideve,
insekticideve, pesticideve dhe plehrave artificiale, ujitja,
mbjellja dhe rimbjellja. Aktivitete té tilla pérfshijné prerjen
ose djegien e pyjeve, erozionin, pyllézimin, ndotjen e ujit, ajrit
dhe tokeés, etj. Té gjitha kéto aktivitete njerézore ndikojné né
organizmat e gjalle.

| ) AKTIVITETI PRAKTIK MBAJ MEND
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Ndahuni né grupe me nga pesé nxénés dhe zgjidhni bimé
té ndryshme pér secilin grup. Secilit grup i duhen pesé
vazo identike me té njéjtén sasi dheu. Né cdo vazo mbillen
njé numeér i ndryshém farash. Pér shembull, né njérén vazo
njé, né tjetrén tri, né té treten pesé, né té katérten teté dhe
né té pestén 12. Vendosni vazot né vend té ndritshém dhe
ujitini rregullisht. Pércillni rritien e té gjitha biméve.
Regjistroni rezultatet dhe krahasojini ato me grupet e tjera.
Cfaré mund té konkludohet pér ndikimin e hapésirés né
dispozicion si faktor pér rritjen dhe zhvillimin e biméve?




Faktoret abiotike

Pérkujtohu!

e Cilét komponenté té
natyrés jo té gjallé
ndikojné né botén e gjalle?

e Cfaré eshte pershtatja?

Faktorét abiotiké i pérshkruajné kushtet mjedisore. Kétu
perfshihen temperatura e ajrit, reshjet dhe disponueshméria
e ujit, intensiteti i drités, substrati dhe struktura e tokés,
klima, era, presioni i ajrit, lartésia, ndotja, etj. Té gjithe kéta
faktoré jané té ndérlidhur dhe ndryshojné me kalimin e
kohés. Pér shembull, temperaturat meé té larta ndikojné né
lagéshtiné mé té ulét té ajrit dhe mé pak reshje.

Temperatura e ajrit

Temperatura e ajrit né mjedis té caktuar varet nga shumeé
faktoré: brezat termik, klima, stina e vitit, lartésia, etj. Bimét
rriten mé miré né mjedise mé té ngrohta, sepse kané
mundésiné e fotosintezés sé pérshpejtuar. Prandaj, bimét qé
rriten né vende mé té freskéta jané mé té vogla dhe mé pak
té zhvilluara. Kjo, nga ana tjetér, kufizon numrin e kafshéve
gé mund té ushgehen me ato bimé. Ka jeté mé té pasur té
kafshéve dhe biméve né mjedise me té ngrohta sesa né ato
mé te ftohta.

Ka kafshé gjakftohté gqé nuk mund ta kontrollojné veté
temperaturén e trupit dhe varen nga ajo e jashtme. Pér té
gené aktive, sé pari duhet té ngrohen né diell.

Bimét dhe kafshét jané pérshtatur né ményra té ndryshme
per té jetuar né temperatura té caktuara dhe ndryshime né
temperaturat e ajrit.

Lagéshtia e ajrit dhe disponueshmeéria e ujit

Uji éshté i nevojshém pér mbijetesén e biméve dhe kafshéve.
Te kafshét, pér shembull, ai éshté pérbérési kryesor i
plazmés, pjesa e lengshme e gjakut. Te bimét uji éshté i
nevojshém pér té mbushur organet e tyre dhe pér t'u dhéné
forcé, por edhe pér té kryer fotosintezén. Me mungesé té ujit
bimét béhen té buta dhe thahen.

Bimét gé jetojné né shkretétiré jané pérshtatura pér té
mbijetuar me pak ujé. Disa lloje, si kaktusét, mund té ruajné
ujé né kercellin e tyre. Ata gjithashtu kané gjemba né vend té
gjetheve té cilat parandalojné avullimin e ujit nga bimét.
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Kafshét, nga ana tjetér, né ato kushte pérshtateshin me
jetén me pak ujé.

Intensitetii drites

Drita éshté e nevojshme pér fotosintezén te bimét. Sa me i
larte té jeté intensiteti i drités, ag mé e madhe éshté
mundésia e prodhimit té ushgimit. Bimét dhe kafshét jané
pérshtatur pér té jetuar me intensitet t€ ndryshém té drités,
por edhe pér ndryshime né intensitetin e drités né periudhé
té caktuar té dités (dité dhe naté).

Baza dhe struktura e tokes

Struktura dhe pérbérja e bazés ndikojné ndjeshém né
numrin dhe gjendjen e biméve. Vetém njé numeér i vogel i
llojeve bimore mund té rriten né toké shkémbore.
Ndikon edhe né numrin e kafshéve, sepse bimét krijojné
ushgim pér to.

Lartesia mbidetare

Né lartésité me té larta mbidetare, né malet e larta, sasia e
oksigjenit éshté mé e vogél. Prandaj, vetém njé numeér i
vogél i kafshéve dhe biméve gé kané fituar pérshtatje té
vecanta pér kushte te tilla, jetojné atje.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe. Pérdorni té njejtat bimé (pér
shembull, fasule, gruré) té rritura né lartési prej rreth
pesé centimetra. Léreni secilin grup té zgjedhé njé faktor
gé do ta hulumtojé (temperatura, drita, disponueshméria
e ujit, lloji i tokés, etj.). Ju duhen té paktén dy vazo me
bimé gé do t'i vendosni né kushte té ndryshme sipas
faktorit té zgjedhur. Té gjithé faktorét e tjeré duhet té
jené té njéjté. Pér shembull, né njérén vazo dheu duhet
té jeté nga oborri, kurse né tjetrin duhet té jeté rére.

Monitoroni rritjen dhe zhvillimin e biméve. Cfaré mund té
konkludoni pér faktorin e zgjedhur? Krahasoni njohurité
me grupet e tjera.

@ PYETJE

1. Cilét jané faktorét

abiotiké né mjedisin
jetésor? Jep disa
shembuj.

. A ndikon

temperatura né
faktoré té tjeré
abiotiké? Shpjego.
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. Si ndikon

disponueshmeéria e ujit
né jetén e biméve dhe
kafshéve? Shpjego
pérmes disa shembujve.

Bimé té ndryshme
lulézojné né lloje té
ndryshme toke.




Anetaret ne zinxhirin

e te ushqgyerit

Pérkujtohu!

¢ Pse organizmat e gjallé
kané nevojé pér ushqim?

* Nga vjen i gjithé ushqgimi
qé e hame?

e Cfaré eshté zinxhir i té
ushqyerit?

Dhelpra éshté grabitqar,
kurse ketri éshté pre.

Tashmé kemi pérmendur se anétarét e biocenozés jané té
lidhur me njéri-tjetrin né ményra té ndryshme. Kjo lidhje éshté
mé e dukshme né té ushqyerit, pra pérmes zinxhiréve té té
ushqyerit. Zinxhiri i té ushqyerit tregon si organizmat e gjallé
jané té lidhur me njéri-tjetrin sipas ushgimit gé hané.

Né shembullin nga figura, bima éshté ushqim pér kérmillin,
kérmilli éshté ushgim pér irigin dhe iriq éshté ushgim pér
shgiponjén.

’&-.-.‘.Q

Shigjeta do té thoté "hahet nga” ose "éshté ushgim pér”.
Me pak fjalé, mund té shkruhet:

bimé — kérmill — iriq —> shqiponjé

Cdo zinxhir i té ushgyerit fillon me bimé. Vetém bimét kané
aftésiné té prodhojné ushgimin e tyre, duke pérdorur energji
nga rrezet e diellit. Kjo éshté arsyeja pse bimét jané
prodhuese.

Bimét e gjelbra pérdorin energji nga dielli pér té prodhuar
shegerna (ushgim) dhe oksigjen nga dioksidi i karbonit dhe
uji. Ky proces quhet fotosintezé. Nga shegernat bimét
prodhojné substanca té tjera té nevojshme pér energji dhe
rritje. Fotosinteza mund té péerfagésohet nga barazimi i
meéposhtém:

drita
diellore

dioksid karboni + uj¢ —— sheqer (glukozé) + oksigjen

Kafshét dhe njerézit nuk mund té prodhojné ushgimin e tyre. |
gjithé ushgimi, té cilin ata e hang, vjen nga bimét. Ne hameé
bimé drejtpérdrejt ose ushgehemi me kafshé qé kané ngréné
bimé. Prandaj, kafshét dhe njerézit quhen harxhues
(konsumatoré). Cdo kafshé ka njélloj ushgimi gé déshiron
dhe me kalimin e kohés éshté pérshtatur pér ta ngréné ate.

Ka kafshé gé ushgehen vetém me materie bimore [bar,
gjethe, lule, fruta, fara etj.). Kafshét e tilla quhen
barngrénés. Barngrénésit mé té njohur jané lopét, kuajt,
delet dhe lepujt.
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Mishngrénésit, sic tregon emri i tyre, ushgehen ekskluzivisht
me mish dhe pjesé té kafshéve té tjera. Kafsha e cila gjuan
kafshé té tjera pér ushgim quhet grabitgar. Kafsha té cilén
e vret dhe e ha grabitqari, éshté pre e saj. Preja edhe veté
mund té jeté njé grabitgar i njé kafshe tjetér. Ndonjeheré
ka mé shumé se njé grabitgar dhe pre né zinxhirin e té
ushqyerit. Kafsha né krye té zinxhirit té té ushqyerit quhet
grabitqar kryesor.

Kafshét té cilat ushqehen me ushgime bimore dhe shtazore,
quhen gjithckangrénése. Disa nga gjithckangrénésit meé té
njohur jané arinjte, dhelprat, derrat, stérqokét, pulébardhat,
rosat, ketrat, irigét, minjté, peshqit, breshkat, gaforret,
milingonat dhe, kuptohet, njerézit.

Ka edhe organizma té gjallé te cilét nuk shfagen né zinxhirét e
té ushqgyerit dhe kéta jané zbhérthyes. Ata i zbérthejné kafshét
dhe bimét e ngordhura dhe produktet e tyre té mbeturinave. Té
tilla jané bakteret, kérpudhat dhe myku, krimbat e té tjera. Me
zbérthim né toké léshon minerale gé bimét mund t'i rithithin
me rrénjét e tyre dhe t'i pérdorin pér rritje dhe zhvillim. Né
fakt, zbérthyesit riciklojné substancat nga té cilat prodhohen
nga organizmat e gjallé né ményré gé té mund té pérdoren
pEerséri.

Anétareét e zinxhirit
té té ushqyerit.
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Ndahuni né grupe me nga disa nxénés. Kérkojini secilit
grup té zgjedhé popullaté prodhuesish dhe popullaté
konsumatorésh. Mendoni se cfaré do té ndodhte me
popullatén e konsumatoréve nése popullata e
prodhuesve do té rritej?

‘ PYETJE

. Cfaré u nevojitet biméve

pér té béré ushgim?

. Cfaré éshté zinxhiri i té

ushqyerit? Pérshkruaj
njé shembull dhe shénoji
anétaret.

. Emérto njé kafshé nga

mjedisi yt jetésor e cila u
pérket barngrénésve,
mishngrénésve dhe
gjithckangrénésve?
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Rrjetat e te ushqyerit

Pérkujtohu!

* Njé lloj organizmi a
mund té keté burime
té shumta ushgimore?

e Sa zinxhiré té té
ushqgyerit ka né
ekosistem?

Né njé ekosistem (pér shembull, njé pyll] jetojné njé
numér i madh i popullatave té ndryshme. Prandaj, nuk ka
vetém njé zinxhir té té ushqyerit, por disa. Shpesh, njé
anétar i njé zinxhiri i té ushqyerit i pérket edhe zinxhiréve
té tjeré té té ushqyerit né até ekosistem. Gjithashtu, njé
anétar mund té ushgehet me mé shumé se njé lloj
ushgimi. Lidhja e disa zinxhiréve té té ushqyerit quhet
rrjet i té ushqyerit.

Rrjeti i té ushqyerit tregon lévizjen e ushgimit né ekosistem.
Prodhuesit e ushgimit né ekosisteme jané organizma bimoré
te afté pér fotosintezé. Kafshét gé ushgehen me bimé quhen
konsumatoré primaré. Ata jané barngrénés. Kafshét gé
ushgehen me barngrénésit quhen konsumatoré sekondaré.
Ata jané mishngrénés [(por mund té jené edhe
gjithckangrénés). Me to mund té ushgehen edhe
mishngrénés té tjere, té cilét jané caktuar si konsumatoré
terciaré. Zinxhirét e ndryshém té té ushqgyerit mund tée kené
numeér té ndryshém anétarésh té vargut. Kafshét né krye té
zinxhiréve dhe rrjetave té té ushqgyerit nuk kané grabitqaré
dhe shénohen si grabitqaré kryesore.

Né cdo rrjet té té ushqgyerit né ekosistem ka edhe zbérthyes
te cilét e shpérbéjné té gjithé materien e vdekur nga
organizmat.

Por rrjeti i té ushqyerit mund té shérbejé pér té parashikuar
se c¢faré mund té ndodhé nése numri i anétaréve né rrjet té
te ushqyerit zvogélohet ose rritet. Numri i njé lloji organizmi
né popullaté ndikon drejtpérdrejt né numrin e njé lloji tjetér
organizmash né popullatén e tij.

Té shqgyrtojmé shembullin e paragitur né figurén gé vijon.
Nése numri i njé grabitgari (lakurigét e natés) zvogélohet,
kjo mund té cojé né rritje té tepruar té popullatés sé llojit gé
ishte pre e saj (insekteve). Kjo, nga ana tjetér, do té cojé né
shfrytézimin e pérshpejtuar té prodhuesit né até zinxhir i té
ushgyerit (bimé&). Né mungesé té ushqgimit bimor, anétarét e
zinxhiréve té tjeré (pér shembull, dhité e egra) nuk do té
kené asgjé pér té ngréné dhe mbijetesa e tyre do té jeté né
rrezik.
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Né figurén né té cilén tregohet rrjeti i té ushqyerit, bimét prodhuese jané té shénuara me

me té gjelbér - konsumatorét primaré, me ngjyré vjollce - konsumatorét sekondaré dhe
me té kaltér - konsumatorét terciaré (grabitqarét kryesoré). Né krye, zbérthyesit tregohen si
pjesé thelbésore e zinxhiréve dhe rrjetave té té ushqyerit.

Rrjeti i té ushqyerit €shté i pérbéré nga zinxhiré té shumté té
ndérthurur ushgimoré.

‘ PYETJE

1. Cili éshté ndryshimi midis zinxhirit té té ushqyerit dhe
rrjetit té té ushqyerit?

(G7A0\ MBAJ MEND
(%5 GFARE MESOVE

2. Cfareé lloj ushgimi hané konsumatorét primaré?

3. Cfaré lloj ushgimi hané konsumatorét sekondaré?




Piramidat e te ushgyerit

Pérkujtohu!

* Nga cka pérbéhet njé
ekosistem?

e Ciléet jané organizmat e
paré né zinxhirin e té
ushqyerit?

Kur studiohet ndonjé zinxhir i té ushqgyerit, cdo anétar i
zinxhirit shihet nga numri i individéve té atij lloji né
popullaté. Llojet né fillim té zinxhirit jané zakonisht mé
té shumta se ato né krye té zinxhirit. Dallimet té tilla né
numrin e anétaréve né zinxhirin e té ushqgyerit mund té
pérfagésohen né formén e njé piramide, té shénuar si
piramidé e té ushqyerit ose piramidé trofike. Cdo nivel i
piramidés pérfagésohet nga anétaré té caktuar té
zinxhirit té té ushqyerit dhe quhet nivel trofik.

e Niveliiparé trofik pérbéhet nga prodhuesit.

e Nivelii dyté trofik pérbehet nga konsumatorét primaré
(barngrénésit). Ata ushgehen me prodhuesit.

e Niveliitreté trofik pérbéhet nga konsumatorét
sekondaré (mishngrénésit). Ata ushqehen me
konsumatorét primaré.

e Nivelii katért trofik pérbéhet nga konsumatorét
terciaré (grabitqarét kryesoré). Ata ushgehen me
konsumatorét sekondaré.

Cdo ushgim pérmban energji. Kur njé organizém ushqehet
me tjetér, energjia qé pérmban ushgimi i njé organizmi
transferohet te tjetri. Piramidat e té ushqyerit tregojné se sa
energji transferohet nga njé nivel né tjetrin pérmes
zinxhiréve té té ushqyerit. Késhtu, bimét (prodhuesit] kané
sasiné mé té madhe té energjisé, té cilén ato veté e kané
krijuar duke pérdorur diellin, ujin dhe dioksidin e karbonit.
Prej tyre njé pjesé e energjisé transferohet te konsumatorét
primaré té nivelit té dyté trofik. Njé pjesé mé e vogél e
energjisé transferohet te konsumatorét sekondaré né nivelin
e treté trofik dhe késhtu me radhé né majén e piramidés. Né
té njéjtén kohe, cdo nivel tjetér mé i larté né piramidé merr
mé pak energji se ai i méparshmi. Eshté késhtu sepse né
nivelin e méparshém njé pjesé e energjisé pérdorej pér
proceset jetésore té organizmave (frymémarrje, lévizje,
sekretim, puné té zemrés etj.) dhe si nxehtési.

Pér shkak té humbjes sé energjisé, zinxhirét e té ushqyerit
mund té kené deri né pesé anétaré. Nése ata kané mé
shumé anétaré, shumé pak energji do té transferohet né
krye té zinxhirit.
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NIVELI | KATERT TROFIK J

konsumatoreée
terciaré

NIVELI | TRETE TROFIK )

zbérthyesit
NIVELI | DYTE TROFIK J

NIVELI | PARE TROFIK J

oy & — "\ ¥ N
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(

prodhuesit [bimétj

energji diellore

Sasia e energjisé né piramidén e té ushgyerit.
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Ndahuni né grupe. Béni njé rrjeti té té ushqyerit qé do t'ju
shérbejé pér té béré piramidén e té ushqgyerit. Né
piramidé, né nivele té ndryshme, shkruani prodhuesit e
rrietés suaj ushgimore, pastaj konsumatorét primaré,
pastaj sekondaré, etj., deri né grabitqarét kryesoré.
Prezantoni punimet tuaja.

‘ PYETJE

. Pse piramidat e té ushqyerit jané té gjera né bazé dhe té ngushta né majé?

2. Cilét anétaré té zinxhirit té té ushqyerit kané mé shumé energji dhe cilét mé pak?

3. Nga e marrin energjiné prodhuesit?

4. Pse humbet energjia nga njé nivel trofik né tjetrin?




Zinxhiret dhe rrjetat e te ushgyerit

ne mjedise te ndryshme jetesore

Pérkujtohu! Né biosferé ka mjedise té ndryshme jetésore me kushte té
ndryshme klimatike. Pér shembull, né rajonet e Tokés me
klimé té ngrohté dhe té lagésht rriten pyjet tropikale, té
pasura me numér té madh bimésh dhe kafshésh té
ndryshme. Vetém disa lloje té biméve té shkretétirés rriten
né rajone té thata. Bimé té ndryshme térhegin gjithashtu
kafshé té ndryshme. Késhtu, zinxhiré dhe rrjeta té ndryshme
té té ushqyerit ekzistojné né mjedise té ndryshme té jeteseés.

e Pse disa kafshé dhe bimé
jetojné vetém né hapésiré
té caktuar?

e A do té mbijetonin devet
né rajonet polare?
Shpjego pse.

Livadhi
Figura tregon njé pjesé té ekosistemit livadhor dhe rrjetin e
té ushqyerit me disa zinxhiré té té ushqyerit.

dhelprat

Rrjeti i té ushqyerit né livadh.
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Barérat né kété ekosistem jané prodhues. Kafshét barngrénése - lepujt, minjté dhe
karkalecat - ushgehen me to. Ata jané konsumatorét primaré. Ata jané pre pér
konsumatorét sekondaré [(mishngrénésit) - dhelprat, bufat, bretkosat dhe shpezét.
Konsumatorét terciaré - gjarpérinjté - ushgehen me to. Skifterét dhe dhelprat jané
grabitgaré primaré. Ata nuk jané pre e njé kafshe tjetér.

Disa organizma, si lepujt, kané dy grabitgare - dhelprat dhe skifterét. Nése numri i lepujve
né popullaté zvogélohet, atéheré edhe popullata e dhelprave do t€ zvogélohet pér shkak té
mungesés sé ushqgimit. Pér dhelprat burimi bazé i ushgimit né kéte zinxhir jané lepujt. Por
numri i skifteréve mund té mbetet i nj€jte, sepse ata kané burim tjetér ushgimi - minjté
dhe gjarpérinjte.

Nése bari thahet, nuk do té keté ushqgim pér karkalecat, minjté apo lepujt. Kéta organizma do
té cofnin nése nuk shpérngulen diku tjetér. Té gjitha kafshét e tjera né rrjetin e té ushqyerit
gjithashtu do té zvogéloheshin né popullaté, sepse burimi i tyre i ushgimit ha humbur.

Savanat

Savanat mbulojné sipérfage té médha né Afriké. Atje éshté ngrohté gjaté gjithé vitit dhe
bie shi rrallé, kryesisht né veré. Ka shumé bar gé rritet dhe ka vetém pak pemé. Ata jané
prodhuesit. Konsumatorét primaré ushgehen me bar dhe pemé. Té tillé jané termitet,
gjirafat, gazelat, zebrat etj. Ata, nga ana tjetér, jané pre pér konsumatorét sekondaré -
luanét, pumat dhe genté e egér.

luanét puma genté e egér

konsumatorét
sekondaré
(mishngrénés)

konsumatorét
primaré
(barngrénés)

s
.)
=N > 7 il E— _——

prodhuesit

Rrjeti i té ushqyerit né livadh.




Shkencat natyrore

€

Kormorani né gjuajtje té
peshkut.

Ligenet

Pothuajse tre té katértat e sipérfages sé Tokés éshté e
mbuluar nga sipérfage ujore. Vendbanimet ujore jané shumé
té ndryshme. Né to jetojné lloje té ndryshme bimésh dhe
kafshésh.

Prodhuesit né nje ligen jané organizma gé mund té kryejné
fotosintezén. Té tilla jané bimét ujore dhe algat. Ato
gjithashtu mund té jené mikroskopike dhe atéheré quhen
fitoplankton. Konsumatorét primaré ushgehen me to. Kéto
jané kafshét mikroskopike (zooplanktoni), kérmijté e uijit,
insektet e ujit dhe larvat e tyre, midhjet, karkalecat dhe disa
lloje peshgish. Prodhuesit sekondaré, si disa peshq té vegjél
(pllashica] dhe bretkosa, ushgehen me konsumatoré
primaré. Konsumatorét terciaré (si trofta dhe ngjalat) jané
grabitgaré té konsumatoréve sekondaré. Kormoranét, nga
ana tjetér, gjuajné trofta dhe peshq té tjeré dhe ata jané
grabitgaré kryesoreé.

kormoranét
fitoplanktonet
} ’tﬁ : “‘ ‘, larvat ;Q

insektet ujore

 bretkosat

0 kérmijté ujoré
- _bimét'ujore . e

Rrjeti i té ushqgyerit né ligenin e Ohrit.
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Ndahuni né grupe dhe léreni secilin grup té vizitojé njé
vendbanim té ndryshém prané shkollés suaj - kopsht,
fushé me gruré ose misér, pellg, pyll. Shkruani llojet e
biméve dhe kafshéve qgé jetojné atje (nén gjethe, né
shkurre dhe pemé, né giell etj.). Mund ta béni kété edhe
duke hulumtuar né internet.

Ndértoni njé zinxhir ose rrjet té té ushqgyerit pér até
vendbanim. Ndani hulumtimet tuaja me grupe té tjera.

Pjesé e botés sé gjallé teé
shkémbinjve koraloré.

@ PYETJE

1. Vizato zinxhir té té ushqyerit né ekosistem livadhor me
katér anétaré dhe etiketo nivelin e duhur trofik.

2. Cfaré do té ndodhte me popullatén e prodhuesve né
savané nése té gjithé konsumatorét sekondaré do té
zhdukeshin?

3. NEé ligen:
a) Vizato dy zinxhiré té té ushqyerit qé pérmbajné
grabitgar dhe gjahun e tij.

b) Vizato dy zinxhiré té té ushqyerit qé pérmbajné dy Ariu polar né
grabitgaré dhe gjahun e tyre. Arktik.

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Pérkujtohu!

e Cilat aktivitete
njerézore ndikojné né
mjedisin jetésor?

Prerja e pyjeve.

Ndikimi i njeriut ne

mjedisin jetesor

Né Toké jetojné mé shumé se teté miliardé njeréz te
shpérndaré né té gjithé planetin. Kjo popullaté e madhe
gjithashtu ka ndikim té madh né mjedisin jetésor.

Hapésire pér té gjithe

Cdo pjesé e popullsisé njerézore, né cdo pjesé té Tokeés, ka
nevojé pér hapésiré jetese ose mjedis jetésor. Kétu njerézit
urbanizojné mjedisin pér té ndértuar shtépi, dygane, shkolla,
fabrika dhe rrugé. Né té njéjtéen kohé pyjet jané preré
masivisht dhe kénetat jané tharé. Né té gjithé botén njé
sipérfage e madhe e tokés pérdoret pér té kultivimin
ushgimin. Kjo shkatérron vendbanimet pér popullatat
natyrore té kafshéve dhe biméve. Né vend té tyre éshté
krijuar hapésiré pér popullata té médha té drithérave dhe
hapésiré pér rritjen e kafshéve shtépiake.

Njerézit perdorin sasi té médha té burimeve té Tokés, nga
nafta deri te xehet metalike. Pyjet priten pér té marrée dru
zjarri dhe material ndértimi. E gjithé kjo ka ndikim té madh
né popullatat e llojeve, duke shkatérruar vendbanimet e tyre.

Popullata e madhe e njerézve, me té gjitha aktivitetet e tyre,
gjithashtu krijon njé sasi t¢ madhe mbeturinash gé ndotin
tokén, ujin dhe ajrin.

Ushqim pér té gjithe

Rritja e numrit té popullatés njerézore kérkon rritjen e gasjes
deri te ushgimi. Kjo éshté arsyeja pse prodhimi bujgésor po
zhvillohet. Né té njéjtén kohé pérdoren sasi té médha té
plehrave artificiale. Me reshjet disa nga plehrat barten né
pérrenj, lumenj dhe ligene dhe shkaktojné ndotje te ujit.
Pérdorimi i pesticideve pér té mbrojtur kulturat bujgésore
nga démtuesit shkakton efekte té démshme né mjedisin
jetésor.  Pesticidet grumbullohen  (akumulohen) né
organizmat e démtuesve gé ushgehen me bimét e
spérkatura. Sasia e pesticideve né trupat e organizmave
rritet sic shkon mé lart né zinxhirin e té ushqyerit.

Né té kaluarén disa lloje kafshésh gjuheshin masivisht, gjé qé
coi né zhdukjen e tyre.
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Shkatérrimi i pasurive natyrore

Me zhvillimin e fabrikave dhe tregtisé u rritén edhe nevoja
pér karburanté dhe léndé té para natyrore. Njerézit
gérmojné miniera té thella dhe sipérfagésore, gjé qé
shkakton shkatérrimin e vendbanimeve dhe zinxhiréve té
tyre ushgimoré. Priten sipérfage té gjera té pyjeve pér té
krijuar oksigjenin gé na nevojitet pér frymémarrje.

Pér prodhimin e energjisé elektrike né termocentrale, si dhe
pér transport, nevojiten sasi t¢ médha té léndéve djegése
fosile - nafté dhe qymyr. Nga djegia e tyre krijohet dioksidi i
karbonit, monoksidi i karbonit, dioksidi i squfurit, oksidet e
azotit dhe grimcat - bloza, té cilat pérbéjné tymin. Té gjitha
ato shkaktojné ndotje té ajrit dhe ndryshime klimatike.

Burimet e ujit té pijshém, pérrenjté dhe lumenjté gé né
kohét mé té hershme jané pérdorur pér asgjésimin e
mbetjeve nga amvisérité (uji fekal) dhe fabrikat. Uji i ndotur
mund té shkaktojé shumé sémundje. Shumé njeréz né boté
vdesin nga mungesa e ujit té pijshém té pastér. Materiet e
shumta helmuese dhe té démshme shkarkohen nga fabrikat
né ujéra. Ato absorbohen nga organizmat e gjallé né fillim té
zinxhiréve té té ushqgyerit dhe kalojné népér zinxhir.
Organizmat né krye té zinxhirit té té ushqgyerit grumbullojné
sasi té meédha té substancave toksike né trupin e tyre. Ata
mé pas sémuren, kané démtime té peérhershme ose vdesin.

Materiet e démshme arrijné né dete me ujérat e lumenjve,
ku mund té grumbullohen né organizma detaré dhe
bregdetaré. Derdhjet e naftés né dete formojné shtrese té
hollé né sipérfagen e ujit. Kjo parandalon depértimin e
oksigjenit nga ajri né ujé dhe zvogélon sasiné e drités qé
arrin né fito-plankton, gjé qgé prish fotosintezén. Fito-
planktoni ishte hallka e paré né zinxhirin e té ushqgyerit né
dete.

Aktivitetet njerézore shkaktojné shkatérrimin e shumé
vendbanimeve dhe kércénojné mbijetesén e shumé llojeve
bimore dhe shtazore. Késhtu, Toka behet gjithnjé mé e
papérshtatshme pér jetén e njeriut. Duhet té flasim mé
shumeé pér pasojat e ndryshimeve mjedisore. Duhet té keté
veprime gé do té zvogélojné démet e shkaktuara né mjedis
né té kaluarén dhe té mos lejojné gé ato té pérsériten tani
dhe né té ardhmen.

@ PYETJE

1. Né cfaré ményrash
njeriu e ndot ujin?
Shpjego.

2. Neé cfaré ményrash njeriu
i shkatérron mjediset
jetésore? Shpjego.

3. Pse organizmat né krye
té zinxhirit jané meé té
ekspozuar ndaj
substancave té démshme
nga ujérat industriale?

Ndotja industriale e
ujit.

MBAJ MEND
CFARE MESOVE




Pérkujtohu!

® Cka éshte atmosfera?

e Numeéro dy procese me té
cilat dioksidi i karbonit
leéshohet né atmosfere?

* Si e pérdorin bimét
dioksidin e karbonit?

Sasia e dioksidit té karbonit
né vitet e fundit
(burimi: climate.nasa.gov).

Ngrohja globale

Planeti yné éshté i vetmi planet gé njohim deri mé tani né té
cilin ka jeté. Kjo éshté kryesisht pér shkak té ekzistencés sé
atmosferés me oksigjen. Por né atmosferé ka edhe gazra qé
e mbajné temperaturén e planetit brenda kufijve té caktuar
dhe e béjné Tokén njé vend té ngrohté dhe té pérshtatshém
pér té jetuar. Ngjashém si efekti qé e ka gelgi né serrat ku
rriten bimét.

Rrezet e diellit e ngrohin sipérfagen e Tokés. Sipérfagja e
ngrohur léshon njé pjesé té nxehtésisé né mjedisin pérreth.
Njé pjesé e asaj nxehtésie humbet né hapésiré. Njé pjesé
tjetér e nxehtésisé thithet nga gazrat né atmosferé. Kjo
éshté arsyeja pse Toka éshté mé e ngrohté. Mbyllja e
nxehtésisé né atmosferé quhet efekti serré. Ky éshté
proces normal natyror pa té cilin Toka do té ishte njé vend i
ftohté dhe i pabanueshém.

Dioksidi i karbonit éshté gaz i tillé. Kohét e fundit sasi té
médha té dioksidit té karbonit jané léshuar né atmosferé si
rezultat i aktiviteteve njerézore. Te tilla jané djegia e lendéve
djegése fosile né termocentrale, fabrika dhe objekte
industriale. Ndikim té ngjashém ka pérdorimi né rritje i
automjeteve té cilat léshojné dioksid karboni si gaz
shkarkimi.

Bimét pérdorin dioksid karboni nga atmosfera pér foto-
sintezé. Por me shkatérrimin e pyjeve, njé sasi e madhe e
dioksidit té karbonit mbetet né atmosferé. Nése toka e
shkatérruar pérdoret pér rritjen e bagétive, atéheré bagétia
léshon edhe mé shumeé dioksid karboni né ajér.
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sasive té gazeve serré né atmosferé kontribuon né mbajtjen
e njé pjese mé té madhe té energjisé termike né atmosferé.
Kjo con né rritje té efektit serré.

Me aktivitetin njerézor gjithashtu lirohen gazra té tjeré qé PYE[.'E
veprojné si gazra serré - metani dhe oksidet e azotit. Rritja e

. Cilat gazra konsiderohen
si gazra serré?

pjesé e energjisé termike = P"se e"fe.ktlnserr'g'. éShtéf.l "
~ reflektohet né gjithési réndésishém pér Tokén?

gazrat serrg 3. Pse pyjet quhen
gazrat serré e mushkérité e Tokés?
robérojné
- nxehtésiné né
~ atmosferé

Dielli e ngroh 4. Cfaré ndryshimesh
klimatike mund té
ndodhin pér shkak té
ngrohjes globale.

Shpjego.

ST i
gazrat serré té léshuara pér
shkak té aktiviteteve njerézore

Efekti i rritur serré pér shkak té aktiviteteve té njeriut.

Si rezultat, temperatura mesatare e ajrit rritet cdo vit. MBA-' MEND

Mund té jeté shkaku i ngrohjes globale. AN (,'FARE MESOVE

anomalia e temperaturés (°C)

viti

Grafiku tregon se sa mé i ngrohté éshté cdo vit sesa
temperatura mesatare globale (burimi: climate.nasa.gov).

Ngrohja globale ndikon né té gjithé planetin dhe con né ndryshime afatgjata té kushteve
té motit - ndryshime klimatike, moti ekstrem, thatésirat dhe pérmbytjet, shkrirja e akullit
polar dhe ngritja e nivelit té detit. Kjo do té thoté ndryshim i vendbanimeve né té gjithé
planetin. Ngase né natyré gjithcka éshté e lidhur, edhe mbijetesa e llojeve bimore dhe
shtazore éshté véné né rrezik.




Shirat acidik dhe vrimat e ozonit

Pérkujtohu! Me aktivitetet e njeriut, cdo dité né atmosferé léshohen gazra
té ndryshém, té cilét kané efekt té démshém né mijedisin
jetésor. Késhtu, me djegien e druréve té zjarrit, qymyrit, vajit
ose naftés dhe gazit natyror né termocentrale, fabrika,
amviséri dhe automjete, pérvec tymit, né atmosferé lirohen

e Cilat gazra léshohen né
atmosfere pér shkak te
aktiviteteve njerézore?

o Cfaré éshté shtresa edhe dioksidi i karbonit, avujt e ujit dhe oksidet e azotit dhe
e ozonit? squfurit.
Shirat acidik

Dioksidi i squfurit éshté gaz i prodhuar nga djegia e squfurit
gé gjendet né léndét djegése. Ai reagon me avujt e ujit dhe
oksigjenin né ajér, duke rezultuar né acid sulfurik gé bie né
sipérfagen e Tokés né formén e shiut acidik ose borés. Edhe
oksidet e azotit né atmosferé mund té kthehen né acid nitrik, i
cili gjithashtu bie né sipérfagen e Tokés né formén e shiut
acidik ose borés.

Shirat acidik démtojné gjethet e biméve, késhtu gé ato nuk
kané me aftési pér té prodhuar ushgim.

Pyjet e démtuara nga shirat
acidik.

Gazrat Gazrat e
acidike démshme
dhe bora acidike

:::::::

so S

:::::::

avullimi

S

LiQg ' ' doe\g 3
TOKA o

OQEAN

Shfagja dhe ndikimi i shirave acidik.
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Né até ményré mund té shkatérrohen pyjet e téra. Kur shiu
acid bie né sipérfage, ai depérton né toke, shpérndan disa
nga materiet minerale té pranishme né té dhe i bart ato me
vete. Ky proces quhet shpélarje né toké. Disa nga kéto
minerale né toké jané té nevojshme pér zhvillimin e duhur té
biméve. Pa kéto minerale bimét mbeten té venitura ose
thahen.

Shirat acidik derdhen né lumenj dhe ligene dhe e rritin
aciditetin e ujit. Shumé organizma ujoré nuk mund té
mbijetojné nése uji éshté shumé me acid. Késhtu, disa prej tyre
do té cofin, por do té rrezikohen edhe organizmat qé ushgehen
me to, pér shembull peshqit. Mineralet e nxjerra nga toka nga
shirat acidik derdhen né ligene dhe dete. Nése pérgendrimi i
tyre né ujé béhet shume i larté, atéheré kjo ndikon né jetén e
kafshéve dhe mund té shkaktojé zhdukjen e tyre.

| | AKTIVITETI PRAKTIK

Ndahuni né grupe. Ju duhen dy vazo me fara té mbiré
thjerrézash, gruri ose fasule. Njérén vazo spérkateni me
ujé té thjeshté (shiu i rregullt] dhe té dytén me tretésiré
uthull dhe ujé (shiu acid). Pas disa ditésh véreni se si
duken dhe zhvillohen bimét nga té dy vazot. Cfaré véreni?
Krahasoni rezultatet e fituara me grupet e tjera.

Vrimat e ozonit

Mbéshtjellési i ozonit éshté shtresé e atmosferés e cila e
mbron sipérfagen e Tokés nga rrezet e démshme ultraviolete
(UV] té diellit. Né vitin 1980 shkencétarét vuné re vrima né
shtresén e ozonit mbi Polin Verior dhe Polin Jugor té Tokés.
Pas hulumtimeve té hollésishme u zbulua se freonet CFC
(CFC- gazrat) e njohur e démtojné shtresén e ozonit.

Vrimat e ozonit jané zona né atmosferé ku shtresa e ozonit
éshté béré mé e hollé dhe léshon mé shumé rreze UV. Né
zonat me vrima té ozonit ka shfagje té shpeshté té sémundjeve
té lekurés te njerézit dhe tharjen dhe cofjen e njé numri té
madh bimésh dhe kafshésh. Lajmi i miré éshté se tani njerézit
me aktivitetet e tyre krijojné gazra shumé mé pak té démshém
dhe shtresa e ozonit rikthehet ngadaleé.

' PYETJE

. Sindodhin shirat
acidik?

2. Sishkaktojné shirat
acidik zhdukjen e botés
sé gjallé né uje?

3. Cfaré i shkakton vrimat e
ozonit?

4. Pse jané té démshme
vrimat e ozonit?

rrezet UV
vrimeé e ozonit
T mbeshtjelles
- ozoni

Vrima e ozonit.
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Mbrojtja e mjedisit jetesor

A
Pérkujtohu! Shumeéllojshméria e organizmave té gjallé né planetin Toké
o Ala kafehans e pérbén biodiversitetin e tij. Aji éshté zhvilluar gjaté njé

historie té gjaté. Me pérparimin e qgytetérimit njerézor dhe
me zhvillimin e teknologjisé njeriu drejtpérdrejt ose
térthorazi e shkatérron biodiversitetin. Késhtu, me
shkatérrimin e pyjeve njé numér i madh i biméve dhe
kafshéve qé jetojné aty zhduken pérgjithmoné. Kjo vé né

lumenjté e ndotur?
e Simund té mbrohen
ajri, uji dhe toka?

e Cfaré jané dinosaurét

AT 2 e S TS S piképyetje mbijetesén e anétaréve té tjeré té zinxhirit té té
ushqyerit.

e Cfaré dini pér Pér té mbrojtur mjedisin jetésor né ditét e sotme

malin Galicicé dhe ndérmerren gjithnjé e mé shumé masa. Organizohen

ligenin e Ohrit? aksione ekologjike pér pastrimin dhe mbrojtjen e mjedisit

jetésor. Flitet pér rreziget gé pasojné shkatérrimin e
ekosistemeve, kurse shtetet krijojné institucione dhe
miratojné ligje né ményré qé mbrojtja té jeté sa mé e shpejté
dhe mé e miré. Pér té ruajtur disa lloje té organizmave té
gjallé, ata shpallen si lloje e rrezikuara, lloje endemike ose
lloje relikte.

Lloj i rrezikuar éshté lloji i cili pérfagésohet nga njé numeér i
vogél individésh dhe éshté né rrezik zhdukjeje. Numri i vogél i
individeve ka ndodhur pér shkak té shkatérrimit te
vendbanimeve natyrore, ndotjes sé ujit dhe ajrit dhe gjuetisé
sé tepért. Lloje té tilla né Magedoniné e Veriut jané trofta e
Ohrit, rrégebulli ballkanik, shkaba kokébardhé, ariu i
murrmé, dhia e egér, ujku, dreri etj.

Lloj endemik éshté organizmi i cili jeton vetém né rajon
gjeografik ose tip vendbanimi dhe nuk gjendet askund tjetér.
Eshté pérshtatur miré me kushtet e atij rajoni. Cdo ndryshim
né klimé dhe ndotje mund ta démtojé até. Lloje té tilla né
vendin toné jané mrazoveci magedonas, vjollca Alshar,
karafili i Kajmakcallanit e shume té tjera.

Lloj relikt eéshté lloji i cili dikur ishte i pérhapur né zoné mé
té madhe. Pér shkak té ndryshimeve klimatike, vendbanimi i
tij éshté zvogéluar. Kéto lloje gjenden vetém né zona té vogla,
si né ishuj ose pyje té izoluara. Né vendin toné lloje té tilla
jané foja e egér, dafina e egér, lisi magedonas, bretkosa e
zjarrit etj.

Disa zona té cilat pérfagésojné thesare natyrore dhe kané
larmi té madhe speciesh bimore dhe shtazore jané
shpallur parqe kombétare.

Trofta e Ohrit.
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Né kéto parge ka rregulla dhe ligje té caktuara sjelljeje té
cilat ndalojné gjuetiné dhe peshkimin né periudha té caktuara
te vitit. Parget kombétare synojné té mbrojné té gjitha llojet e
biméve dhe kafshéve brenda tyre. Parget mé té njohura
kombétare né boté jané Jelustoun né ShBA, Galapagos né
Ekuador, Everest né Nepal, Ligenet e Plitvicés né Kroaci et;.

Republika e Magedonisé sé Veriut éshté e pasur shumé me
peizazhe té bukura dhe pasuri té komuniteteve té ndryshme
bimore dhe shtazore. Pér shkak té natyrés dhe biodiversitetit
specifik katér zona né Magedoni jané shpallur parge
kombétare - “Pelisteri”, “Mavrova”, “Galicica” dhe “Mali
Sharr”.

Parku kombétar "Pelister” éshté parku mé i vjetér kombétar
né Magedoni. Shtrihet né malin Baba. Shenja mbrojtése e
Pelisterit éshté pisha molika dhe dy ligenet akullnajore -
Ligeni i Madh dhe Ligeni i Vogél, té njohura edhe si Syté e
Pelisterit.

Territori pérreth ligenit té Mavrovés éshté shpallur park
kombétar “Mavrova”. Vecorité kryesore natyrore té parkut
jané majat e maleve, mali Bistra, ligeni i Mavrovés, lugina
piktoreske e lumit Radiké dhe pasuria e biméve dhe kafshéve.

Parku kombétar “Galicica” ndodhet né malin Galicicé, i cili i
ndan dy ligenet mé té médha natyrore - ligenin e Ohrit dhe
ligenin e Prespés. Né kété park jeton rrégebulli magedonas.
Vlen té pérmendet prania e kormoranit té madh dhe té vogél
dhe pelikanit, té cilét banojné natyrshém né ligenin e Prespés
dhe né ishullin Golem Grad.

Parku kombétar "Mali Sharr” ndodhet né malin Mali Sharr.
Eshté shpallur park kombétar né vitin 2021. Ka 25 ligene
akullnajore dhe pyje té médha té bukura. Eshté mali me llojet
mé té pasura té fluturave né Evropé.

P ENYBARE A
HA AT LONNJA

Foja e egér né

pullé postare. Vjollca Alshara dhe

ngrica magedonase né
pulla postare

@ PYETJE

1. Numeéro disa
shembuj me té cilét
njeriu e shkatérron
mjediset jetésore?

2. Cfaré éshté biodiversiteti?

3. Numeéroji disa nga parget
kombétare né vendin toné.

Bretkosé zjarri.




Tema 6: Pérséritje

1. Lidhi termat me pérshkrimin e duhur pér to.

Termi Pérshkrimi

1. Shiu acidik [a] vendi ku bimét dhe kafshét jetojné sé bashku

[b] bimé ose kafshé gé gjendet vetém né njé vend

3. Vendbanimi

[2. Zinxhiri i té ushqyerit

[c] rritja e temperaturés globale né nivel global

[g] bashkési e té njéjtave lloje té organizmave

[4. Popullata t& gjallé

(
(

2. Shkruaj S pér shprehje té sakté ose J pér shprehje jo té sakté. Korrigjoji pohimet e pasakta.

5. Llojet endemike

d) marrédhéniet ushqyese ndérmjet biméve
dhe kafshéve

6. Ngrohja globale

NG 2 2 D A
NG 2 2 A =~

e) ujé shiu me squfur té tretur dioksidi dhe
oksidet e azotit

a) Bimét pérdorin oksigjen pér fotosintezé.

b) Gazi gqé kontribuon né rritjen e efektit té serrés éshté dioksidi i karbonit.
c) Zinxhiri i té ushqyerit pérbéhet nga rrjeta e té ushqyerit.

¢) Biotopi éshté pjesa e gjallé e ekosistemit.

d) Dielli éshté shkaktar i ngrohjes globale.

e) Parku kombétar éshté mjedis vetém pér speciet endemike té kafshéve.

3. Vizato skemé né té cilén do té keté burim energjie, tre prodhues, tre konsumatoré, njé grabitgar
dhe gjahun e tij.

4. Renditi sipas rendit té duhur organizmat e gjallé né kéta zinxhiré ushgimoré.
a) luan —— bar —— dhi
b) plankton —— pulébardhé —— peshk
c) insekt ——— hardhucé —— fara — skifter

¢) peshkagen ——— plankton —— peshk i vogél — foké

5. Shikoji organizmat e gjallé nga pyetja 4. Shkruaji té gjitha:
a) prodhuesit

b) grabitqarét

c) gjahu




KUJDESI PER MJEDISIN JETESOR

6. Plotésoji fjalité me njé nga fjalét e ofruara.

primare fitoplanktone konsumatoré

kulmoré fotosintezée

Prodhuesit né ligen jané organizma gé mund té kryejné . Té tilla jané bimét ujore
dhe algat. Ato mund té jené edhe mikroskopike dhe atéheré quhen

primaré ushgehet me to. Kéto jané kafshét mikroskopike (zooplanktong), kermljte
ujoré, insektet ujore dhe larvat e tyre, butakét, karkalecat dhe disa lloje peshgish. Konsumatorét
sekondaré, si disa peshq té vegjél dhe bretkosa, ushgehen me konsumatoré
Konsumatorét terciaré jané grabitgaré té konsumatoréve sekondaré. Kormoranét, nga ana tJeter
gjuajné trofta dhe peshq té tjeré dhe ata jané grabitqaré

7.5Shpjego me fjalét e tua se cfaré do té ndodhé nése:
a) pyjet jané shkatérruara?
b) Dielli pushon sé ndricuari pérgjithmoné?
c) nuk ka zbérthyes?

¢) zhduken té gjitha insektet?

8. Pérshkruaji nivelet e torfesé né ekosistem dhe shpjego se ku dhe pse energjia éshté mé e ulét
dhe mé e larté.

9. Cfaré lloj organizmi té mbrojtur pérshkruhet né secilin prej rasteve? Numéro disa lloje té tilla

gé i kemi te ne.

a) Lloj qé pérfagésohet nga njé numeér i vogél individésh dhe rrezikon té zhduket.
Numri i vogél i individéve ka ndodhur pér shkak té shkatérrimit té vendbanimeve natyrore,
ndotjes sé ujit dhe ajrit dhe gjuetisé sé tepért.

b) Lloj gé dikur ishte i pérhapur né territor mé té madh.
Pér shkak té ndryshimeve klimatike vendbanimi i tij éshté zvogéluar. Kéto lloje gjenden
vetém né zona té vogla, si né ishuj ose né pyje té izoluara.

c) Lloj organizmi qé jeton vetém né rajon gjeografik ose tip vendbanimi dhe nuk gjendet
askund tjeter. Eshté pérshtatur miré me kushtet e atij rajoni.
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