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PARATHENIE

Ky libér i Biologjisé éshté dedikuar pér nxénésit e vitit té II-té té arsimimit te mesém profe-
sional. Pér arsye té€ shuméllojshmérisé t&¢ mésimit libri éshté pérpunuar qé t'u pérgjigjet té
gjitha programeve arsimore té parashikuar pér arsimin e mesém profesional.

Pérkrah njoftimit me organizimin themelor té organizmave, nxénésit do t€ njoftohen edhe
me proceset themelore energjetike né qelizé dhe proceset té cilat e definojné shkémbimin
e energjisé dhe materieve né qelizé dhe mes qelizés dhe mjedisit té jashtém. Né pérputhje
me planin arsimor, njé pjesé e madhe e pérmbajtjes té librit i dedikohet né té mésuarit e
parimeve themelore t& biologjisé¢ molekulare, ligjshmérité e trashégimisé, si dhe zhvillimin
embrional té njeriut.

Me qéllim té zgjerimit té njohurive né lémin e mikrobiologjisé dhe bioteknologjisé, né kété
libér jané pérshkruar dhe studiuar kushtet e ndryshme té rritjes dhe zhvillimit té gelizave
mikrobiale, si dhe ushtrime pér pérgatitjen dhe kultivimin e mikroorganizmave.

Libri pérmban edhe ushtrime praktike, té ndara né ushtrime né teren (fushé), ushtrime labo-
ratorike dhe ushtrime pér diskutim, varésisht nga pérmbledhja tematike qé¢ mésohet. Secili
ushtrim éshté pérshkruar né ményré themelore dhe e planifikuar né ményré pérkatése qé tu
pérgjigjet interesit té nxénésit, njésisé mésimore, si dhe kushteve té realizimit té ushtrimit né

¢do shkollé.

Tema e cila i pérpunon faktorét qé veprojné né ¢rregullimin e shéndetit emocional dhe fizik
té organizmit éshté planifikuar t€ ¢ojé né diskutim konstant té¢ nxénésve dhe debatimit té
ndérsjellé, me qéllim qé té edukohen adoleshentét dhe té nxitet ményra e té menduarit té
tyre dhe té shprehjes sé géndrimeve té tyre.

Ju urojmé vit té suksesshém shkollor,

Autorét






ORGANIZMI DHE MJEDISI
JETESOR

Ekologjia éshté shkencé e cila studion interaksionet e organizmave
dhe mjedisit ku bashkéjetojné. Ekologjia éshté shkencé e
ekosistemeve.

Si shkencé natyrore pér heré té paré definohet né fundin e shekullit 19.

Né ditét e sotme shumé shpesh termi ekologji éshté sinonim pér
studimin e efekteve negative té mjedisit si rezultat té ndonjé
komponenté biotike dhe aktiviteteve antropogjene.

Té gjitha ndryshimet né dinamikén e

ekosistemeve jané lendé studimi té
késaj shkence.

Shkencétarét té cilét merren me
kété problematiké thérriten
ekologe. N

Ekologjia dhe evolucioni
konsiderohen si shkencé
motér e vélla, qé bazohen né
parime té njéjta dhe studimin
e hipotezave té ngjashme.
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ORGANIZMI DHE MJEDISI JETESOR

Ekologjia
Ekologjia mund té definohet si shkencé e marrédhénies té ndérsjellé té organizmave
me mjedisin pérreth, duke pérmbledhur njé sistem té vecanté né té cilin arrihet proces i
transformimit té energjisé dhe materies organike.

Ekologjia éshté shprehje e futur né vitin 1866 prej shkencétarit gjerman té
shkencave té natyrés Hekel (Ernst Haeckel, (1834-1919), i cili i ka afirmuar
ideté e Darvinit. Sipas Hekel-it, ekologjia éshté shkencé pér marrédhéniet té
kafshéve dhe biméve me mjedisin pérreth, me té cilin ato hyné né marrédhénie
reciproke né ményré direkte ose indirekte. Fjala ka prejardhjen nga fjalét greke
eco (amviséri) dhe logos (shkencé). Né ditét e sotme me rritjen ¢do heré mé té
madhe té industrializimit dhe tempon e té jetuarit interesi pér kété shkencé
éshté rritur. Me mésimin e principeve ekologjike béhemi té vetédijshém pér
shuméllojshmériné enorme té natyrés dhe mésohemi t’i respektojmé té gjithé
sistemet e gjalla né biosferé.

Shkenca ekologjike me kuptimin e saj kompleks dhe me pérdorimin e njohurive materiale
té 1émive té vecanta (hidroekologji, ekologji tokésore, ekologji bimore dhe shtazore-animale,
radioekologji, ekologji humane dhe sociale) mundohet té vértetoj ligishméri themelore.

Ekologjia si disipliné shkencore mund té ndahet né dy degg:
> Autoekologji — studion marrédhéniet me lloje té vecanta bimore ndaj faktoréve eko-
logjik t€ mjedisit té jashtém
> Sinekologjia (bén studimin e marrédhénieve reciproke té bashkésive né térési ndaj
mjedisit té jashtém, marrédhéniet e ndérsjella té anétaréve té biocenozave, ligishmérité
e formimit té tyre, mirémbajtjes, evolucionit dhe shkatérrimit).
o Fitocenologjia (studimi i organizmave bimore dhe marrédhénieve té tyre reci-
proke),
o Zoocenologjia (studimi i bashkésive shtazore),
o Biocenologjia (kur studion edhe komponentét bimore edhe ato shtazore).

Mjedisi jetésor

Organizmat jetojné né njé hapésiré té caktuar ku gjejné kushtet
e nevojshme té mbijetesés né té cilat jané adaptuar. Kjo hapésiré pa-
raget mjedisin jetésor té tyre. Mjedis jetésor do té thoté bashkeési e
natyrés (té gjallé dhe jo té gjallé), té gjitha ndikimet qé ekzistojné né
té né saje té njé popullacioni ose mes njé organizmi dhe natyrés jo té
gjallé. Mjedisi jetésor mund té jeté tokésor dhe ujor. Mjedisi jetésor
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tokésor éshté e populluar me forma tokésore (lloje teresterale), ndérsa mjedisi jetésor ujor
éshté e populluar prej organizmave akuatike. Kéto dy mjedise nuk jané térésisht t€ ndara
njéra prej tjetrés: éshté e ditur se disa lloje edhe pse jetojné né mjedis jetésor tokésor nuk
mund té mbijetojné pa qéndrim afatshkurté né ujé, sepse aty e gjejné ushqimin, si dhe disa
ujétokésor, té cilét pérveg asaj qé pjesén mé t€ madhe té jetés e kalojné né ujé, kané nevojé
pér ajrin atmosferik dhe relativisht shpesh dalin né toké.

Individi

Individét né natyré paraqiten si njési té njé lloji té caktuar dhe paragesin sistem ele-
mentar biotik i cili posedon vecori individuale dhe potenciale individuale, té cilat jané té
kushtézuara né ményré gjenetike. Secili individ hyné né kontakt me mjedisin e jashtém,
si me komponentat e natyrés jo té gjallé ashtu edhe me organizmat e llojeve ose njésive té
ndryshme té llojit té njéjté.

Valenca ekologjike

Nuk éshté e mundshme qé llojet e ndryshme té organizmave té gjalla té jené
né té€ njéjtén kohé té pérshtatur ndaj shuméllojshmérisé té térésishme té kushteve
ekologjike e cila ekziston né Toké (Boté). Deri né cilén masé organizmat indivi-
duale té gjalla do té jené té adaptuara ndaj faktoréve té pakufizuar t€ ndryshu-
eshém té mjedisit, varet prej valencés ekologjike té tyre, shprehje e cila thekson sa
faktorét e ndryshém ekologjik mund té ndryshojné qé té ruhet mbijetesa e ndonjé
lloji.

Reaktiviteti i organizmave té gjalla ndaj faktoréve ekologjik té mjedisit jetésor
éshté i ndryshém. Disa organizma jetojné né kufi té ngushté té ndryshimi té ndon-
jé faktori ekologjik dhe kéto organizma jané té nénvizuar si stenovalente, disa té

tjeré mund mé shumé té tolerojné ndryshimin e faktorit té njéjté ekologjik dhe
jané té nénvizuar si eurivalente.

* Ekologjia éshté shkencé e marrédhénieve té organizmave té gjallé me mjedi-
sin, té cilét ato hyné né marrédhénie reciproke direkte dhe indirekte.

* Degé té ekologjisé jané: Autoekologjia dhe Sinekologjia.

* Valenca ekologjike éshté shprehje e cila nénkupton shkallén e variacionit té

faktoréve ekologjik pér ruajtjen e mbijetesés t&€ ndonjé lloji.

—
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* Cfaré nénkuptohet me fjalén ekologjia?

* Si ndahet Sinekologjia?
* Si grupohen organizmat né mjedisin ekologjik?

* Cilét jané llojet stenovalente, dhe cilét eurivalente? Theksoni shembuj.

NIVELE TE INTEGRIMIT EKOLOGJIK

Biotop

Biotopi i nénkupton pjesét e hapésirés sé populluar té cilat
karakterizohen me kombinim té njéjté té faktoréve ekologjik
dhe kushte té njéjta ekologjike. Secili biotop &éshté i populluar
me numér t€ madh organizmash té gjalla, pérkatésisht pupu-
lacioneve té tyre. Biotopi paraqet njé ligen, lum, njé pyll ahu
apo dushku.

Popullata
Né suaza té c¢do biotopi Fig. 1 Biotop (ligen)
llojet organike jané paraqitur
me grup njésish té llojit té njéjté, té cilét né ekologji quhen
popullata. Cdo popullaté karakterizohet me karakteristi-

ka themelore, si: numér, dendési, shpérndarje hapésirore,
natalitet, mortalitet, mosha e individéve dhe t& ngjashme.

Popullatat e llojeve té caktuara nuk hasen té pavarura, té izo-
luar njéra prej tjetrés. Ato jané mes tyre t€ ndérlidhura me

Fig. 2 Popullata (pata)

marrédhénie té ndérsjella té komplikuar (pérbéré), té hasura
gjaté procesit shumeévjecar té konkurrencés dhe jetesés sé ndérsjellé dhe pérshtatjes (adaptimit).

Biocenoza

Biocenozat jané bashkési integrale popullatash, té llojeve organi-
ke té ndara (veguara), t&¢ populluara né hapésiré té njéjté té¢ mjedisit
jetésor. Biocenoza né fakt paraget botén e gjallé gjithépérfshirése, qé
popullon njé biotop. Né kété ményré biocenozén e formojné té gjitha
organizmat e gjalla qé e popullojné njé ligen, lum, fushé ose mogal.
Biocenoza ndahet né fitocenozé (né qofté se béhet fjalé pér bimé) dhe
zoocenozé (nése béhet fjalé pér kafshé) dhe mikrobiocenozé (nése
béhet fjalé pér popullate mikroorganizmash).

Fig. 3 Biocenozé
(pata dhe peshgqit)

5
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Ekosistem

Bashkésia jetésore e cila gjendet né lidhje té€ ngushté me biotopin formon térési e cila
quhet ekosistem. Ekosistemi paraqget njé térési integrale, e cila pérbén edhe vendbanimet
edhe bashkésité jetésore qé jané té populluara. Té gjitha komponentat té ekosistemeve
jané né ményré té pakushtézuar té lidhura njéra me tjetrén. Ekosistemet, sipas asaj se ¢faré
tipi té mjedisit pérshkruajné, mund té jené: ujore (lumore, mocgalike, ligenore), fushore,
malore, etj.

Ekosistemi éshté térési dinamike né té cilén as njésité as bashkésité nuk mund té ekzis-
tojné né ményré té pérhershme té pandryshuar. Si rezultat i késaj, kur ekologu hyn né pyll
ose né ujé, ai nuk pérqendrohet vetém né até se ¢faré pér momentin mund té vérej, por
hulumtimit i qaset né ményré mé té gjeré studimi dhe pérpiqet té zbuloj se ¢faré ndodhé né
até vend. Kjo do té thoté, pérveg pérshkrimit té gjendjes sé vendbanimit, duhet té studiohet
dhe pérshkruhet edhe dinamika e zhvillimit té ekosistemit, gjaté sé cilés ekologun né veganti
e interesojné marrédhéniet mes strukturés dhe funksionimin e organizmave dhe mjedisit.
Né ¢do ekosistem dallohen tre tipash marrédhéniesh ekologjike: aksion, reaksion dhe ba-
shkéaksion.

Elementet e ekosistemit

Ekosistemet jané té pérbéra prej numrit t&¢ madh komponentash qé duhet té funksio-
nojné sé bashku pér té funksionuar ekosistemi. Gjaté shqyrtimit t€¢ mé tepér ekosistemesh
nga aspekte t€ ndryshme, mes tyre ato dallohen, mirépo funksionimi i tyre &shté i ngja-
shém. Si rezultat i késaj, grupimi i ekosistemeve mé shpesh i bazohet cilésive té lidhura me
shuméllojshmériné e dukurive té funksionimit té tyre. Késhtu qé ato pérmblidhen né:dukuri
stabile (qé qéndrojné periudhé mé té gjaté) dhe dukuri labile (q¢ ndodhin pér momentin, pa
1éné pasoja né strukturén e ekosistemit).

Elemente strukturore té ekosistemit jané:
» Bimét e gjelbra (producenté - prodhuesit) — organizma autotrofe, t&¢ pranishém né
pérqindje mé té madhe

» Konsumues- kafshé qé konsumojné organizma tjera ose materie organike

» Zbérthyes — baktere, aktinomicete, kérpudha, krimba, insekte

» Materie abiotike — elemente dhe bashkédyzime té mjedisit.

Té gjitha komponentat jané njélloj té réndésishme pér funksionimin e ekosistemit dhe né
qofté se mungon vetém njé komponenté, ekosistemet nuk do t&€ mund té ruhen.

Biomet

Ekosistemet grupohen né térési mé té médha — biome (komplekse ekosistemore). Ato
paraqesin shpérndarje té médha qé karakterizohen me cilési té ngjashme klimatike dhe po-
pullata té ngjashme qé i popullojné (vendbanojné). Shembuj biomesh jané: pyll me shi, lén-
dina malore (pér kullotje), etj.



ORGANIZMI DHE MJEDISI JETESOR

Biosfera
Niveli i ardhshém i radhés té grupimit éshté né biosferé, ku ekosistemet dhe biomet gru-
pohen né tre biosisteme: ujé té kripur, ujé té njelmét dhe toké. Té gjitha kéto sé bashku e
pérbéjné biosferén e cila mund té
ndahet né katér sfera: atmosfera,
hidrosfera, litosfera dhe pedosfera.

Biosfera é&shté shkalla mé e
larté e integrimit ekologjik; ajo
éshté hapésira e térésishme e pla-
netit Toké, ku ekziston jeta. Ajo
éshté sistem i ndérlikuar i orga-
nizmave té gjalla dhe té materi-
eve jo té gjalla, té cilét pjesérisht

kané prejardhje biologjike. Pje-
sa e réndésishme e atmosferés,

oksigjeni dhe dyoksidi i karbonit Fig. 4 Biosfera té ndryshme
kané prejardhje organike.

Jeta mund té ekzistojé gjithkund né Toké ku organizmat e gjalla kané gjetur dhe siguruar
kushte té nevojshme pér funksionimin e jetés. Jeta depérton né té gjitha sferat e tokés, ndérsa
kufijté e biosferés nuk jané té barabarta, késhtu qé mbi sipérfagen e tokés né atmosferé jeta
intensive arrin deri né 5000m lartési,né hidrosferé deri né thellési 4000m, ndérsa né pe-
dosferé deri 5-10m thellési. Kéto nuk jané kufi rigoroz, ekziston jeté edhe jashté tyre, mirépo
réndésia e tyre funksionale éshté e vogél. Késhtu gé disa organizma popullojné edhe vende
mé tepér “ekstreme” pér njeriun. Disa alga popullojné (vendbanojné) edhe burimet termale
meé té ngrohta, né thellésité e shpellave pa drité njé numér i madh organizmash jané pérshta-
tur té jetojné edhe né detet e thellé, né thellési mé té médha se 4000m mund té hasen peshq,
krimba, molusqe, ka shumé shembuj pér mbijetesé dhe jetés né vende qé pér ne nuk mund
té jené té “paparashikueshme”

Prejardhja e materies organike primare varet prej diellit, késhtu qé biosfera éshté sis-
temi mé i madh né kuptimin e ndérlikueshmérisé dhe vetorganizimit népér té cilén rrjedhé
energjia prej burimit primar - diellit ose sistem né té cilin né ményré kontinuale arrihet
qarkullimi i materies dhe rrjedhés sé energjisé.



* Né ¢do hapésiré (biotop) dhe né ¢do kohé ,llojet organike jané paraqitur me
grupe njésish té njé lloji, té cilét quhen popullata.

* Bashkésia jetésore e cila gjendet né lidhje t&€ ngushté me biotopin formon
térési e cila quhet ekosistem.

* NEé secilin ekosistem dallohen tre tipa marrédhénie ekologjike: aksion, reak-

|
* Cka éshté popullata, dhe ¢ka biocenoza?

* Shpjego marrédhéniet ekologjike: aksion, reaksion dhe koaksion.

Vézhgo njé biotop. Pérshkruaj pjesét e saja strukturore (biocenozé, popullate,
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FAKTORET EKOLOG]JIK

Secila bimé vepron né ményré té ndérsjellé me mjedisin né té cilin jeton, ndérsa mjedisi
éshté mjafté e shuméllojshme e pérbéré nga njé numér i madh elementesh té nénvizuara si
faktoré ekologjik.

Faktorét ekologjik ndahen né dy grupe té¢ médha:
* Faktoré biotik — veprim i materies sé gjallé.
o Fitogjene (ndikimi i biméve)
o Zoogjene (ndikimi i shtazéve)
o Antropogjen (veprim i lidhur me aktivitetin e njeriut)

* Faktoré abiotik — veprim i materies jo té gjallé
o Klimatike (drita, ngrohtésia, uji, ajri)
o Edafike (cilési mekanike, pérbérja kimike e tokés, Iéshueshméria/permeabiliteti
e/i ujit, aeracioni)
o Orografike (relievi, ekspozicioni)

Secili prej faktoréve té vecanté né ményré mé té vlershme ndikon tek bimét, aktivitetin e
tyre, rritja dhe mirémbajtja. Ndikimi mund té jeté direkt dhe indirekt.

FAKTORET BIOTIK

Né faktorét biotik jané pérfshiré ndikimet dhe veprimet e térésishme té organizmave té
gjalla me organizmat tjera, té cilét mund té jené té drejtpérdrejté (direkt) dhe té térthorté
(indirekté). Té gjitha organizmat (bimore dhe shtazore) lidhen sipas nevojés pér ushqim, ujé
dhe hapésiré,

NE faktoré biotiké hyjné:

* konkurrenca — gara pér njé resurs. Té gjitha organizmat e gjalla luftojné té ruajné re-
sursin e tyre (mé shpesh ushqim ose vendbanim).

o Intraspecior (brendalloje) - kygje e njésive té llojit té njéjté.
o interspecior (nderlloje)- kygje e njésive té llojeve té ndryshme.

*  predatorizmi — tip (lloj) raporti né té cilin njé organizém ushqehet me tjetrin. Edhe
pérskaj kétij raporti té organizmave né natyré ekziston baraspeshé e numrit té preda-
toréve dhe gjahut té tyre.

* simbiozé — tip raporti né té cilin realizohet bashképunim i ngushté mes dy organizma-
sh té ndryshém:

0 parazitizém — njé organizém fiton ushqim prej tjetrit.
o komensalizém — njéri organizém ka interes (dobi, leverdi) ndérsa tjetri as dobi as
humbje
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o mutualizém - t& dy organizmat kané dobi (leverdi, interes).

Né faktoré biotik jané kycur edhe té gjitha format e aktivitetit antropogjen (akti-
viteti i njeriut), me té cilén né ményré direkte ose indirekte i ndérron kushtet fizike,
kimike dhe biologjike t& mjedisit jetésor né aspekt pozitiv dhe negativ (rritje e shpejté e
popullatés, zbérthim i ekosistemeve natyrore, prerje e pyjeve-maleve, ndotje e oqeaneve
dhe detrave, krypézim dhe erozion i tokés, kércénim i mbéshtjellésit té ajrit, ndryshime
klimatike).

FAKTORET ABIOTIKE

Drita

Drita e diellit éshté burimi kryesor i energjisé pér numér té
madh organizmash fototrof. Bimét mund té pérfitojné vetém
até drité té cilén e pranon aparati klorofil. Varésisht prej inten-
sitetit té ndri¢imit té cilén e preferojné bimét pér zhvillim dhe
rritje normale dallojmé disa grupe té llojeve.

* Heliofite jané bimé té cilat jetojné né vende me drité

(ndri¢im) intensiv.

* Skiofite jané bimé té cilat preferojné vendbanime me
hije. Zhvillimi i biméve né shkallé té larté varet edhe
nga gjatésia e dités dhe natés (fotoperiodizém), si dhe
nga pérbérja spektrale e drités.

Drita éshté e réndésishme edhe pér organizmat heterotrof, si mekanizém i cili e kontro-
llon aktivitetin e tyre. Késhtu, shumé predatoré jané mé pakeé aktiv gjaté dités, pér dallim nga
nata té cilén shpesh e pérdorin pér gjueti.

Ndryshimi i intensitetit dhe kohézgjatjes té periudhave diellore mundéson paragqitje bio-
ritme drite (sipas drités diellore) te organizmat.

Temperatura

Ndryshimet e temperaturés jané té kushtézuara prej zona-
ve klimatike té Tokés dhe dukurive mbidetare né male, té cila-
ve u pérgjigjet shpérndarja sipas zonave e organizmave. Sipas
ndryshimeve té temperaturés zonat e Tokés duke filluar prej
ekuatorit jané té ndara né: brez ekuatorial, tropikal, subtropik,

i matur dhe polar.
* QOrganizmat tropik dhe subtropik rriten vetém né tempe-
ratura té vazhdueshme té larta dhe quhen Illoje termofile.
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* Pér dallim prej tyre numér i madh i biméve dhe kafshéve nga brezi i matur rriten edhe
né temperatura afér zeros dhe quhen lloje psihrofile.

Numér i caktuar i llojeve i ndérmerr periudhat e ftohta té vitit (hibernatoré).

Sipas aftésisé pér ta mbajtur temperaturén personale organizmat e gjalla ndahen né dy

grupe:

* organizma homeoterm — kané aftési t€ ruajné-mirémbajné temperaturén e tyre, pa
marré parasysh até té mjedisit (zogj dhe gjitar-sisoré)

* organizma poikiloterm — nuk e ruajné temperaturén e tyre, e cila ndryshon varésisht
prej asaj t& mjedisit. Ato nuk kané mekanizma pér termorregullim. Késhtu jané té gji-
tha bimét dhe numri mé i madh i kafshéve. Megjithaté, bimét si organizma poikilo-
term nuk pérshtaten plotésisht me temperaturén e ajrit. Né qofté se matet temperature
e organeve mbitokésore té biméve do té vérehet se e njéjta éshté pér 2 deri 3 shkallé mé
e madhe sesa ajo e mjedisit.

Uji

Uji éshté faktor ekologjik themelor pér té gjitha organizmat. Pér
réndésiné e ujit pér botén e gjallé éshté shumé miré e njohur, si dhe ajo
se pa ujin jeta né Toké nuk do té ekzistonte. Uji nuk éshté i réndésishém
vetém pér organizmat ujor dhe kafshét, mirépo éshté me réndési té po-
sa¢gme edhe pér format tokésore.

Né krahasim me nevojén pér ujé bimét jané ndaré né disa grupe:

* Hidrofite: bimé té pérshtatura pér jetesé né mjedis ujor.

* Higrofite: bimé té pérshtatura pér jetesé né mjedis té lagét.

*  Mezofite: bimé qé vegjetojné né toké me lagéshti mesatare, si né
zonat tropikale ashtu edhe ato té ftohta.

* Kserofite: bimé té pérshtatura pér jetesé né kushte té pavolitshme ekstreme né lagéshti
minimale. Pér kéto arsye llojet té kétilla kané né veganti té zhvilluar sistem rrénjésor
me té cilén furnizohen me ujé prej shtresave té thella té tokeés.

o Sukulente (me gjethe dhe trungje t€ l1émuara, né té cilat ruajné sasi té médha té
ujit)

o Sklerofite (me gjethe té modifikuara né formé gjembash ose gézhojave, si
mbrojtje nga humbja e tepért e ujit).

Edhe kafshét dallohen varésisht nga nevojéa pér ujé. Ekzistojné lloje té cilat nuk mund
té mbijetojné mé shumé se disa dité pa ujé, pér dallim nga llojet qé jetojné né shkretétiré
(pér shembull devet), q¢é posedojné krijime té vecanta né trup (xhungé), ku deponojné sasi
té madhe yndyrash dhe materie tjera rezerve, té cilat mund t'i shfrytézojné pér oksidim, qé
do té prodhojé sasi té madhe té ujit. Kéto kafshé e kursejné ujin edhe me krijim té urinés me
koncentrim té larté.
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Ajri

Pérbérja e ajrit ka ndikim té madh né zhvillimin e
njésive (specieve). Né pérbérjen e pjesés atmosferike té
ajrit hyné azoti (78%), oksigjeni (21%), argoni (0,9%),
dyoksidi i karbonit (0,03%) dhe avulli i ujit (1%). T¢ gji-
tha gazrat né ményré té barabarté jané té réndésishém
pér periudhé normale jetésore té organizmave dhe qar-
kullimin e materies né natyré.

Toka (dheu)

Toka si faktor ekologjik, paraqet bazament shkémbor
té imtésuar, me pérbérje komplekse, e pérzier me mbe-
turina té zbérthyera té biméve dhe kafshéve, né té
cilén vegjetojné bimét, ndérsa jetojné edhe disa grupe
mikroorganizmash dhe kafshésh. Zhvillimi i biméve
dhe formimi i biméve éshté e lidhur ngushté me tokén,
prej té cilés fitojné minerale dhe ujé. Bimé té ndryshme
vegjetojné né tipa té€ ndryshém toke (dheu).

* Dallojmé faktoré ekologjik biotik dhe abiotik.
* Faktorét biotik jané té ndara né fitogjene, zoogjene dhe antropo-
gjene.

* Faktorét abiotiké ndahen né: klimatiké, edafiké dhe orografiké.

* Sipas nevojés pér drité, llojet diferencohen né dy grupe: heliofite
dhe skiofite.

* Sipas nevojés pér ujé, llojet ndahen né: higrofite, hidrofite, mezofi-
te dhe kserofite.

\
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*

Cfaré jané faktoré ekologjik?

Cilét jané faktorét biotik, dhe cilét abiotik?

Si mund té jené faktorét biotik?

Shpjego té gjithé faktorét biotik me ané té shembujve.

*

*

Diskutoni pér ndikimet antropogjene té mjedisit jetésor dhe njésive
tjera né biotopin.

Cilét jané aktivitete antropogjene pozitive dhe cilét jan€ negative?
Pér se?

13
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NIVELET DHE VARGJET (ZINXHIRET)
E USHQIMIT

Vargu i ushqimit paraget renditje lineare e organizmave varésisht prej tipit té ushqimit
té tyre, ku ¢do anétar paraqet hallké me vend saktésisht té caktuar né vargun (zinxhirin) dhe
éshté e lidhur me njé hallkeé tjetér e cila ndodhet para dhe pas saj. Prej ¢do vargu té ushqimit
formohet rrjet i ushqimit. Vargjet e ushqimit nuk ekzistojné té ndara (veganta) pér ¢do lloj,
por jané té thurura né njé rrjet té pérbéré.

Sipas raporteve qé kané té béjné me ushqimin, vargjet e ushqimit né biocenozé mes nive-
leve trofike mund té ndahen né tre grupe themelore:

* varg grabitqarésh - vargje predatorésh té ushqimit
o hallké - bimé té gjelbérta
o hallké - herbivoré
o hallké - mishngrénés
o hallké - grabitqarésh me peshé mé té¢ madhe trupore

* varg parazitar i ushqimit
o hallké - bimé
o hallké - herbivor
o hallké - parazit

* varg saprofit i ushqimit
o hallké - materie organike e vdekur
o hallké - insekte t& iméta
o hallké - zbérthyes bakterial

KONSUMUES KONSUMUES
PRODUCENT — i

PRIMAR SEKONDAR —» DEKOMPOZITOR

(HERBIVOR) (OMNIVOR)

Fig. 5 Varg predator i ushqimit
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Fig. 6 Rrjet ushqimi

PRODUCENTET (PRODHUESIT)

Organizmat autotrof, té cilat kryejné fotosintezé paraqesin producenté né vargun e ushgqi-
mit. Ato prodhojné ushqim pér té gjitha organizmat e gjalla.

KONSUMUESIT

Organizmat t€ cilat ushqehen me producentét quhen konsumues. Ato jané organizma
heterotrof. Varésisht prej vendit té tyre né varg ato mund té jené konsumues primar, sekon-
dar, terciar ose kuaternor. Sipas ushqimit té cilin e konsumojné jané té ndara né disa grupe:
herbivor (ushgehen vetém me organizma autotrof), karnivor (kafshé mishngrénése) dhe om-
nivor (hané edhe ushqim bimor edhe shtazor).

15
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DEKOMPOZITORET

Kétu hyné kérpudhat dhe bakteret té cilét i zbérthejné materiet e gjalla prej biméve dhe
kafshéve. Produktet e zbérthimit jané bashkédyzime té azotit, karbonit dhe fosforit si dhe
bashkédyzime dhe elemente tjera. Organizmat autotrof i shfrytézojné kéto materie prej tokés
dhe i shfrytézojné pér prodhim té ushqimit té ri. Njé cikél i tillé ndodhé mosndérprerje né
ekosistemin.

Vargu i ushqimit kané disa tipare té réndésishme, té cilét e formojné piramidén e ushqi-
mit. Cdo anétar i ardhshém né vargun e ushqimit &shté¢ mé i madh se i méparshmi. Me
numér mé té madh njésish karakterizohen anétarét fillestar né vargun e ushqimit, ndérsa me
numér mé t€ vogél anétarét pérfundimtar. Ajo éshté e rregulluar né ményré té rrepté, késhtu
qé secili anétar i méparshém né vargun me numrin e tyre siguron mbijetesé té anétarit té
ardhshém, ku numri i njésive (specieve) té tyre duhet té jeté meé i vogél. Me kété njésité né té
njéjtén kohé sigurojné edhe mbijetesé té tyre.

- drité

Fig. 7 Piramidé ushqimi



* Varg ushqimi paraget renditje lineare e organizmave varésisht nga tipi i
ushqimit (ushqyeshmérisé) té tyre.

* Cka éshté varg ushqimi?

* Pérshkruaj tipat e vargut té ushqimit.

Mésuesi le té ju ndaj né tre grupe. Punoni postere me tipa té ndryshme
varg ushqimi. Me foto dhe skema paraqisni hallkat e vargut.
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USHTRIM NE TEREN NR. 1
Shumé biosisteme kané boté bimore dhe shtazore i cili ndryshon nga njé tip né tjetér
népér kodrina, né brigjet e lumenjve, etj. Ndryshime té kétilla mund té studiohen me
shénimin e llojeve té€ biméve dhe kafshéve té cilét jetojné né njé biotop.
#® Zgjidhni njé rajon afér bregdetit ku do t&¢ hulumtoni dhe ndahuni né disa grupe.
@ Ndahuni ashtu qé njéra grup do té studiojé biotopin ujor, grupi tjetér rajonin
afér bregdetit, grupi treté le té shénoj organizma té gjalla né ndonjé vend me
hije, grupi katért le té krye matje té ndonjé shtegu (vend té shkelur).
# (Cfaré bimé dhe kafshé véreni né biotopin tuaj?
@ Né cka dallohen prej llojeve té grupeve pérreth? Pse?
# A ka ndryshime né kushtet e jetesés? Cfaré ndryshime?
# Si éshté toka?

# A thua me ndryshim té botés bimore ndryshon edhe bota shtazore? Pse?

# Lidhni faktorét tjeré biotik dhe abiotik té cilét e kushtézojné kété dukuri.

18
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USHTRIM NE TEREN NR.2

Qé té mund t'i pérgjigjeni pyetjes: Cili organizém éshté né numér mé té madh né njé
ekosistem?, duhet té kryeni numérim té llojeve. Gjithsesi, kjo éshté e mundshme né
qofté se béhet fjalé pér ekosistem té vogél (biotop). Né qofté se hulumtoni né njé ra-
jon té madh, atéheré shérbeheni me numérim té llojeve prej provés “me zgjedhje té
réndomté”.

Llojet qé do t'i mblidhni duhet té ja pércaktoni dendésiné dhe frekuencén e llojit.
Dendésia éshté numér llojesh né njési sipérfageje. Numérohen llojet gjaté secilés

marrje té proveés prej vendeve té ndryshme. Mé pas pércaktohet pérfshirja mesatare e
numri i llojeve

SOy 100)
numri i vendeve

atij 11oji (

Frekuenca éshté shpeshméri e ndonjé lloji gjaté secilés marrje té ardhshme té pro-

vés prej vendit té njéjté. Né qofté se merrni prové 100 heré atéheré secilén radhé i
numérojmeé secilén e llojit t€ njéjté. Frekuencén e llojeve e njehsojmé né pérqindje
numri i njésive-llojit

( numri i = 100)

#® Merrni kornizé prej teli me dimensione 25x25cm (mund té shérbeheni edhe me
sité t¢ madhe me qarje mé té médha) dhe béni plan cilin vend té biotopit do té
hulumtoni.

# Shénoni vendet dhe merrni prové té tokés (qé té numéroni organizmat né toké).
Provén prej secilit vend té cilin e keni nénvizuar mé paré do té merrni prej
shtresés sipérfagésore té tokés (edhe pse éshté e mundshme té béhet krahasim i
organizmave té cilat jetojné né thellési t&¢ ndryshme né toké).

#® Ndahuni ashtu qé njéra grup do té hulumtojé biotopin ujor, grupi tjetér rajonin
afér bregut, grupi treté le té vérej organizma té gjallé né ndonjé vend me hije,
grupi katért le té kryej matje né ndonjé shteg (vend té shkelur). Cfaré bimé dhe
kafshé véreni né biotopin tuaj?

# Sipas ¢ka dallohen prej llojeve té grupeve pérreth? Pse?

@ A ka ndryshime né kushtet jetésore? Cfaré ndryshime? Si éshté toka?

# A thua me ndryshim té botés bimore ndryshon edhe bota shtazore? Pse?

@ Lidhni faktorét tjeré biotik dhe abiotik té cilét e kushtézojné kété dukuri. Béni
grafikon té njésive té cilat i keni ndjekur.
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USHTRIM NE TEREN NR.3
Vizitoni agro-ekosistem té kultivuar.
Hulumtoni até né krahasim me ekosistem t€ pakultivuar né aférsiné e tij.
Komentoni dallimet. Si kultivohet njé ekosistem?

Bisedoni me persona qé kané njohuri né kété 1émi. A thua pér se njeriu ndérmerr
aktivitete té tilla?

A thua si kéto sende ndikojné né popullatat qé e vendbanojné kété ekosistem?
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NESE DESHIRONI TE DINI ME TEPER
SHIRAT E THARTE (ACIDIK)

Né atmosferé arrijné gazra té démshém té cilat thérrmi-
jat e avullit té ujit e ndotin dhe avullin e kondensuar té ujit e
shndérrojné né shira té tharté.

Kéto gazra t&€ démshém vijné nga djegia e léndéve djegése t&
fosileve, prej té cilave né atmosferé si mé té¢ démshme lirohen
gazra té sulfurit (dyoksid sulfuri dhe sulfid hidrogjeni). Te nje-
riu dhe kafshét kéto gazra shkaktojné sémundje kancerogjene.
Materiet prej shirave té tharté shumé réndé eliminohen prej at-
mosferés. Né ditét e sotme gjithnjé e mé shumé punohet rreth
kétij problemi, ndérsa si metoda mé efektive ceken metodat e
fitoremedijimit, té cilét propozojné shfrytézim té llojeve bimore
me aftési t¢ madhe pér neutralizim té materieve té démshme né

toke. Démtim i skulpturés si
Cilat ményra tjera ekzistojné pér mbrojtje nga shirat e tharta? rezultat i shirave té
tharta

EFEKTI I KOPSHTIT QELQOR

Me akumulimin e dyoksidit té kar-
bonit né atmosferé pér shkak té djegies
té pakontrolluar té léndéve djegése té
fosileve, arrihet i ashtuquajturi “efekt i
kopshtit gelqor”. Pérkatésisht, kur CO,
né atmosferé éshté i pranishém né kon-
centrim t€ madh, 1éshon rrezet e diellit,
mirépo nuk lejon ftohje té Tokés. Késh-
tu qé arrihet efekt i tij i ngjashém me
efektin e qelqit né kopsht qelqi. Ngrohja
e tillé éshté shumé kritike sidomos pér

sipérfaget e médha té ngrira, té cilat né

Efektet e ngrohjes globale

qofté se fillojné té shkrihen niveli i oqea-
neve aq do t€ rritej, ashtu qé pérmbysjet né boté do té arrinin pérmasa katastrofale. Ky pro-
blem, i cili né dekadat e fundit aktualizohet quhet ngrohje globale.
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DEMTIMI I MBESHTJELLESIT TE OZONIT

Ozoni éshté oksigjen tremolekular (O,), i cili éshté gaz
shumé i helmueshém, mirépo ozoni i pranishém né shtresat
e larta té atmosferés e mbron Tokén prej rrezeve té démshme
ultraviolete té Diellit. Mbéshtjellési i ozonit i absorbon rrezet
ultraviolete dhe ato asnjéheré nuk arrijné né Toké.

Démtimi i mbéshtjellésit t& ozonit u bé objekt studimi
para viteve té 30-ta, kur vetém se mé kané ekzistuar démtime
serioze té shtresés sé ozonit. Né até kohé jané gjetur kemi-
kate, si kloro-fluoro-karbonate (CPC), té cilét e shkatérrojné
shtresén e ozonit. CPC ¢do dit lirohet prej gazrave té nxjerré

té automobilave (jané

UV prezent né ftohésit e au-
tomobilave), si dhe prej

Ndjekje e vrimés sé ozonit

tymit industrial.
Rrezatimi UV éshté shumé i démshém, si pér bimét
ashtu edhe pér kafshét si dhe njeriun. Te njeriu shkakton
shtresa ozonike ~ kancer né lékur dhe sémundje té sistemit imunologjik,

A si dhe né ményré té theksuar e zvogélon kapacitetin res-

pirator t€¢ mushkérive.
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Qeliza éshté njésia themelore strukturale dhe funksionale e té
gjitha organizmave té gjalla.

Shkenca e cila e studion ndértimin dhe funksionimin e qgelizés
quhet citologji.

Qeliza éshté njésia themelore elementare dhe e pandaré e jetés, e
pérbéré prej numrit té madh organelesh submikroskopike, té
specializuara pér kryerjen e funksioneve té caktuara.

Té gjitha qelizat qé jané té ngjashme sipas prejardhjes sé tyre,
strukturés dhe funksionit hyné né ndértimin e njé indi.

Indet té cilat jané té sinkronizuara né
aktivitetin e tyre dhe sé bashku
funksionojné ndértojné njé organ.

Organet té cilat jané té grupuara pér
kryerjen e funksionit né organizém e
formojné sistemin organik.

Viruset nuk konsiderohen pér organizma
té vértet dhe paragqesin forma acelulare
(jogelizore) té materies sé gjallé.
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QELIZA, INDI, ORGANI

Qeliza

Qelizé (lat. celula- hapésiré e vogél e mbyllur, dhomé) paraqet njési themelore struktu-
rale dhe funksionale e té gjitha organizmave té gjalla. Ajo éshté térési komplete me di-
mensione té kufizuara dhe organizim té caktuar té brendshém.

Shkenca e cila e studion ndértimin dhe funksionimin e gelizés quhet citologji. (“citos” —
qelizé dhe “logos” — shkencg).

Sé pari terma “qeliz€” éshté pérdorur nga ana e botanikut anglez Robert Huk (Robert
Hooke, 1635-1703). Mé voné terma fillon té shfrytézohet gjaté shekullit 19, duke falénderu-
ar hulumtimet té shkenctarve Vurdah (Karl Vudrack, 1800), Treviranus (Gottfried Reinhold
Treviranus — “Biologie oder Philosophie der lebenden Natur”, 1802) dhe Lamark (Jean-Baptise
Lamarck - “Hydroelogie”, 1802).

Qelizat e té gjitha organizmave té gjalla cilésohen me karakteristika
té tyre dhe ndértim té ndryshém. Me réndési éshté se ¢do gelizé pa
marré parasysh ¢faré ndértimi posedon duhet té posedojé
mekanizma té caktuara té unifikuara. Qeliza duhet té
posedojé sé paku tre sisteme strukturo-kimike pér
mirémbajtje dhe kryerjen e jetés:

* sistem membranor - me té cilin kryhen
aktivitete enzimatike dhe transport té ma-
terieve;

* sistem energjetik — me té cilin furnizohet,
transformohet, produkohet dhe shfrytézo-
het energji pér proceset e numérta sintetike
dhe té tjera;

* sistem pér informim dhe autoreprodukim - me
té cilin pércohen materialet informuese né nivel geli-
zor dhe né nivel té organizmit.

Indi

Té gjitha gelizat té cilat jané té ngjashme sipas prejardhjes sé tyre, strukturés dhe funk-
sionit jané qeliza té llojit t& njéjté dhe ato hyné né ndértimin e njé indi. Lidhja e gelizave t&
llojit té njéjté me funksion té njéjté quhet ind. Indet e ndryshme dallohen sipas funksio-
nit dhe strukturés sé tyre. Qelizat e specializuara té cilat hyné né ndértimin e njé indi jané
shumé té ngjashme né krahasim me morfologjiné e tyre (ndértimin) dhe funksionit té cilin
e kryejné. Késhtu te kafshét gelizat nervore kané zgjatime té gjata (qime-fije) pér pércjellje té
informacioneve dhe ato grupohen né ind nervor. Qelizat muskulore mund té kontraktohen
dhe ndértojné indin muskulor, ndérsa eritrocitet (qeliza té€ kuqe té gjakut) posedojné hemo-

25




ORGANIZIMI I ORGANIZMIT

globing, i cili e lidhé oksigjenin dhe e transporton népér organizém dhe jané pjesé té indit
lidhor té 1éngét — gjakut.
Shkenca e cila studion indet quhet histologji.

Organi

Indet té cilat jané té sinkronizuara né aktivitetin e tyre dhe sé bashku funksionojné ndér-
tojné njé organ. Sinkronizimi i indeve éshté me réndési té posagme pér funksionimin e
rregullt té organeve.

Sistemi organik

Organet té cilat jané té grupuara pér kryerjen e funksionit shumé specifik té pérbashkét
né organizém e formojné sistemin organik. Né trupin e njeriut ekzistojné nénté sisteme
organike rreptésisht specifik, té cilét jané me réndési té vecanté pér funksionimin e orga-
nizmit.

Fig.1 Qeliza, indi, organi, sistemi organik

Organelet qelizore

Qeliza éshté njésia themelore elementare dhe e pandashme e jetés, e pérbéré prej numrit
té madh organelesh submikroskopike, té specializuara pér kryerjen e funksioneve té cak-
tuara.

Materiet joorganike dhe organike
Né pérbérjen e organeleve hyné numér i madh materiesh joorganike dhe organike, té cilét
jané té ndértuara prej atomeve.
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NDERTIMI I QELIZES

Né shkallén e organizimit dhe strukturés sé gelizés mes organizmave ekziston dallim i
madh. Tek organizmat mé primitiv, qelizat jané té ndértuara thjeshté, pér dallim prej atyre té
cilat kané organizim mé té larté té materies sé gjallé. Sipas shkallés sé organizimit te qelizés
organizmat jané t€ ndara né: Prokariot dhe Eukariot.

NDERTIM I QELIZES PROKARIOTE (PROTOCIT)

Te prokariotét mungon bérthamé e organizuar. Kjo nuk do té thoté se ato nuk kané ma-
terial gjenetik, ku te eukariotét éshté organizuar (“paketuar”) né bérthamat e tyre té vérteta.
Ekuivalenti bérthamor te prokariotét nuk éshté i ndaré me membrané bérthamore dhe
gjendet i liré né citoplazmé. Molekula e ADN-sé e cila éshté ciklike, i pérmban té gjitha in-
formacionet pér reproduktim. Mund té ekzistojné njé ose mé tepér molekula té vogla cikli-
ke t& ADN-sé, té ashtuquajtura plazmide, té shpérndara né citoplazmé, té cilat nuk jané té
réndésishme pér reproduktimin, por pér mirémbajtjen té ndonjé funksioni té koduar gje-
netik.

Qelizat prokariote nuk posedojné or-

. . Qelizé prokariote Qelizé eukariote
ganele té ndara me membrané.

Sipas dimensionit jané mé té vogla se ™,
: - Membrané

= citoplazmatike

Citoplazma
ADN

Nukleotid

Bérthamé

qelizat eukariote.
Té gjitha gelizat prokariote kané mem-

brané qelizore, ndérsa disa kané edhe mur
gelizor.

Qeliza éshté e mbéshtjellé me kapsulé
gelizore.

Prej strukturave gelizore té cilat jané

prezente tek prokariotét dhe eukariotét

jané ribozomet, pérgjegjése pér sintezé

Fig. 2 Ngjashmeéri dhe dallime mes qelizés
prokariote dhe eukariote

té proteinave. Qelizat posedojné kamx-
hiké pér lévizje dhe gerpikeé, té cilat
shérbejné si organe sensore. Prokariotét shumohen né ményré aseksuale me ndarje gelizore.

NDERTIM I QELIZES EUKARIOTE (EUCIT)
Qelizat eukariote jané zhvilluar shumé mé voné se prokariotet. Ato karakterizohen me

sistem tejet mé té ndérlikuar té organizimit. Dallimi themelor prej prokariotet &shté se kéto
kané bérthameé té diferencuar.
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Bérthama

Bérthama éshté strukturé gelizore, e
cila e pérmban informacionin gjenetik
pérgjegjése pér rregullimin e metaboliz-
mit, rritjen dhe diferencimin e gelizés.
Forma e bérthamés ndonjéheré i pérgjigjet
morfologjisé sé qelizés. Forma gjaté jetés
mund té ndryshohet varésisht prej proce-
seve e cila i kryen geliza. Mé shpeshé qeli-
zat jané me njé bérthamé por ka edhe prej
atyre té cilat posedojné mé shumé bért-
hama. Bérthama éshté e mbéshtjellé me
membrané té dyfishté bérthamore. Nukle-
oplazma ose léngu bérthamor (kariolimfa)

retikulum =g
endoplazmatik

bérthamé ., mbéshtjellés

by Citopla pore
JAbérthamore

kromozome
ribozome

Fig. 3 Bérthama

pérfagéson fazén e 1éngét té bérthamés, né té cilén gjinden strukturat morfologjike: kromo-

zomet dhe bérthamézat. Né bérthamé gelizat kané njé ose me tepér bérthaméza, né té cilat

sintetizohen ribozomet.

Muri gelizor

Te disa geliza eukariote (bimore dhe bakte-
reve) ekziston muri qelizor. Te bimét secila
qelizé éshté e “cimentuar” sé bashku me qe-
lizén e saj fqinje me lamelé té mesme. Ndér-
timi i tillé e qgelizave bimore u mundéson
kompaktési mé té madhe dhe fortési mé té
madhe. Muri gelizor e mbéshtjell membranén
qgelizore té gelizave dhe po té njéjtave u jep
mbrojtje shtesé. Eukariotét bimor pér dallim
nga qelizat shtazore kané dy lloje muresh qeli-
zore: primar (karakteristik pér geliza té reja né
zhvillim) dhe sekondar (mé té trashé dhe mé
té forté, i cili formohet kur zhvillimi i qelizés
éshté né fazén pérfundimtare).

Membrana qelizore

membrana
qelizore

membrana
gelizore

Fig. 4 Membrana qelizore dhe muri qelizor

Té gjitha gelizat jané t&¢ mbéshtjella me membrané gelizore (plazmalem), e cila ka rrol t&

kufirit té jashtém dhe e ndané citoplazmén prej rrethinés. Kjo membrané gelizore i mundé-

son qelizés té pranojé dhe mbajé materie té caktuara. Proteina té caktuara transportuese

té vendosura né membrané jané pérgjegjése pér transportin selektiv té materieve pérgjaté

membranés. Membrana éshté e ndértuar prej shtresés sé dyfishté té fosfolipideve né té cilin

jané té zhytura proteinat.
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Vakuola

Karakteristik tjetér vetém pér gelizat bimore jané va-
kuolat e médha gendrore, té cilét zéné 80 deri 90% té
véllimit total té qelizés. Secila vakuol posedon mem-
brané vakuolare ose tonoplast. Vakuolat jané t&é mbushu-
ra me produkte t€ ndryshme té aktivitetit jetésor té pro-
toplastit, q¢ nénkuptohet si 1éng gelizor. Vakuola pérm-
ban ujé dhe kripéra té tretura inorganike, acide organike,
pigmente, sheqerna dhe enzime, si dhe shumé metaboli-

te sekondare té cilat luajné rrol né mbrojtjen e bimés.
Fig. 5 Vakuola
Mitokondrie
Mitokondriet jané vende té respirimit (frymémarrjes) qe-
lizore, proces né té cilin energjia e liruar nga metabolizmi i
shegernave shfrytézohet pér sintezé té ATP-sé (bashkédyzim
energjetik né geliza - adenozin trefosfat).

Fig. 6 Mitokondrie Kloroplaste

Kloroplastet paragesin organele prezente vetém tek
bimét. Ato pérmbajné klorofile (pigmente) dhe proteina
dhe jané vende pér kryerjen té procesit té fotosintezés.
Pérve¢ membranés sé brendshme dhe té jashtme, klo-
roplastet kané edhe sistem té tret membranash té ash-
tuquajtura tilakoide. Proteinat dhe pigmentet hasen né
membranat tilakoide.

Kloroplastet dhe mitokondriet né gelizat bimore

Fig. 7 Kloroplaste

jané organelet e vetme té cilat posedojné ADN té tyre.

Membrana bérthamore

Retikulumi endoplazmatik Bérthama
Qelizat eukariote posedojné rrjeté té

ndérlikuar membranash té brendshme ~ Ribozome
té ashtuquajtura retikulum endopla- o _- \
zmatik (RE). Membrana e RE éshté e ' J"" ""
lidhur me membranén bérthamore. Ek- A
zistojné dy tipe RE: i l[émuar ose agranu-
lar (aREG) dhe granular (REG), té cilét '-_-
jané té lidhur njéri me tjetrin. REG né L‘

sipérfagen e sajé posedon ribozome, prej N, :
kétu pason edhe dallimi funksional mes \h:_ gﬁgmnum AREG

tyre: REaG éshté vend i sintezés té lipi-
Fig. 8 Retikulumi endoplazmatik
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deve dhe pérmbledhje membranash, ndérsa REG
éshté vendi i sintezés té proteinave membranore dhe

proteina pér sekrecion. ‘ ", y,
Ribozomet QH nénnjési emadhe
P T4

Ribozomet jané truptha té imét me formé topi,
prezente né té gjitha gelizat e gjalla. Kéto struktu- \ l

nénnjési e w

ra nuk posedojné membrané dhe kané dimensio-
ne shumé té vogla, pér shkak té sé cilés regjistrimi
i tyre me mikroskop drite éshté i pamundur. Njé

pjesé e ribozomeve éshté e lidhur pér membranat e
REG, ndérsa té tjerat jané té lira né citoplazmé dhe Fig. 9 Ribozom
organelat e saja. Funksioni fiziologjik i ribozomeve

ana cis
pérbéhet né kryerjen e sintezés sé proteinave

o

TN
2

né qelizé.

Aparati i Golxhit
Aparati i Golxhit éshté strukturé dinami-

ke e cila luan rol né sintezén dhe sekrecionin 9 vt
vezikule

e polisaharideve dhe glikoproteinave. sekretuese

Lizozomet 2 '
. . . . . Jana trans
Lizozomet jané organele qé kané pamje
té flluskave té vogla. Ato pérmbajné numér té Fig. 10 Aparati i Golxhit

madh enizmesh hidrolitike dhe luajné rrol té

réndésishém né zbérthimin e molekulave ose Membrana gelizore

pjesé té téra té citoplazmés (autolizé). Krijo-

hen prej aparatit t&¢ Golxhit. e

Citoskeleti

Citoskeleti e siguron mbéshtetjen e qgeliza-

Mitokondrie

ve dhe éshté i paragitur me tre lloje struktura- ilamente

sh: mikrotubule, mikrofilamente, filamente in- intermediere
termediere dhe centriole (mundésojné lévizje
Retikulumi

té kromozomeve: jané prezente vetém né qe- endoplazmatik

lizat shtazore).

I

Né figurén né fagen 25 nénvizoni
organelet gelizore.

Fig. 11 Citoskeleti
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muri qelizor | kloroplaste vakuola
mbéshtjellési

bérthamor bérthama
bérthaméza '

ADN

citoskeleti—| mikrotubule ——

mikrofilamente -

L

ribozome

. . RE granular
mitokondrie )

plazmodezma RE agranular

aparat i Golxhit

membrana
citoplazmatike
lizozome
mbéshtjellési
b(irthamgr bérthama
bérthaméza
ADN
citoskeleti mikrotubule - a
mikrofilamente

; filamente
intermediere

RE granular
mitokondrie
RE agranular
centriole
aparat i Golxhit

| membrana

citoplazmatike -
lizozome

Fig. 12 Qeliza bimore (larté) dhe shtazore (poshté)
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Tab. 1 Karakteristika té qelizés prokariote dhe eukariote

Struktura

Membrane plazmatike

bérthamé
membran bérthamore
mitokondrie
Retikulum endoplazmatik
aparat i Golxhit
ribozome
vakuola
lizozome
mur gelzior
kapsul

kromozome

Plastide me aparat
fotosintetik

Prokariote

disa

nuk posedon
nuk posedon
nuk posedon
nuk posedon
nuk posedon
posedon
nuk posedon
nuk posedon
posedon
posedon

posedon
(struktura vetiake
té formuara té
ADN dhe ARN)

Membrana
vetiake me
klorofil a dhe
¢, fikociane,
bakteriofil

Aukariote

Sistem membranor
miré té zhvilluar

posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
nuk posedon
nuk posedon

posedon (strukturé
qarté té formuar
té ADN-sé dhe
proteinave)

3 lloje plastide, me
sistem miré
té zhvilluar
membranor, me
klorofil a dhe b

Tab. 2 Karakteristika té qelizés bimore dhe shtazore

Struktura

Mur qelizor

membran plazmatike

bérthamé
mitokondrie

Retikulum endoplazmatik

ribozome
aparat i Golxhit

vakuol

lizozome

gepalla

klorofile
formé

32

Bimé
posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
posedon

1 té madhe

posedon
shumé rrallé
té pérhershém
posedon
ekzistues

Kafshé

nuk posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
posedon
1 ose mé
shumé té
vogla
posedon

posedon

nuk posedon

i ndryshueshém




* Qeliza paraget njési themelore strukturale dhe funksionale pér gjithé orga-
nizmat e gjallé. Ajo éshté térési komplete me dimensione té kufizuara dhe
organizim té caktuar té brendshém.

* Tek prokariotet mungon bérthamé e organizuar, e cila éshté e diferencuar

* Cfaré éshté geliza?
* Cilét jané dallimet mes qgelizés prokariote dhe eukariote?

* Cilét jané dallimet mes gelizave bimore dhe shtazore?
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PERBERJA KIMIKE E QELIZAVE

Né krahasim me pérbérjen kimike té qelizés, protoplazma e saj paraqet sistem té pérbéré,
né pérbérjen e sé cilés hyné numér i madh materiesh inorganike dhe organike. Kéto materie
paraqiten né pérbérje té citoplazmés dhe organeleve té qelizave dhe jané té nevojshme (esen-
ciale) pér kryerjen e funksioneve fiziologjike té qelizave.

Materiet inorganike

Prej molekulave inorganike né pérgindje mé té madhe bén pjesé uji, e cila tek geliza dhe
inde té ndryshme éshté me pérqindje t€ ndryshme. Mé shumé ujé ka né indet e 1éngéta dhe
té buta, dhe mé sé paku né indet e forta (si elementet skeletore — eshtrat). Pérqindja e ujit né
protoplazmeé varet prej kushteve ekologjike dhe shkallés sé¢ evolucionit té organizmit. Késhtu
qé trupi i meduzés pérmban 99% ujé, bretkosa 80%, ndérsa tek njeriu i moshuar né trupin e
tij ka 60% ujé. Qelizat e reja embrionale kané deri mé 95% ujé.

Uji né qgeliza mund té jeté si ujé strukturor dhe ujé i liré (jo i lidhur). Uji strukturor éshté
i lidhur pér molekulat proteinike. Uji i liré éshté e pérfagésuar me 95% té ujit té térésishém
dhe e ndérton masén themelore té ujit né geliza.

Uji nuk éshté i réndésishém vetém pér shkak té faktit qé paraqet tretés té shumé materi-
eve, por edhe pér shkak té asaj se paraget mjedis i kryerjes té numrit té¢ madh reaksionesh
metabolike.

Hidrogjeni, oksigjeni, azoti, karboni, sulfuri dhe fosfori jané elemente qé jané nor-
mal prezente né té gjitha qelizat dhe pérbéjné mé shumé se 99% té pérmbaijtjes sé qelizés.
Kéto materie quhen edhe materie mineralore (minerale) dhe jané shumé té réndésishme
pér funksionimin e gelizave. Me inkuadrimin e tyre sintetizohen bashkédyzimet orga-
nike.

Elementet inorganike né qelizé jané mé shpesh prezente né formé jonike (anione ose kati-
one) né formé té liré ose té lidhura me molekula organike. Njé numér i madh i elementeve qé
jané té pérfagésuar me koncentrime shumé té vogla né gelizé konsiderohet se jané t€ domos-
doshme pér jeté, shéndetin dhe reproduktimin e organizmave. Kéto elemente kané funksion
rreptésisht té caktuar (pér shembull lidhje té oksigjenit, kofaktoré/nxités té aktivitetit té disa
enzimave ose pjesé strukturale té€ makromolekulave).

Kaliumi, kalciumi, natriumi dhe magneziumi jané té¢ domosdoshém pér aktivitet nor-
mal té gelizés, pér shkak se hyné né mirémbajtjen e potencialit membranor t¢ membranés.

Klori dhe natriumi sé bashku marrin pjesé né mirémbajtjen e shtypjes osmotike dhe re-
aksionit acido-bazik té gelizés.

Hekuri éshté i réndésishém pér shkak se hyné né pérbérjen e hemoglobinés né eritrocite,
ndérsa magnezi pér shkak se hyné né pérbérjen e klorofilit.
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Fosfori éshté komponenté e molekulave me energji té larté (ATP, ADP).
Té gjitha elementet jané mé réndési té barabarté pér qelizat. Mungesa e vetém njérés prej
tyre e ¢rregullon aktivitetin e gjithé organizmit.

Materiet organike

Me lidhje té ndérsjellé té materieve inorganike krijohen biomolekula organike. Kéto bi-
omolekula organike shfrytézohen pér sintezé té pjeséve ndértuese qgelizore, qé sintetizojné
makromolekula me réndési té vecanté.

Ekzistojné katér klasa makromolekulash né gelizé: acide nukleinike, proteina, polisa-
haride dhe lipide. Kéto molekula kané peshé molekulare mes 10° dhe 10° dhe po té njéjtat
formohen pérgjaté rrugés sé polimerizimit (lidhjes) té molekulave té vogla me peshé mo-
lekulare prej 50 deri 150 g/mol.

Edhe pse ekzistojné dallime mes qelizave té ndryshme, té gjitha né pérgjithési pérm-
bajné pérqgindje mé té larté té proteinave prej gjithé makromolekulave. Rrethé 50% té
masés sé thaté t€ ¢do qelize i pérket proteinave. Proteinat jané polimere aminoacidesh,
pérgjegjése pér “respektim” té instruksioneve té cilat jané t&€ dhéna né kodin gjenetik.
Proteina formohet kur mes aminoacideve formohet e ashtuquajtura lidhja peptidike. Pér
sintezén e proteinave pérdoren 20 aminoacide té ndryshme, prej té cilave tek organizmat
heterotrofé gjysma sintetizohen né organizém, ndérsa gjysma tjetér duhet té futen pér-
mes ushqimit. Organizmat autotrof veté i sintetizojné kéto aminoacide. Aminoacidet qé
hyné né organizmat heterotrof thériten si aminoacide esenciale, ndérsa grupi tjetér pérbén
aminoacidet joesenciale. Né molekulén proteinike aminoacidet kané renditje rreptésisht
té pércaktuar.

H H H O H

| AP | ° |l | °
HzN—C—C/ + sz—c—c/ = HEN—C—C—N—C—G::

| OH I OH I | | OH

Ry Ry Ry H Ra

Fig. 13 Lidhja e dy aminoacideve dhe formimi i lidhjes peptidike

Secila proteiné e cila sintetizohet né organizém dallohet pér nga struktura dhe
funksioni i saj dhe hyné né procese qé e karakterizojné individualitetin e gelizés, in-
dit, organit dhe sistemit organik. Njé gelizé pérmban mijéra proteinash té ndryshme,
té gjitha me funksion té ndryshém: shumé prej tyre paraqesin enzime dhe i katalizojné
(pérshpejtojné) reaksionet né gelizé, disa proteina shfrytézohen si transportues pér ma-
terie t&€ ndryshme brenda dhe jashté gelizés (pér shembull lipoproteinat), njé grup i
caktuar i proteinave kané aftési té¢ akumulojné materie dhe né kété ményré shérbejné si
proteina rezerve, pjesé e proteinave jané proteina mbrojtése, té cilat hasen né gjak ose né
sipérfagen e gelizave.
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Acide nukleinike jané polimere nukleotide té ci-
lat e pérmbajné dhe e pércojné informacionin gjene-
tik. Ato jané té nevojshme pér ruajtjen e kontinuite-
tit gjenetik té organizmit. Tek organizmat e larté ato
jané té strukturuara né nukleoproteide, sé bashku me
proteinat, ndérsa te prokariotet dhe viruset ato jané
té shfaqura si molekula “lakuriqe” Dallojmé dy llo-
je acidesh nukleinike varésisht nga ajo se ¢faré éshté
komponenta karbohidrike e cila hyné né pérbérjen e
tyre: ADN (acid dezoksiribonukleinik) dhe ARN (acidi
ribonukleinik).

Polisaharidet jané polimere té sheqernave té réndomt
(monosaharideve). Né strukturén e monosaharideve ha-
sen vetém tre elemente: karbon, hidrogjen dhe oksigjen.
Pérfagésues t€ monosaharideve né qgeliza jané: glukoza,
galaktoza, manoza dhe fruktoza. Disa polisaharide jané
homopolisaharide, ndérsa disa jané komplekse hetero-
polisaharide dhe pérmbajné 8-10 tipa té ndryshém mo-
nosaharidesh. Polisaharidet paragiten si komponenta
funksionale dhe strukturale té gelizave ose si forma té
skladimit té energjisé. Prej polisaharideve né qelizé ha-
sen: celulozé, nisheste, insuliné dhe glikogjen. Mé e pér-
fagésuara prej monosaharideve éshté glukoza, ndérsa si
mé e réndésishme konsiderohet riboza, e cila hyné né
sintezén e nukleoproteideve. Sé bashku me proteinat,
karbohidratet formojné komplekse stabile, té ashtu
quajtura glikoproteine.

Lipidet jané molekulare apolare né
qelizé, té cilat jané té patretshme né
ujé, ndérsa té tretshme né tretés orga-

nik. Krijohen gjaté rekasionit té acide- JASHTE QELIZES

ve yndyrore me alkool. Sipas pérbérjes
ato ndahen né yndyrna té thjeshta dhe
té pérbéra. Yndyrnat e grupit té par né
pérbérjen e tyre pérfshijné vetém acid
yndyror dhe alkool (mé shpesh glice-
rol), ndérsa lipidet e pérbéra krahas
kétyre dy komponentave, pérmbajné
edhe komponent jolipoide (acid fosfo-

proteinik dyfishté

Fig. 15 Sheqerna né sipérfaqen e
membranése membranés

karbohidrat

protein

shtresa e

lipidike NE QELIL 7E

Fig. 16 Komponenta té cilat hyné né
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rik, ndonjé karbohidrat, bazé organike dhe té ngjashme). Sipas komponentés jolipoide qé e
pérmbajné quhen: fosfolipide dhe glikolipide, etj.

Lipidet shérbejné si akumulues té energjisé (tregliceride), komponenta membranore
(glikolipide, fosfolipide), kycen né procese té biosintezés té biomolekulave té réndésishme (aci-
de yndyrore), formojné mbéshtjellés mbrojtés q¢ mbrojné prej infeksioneve dhe humbje tejet
mase té ujit, disa jané vitamina (A, E, D, K) dhe hormone (tek kafshét).

* Prej molekulave inorganike né geliza me pérqgindje mé t€ madhe éshté uji.

% Uji né geliza mund té jeté si ujé strukturor dhe ujé i liré.

* Hidrogjeni, oksigjeni, azoti, karboni, sulfuri dhe fosfori jané elemente té
cilat normal jané prezente né té gjitha gelizat dhe pérbéjné mé tepér se 99%
té pérmbajtjes sé qelizés.

* Ekzistojné katér klasa makromolekulash né qelizé: acide nukleinike,
proteina, polisaharide dhe lipide.

* Pér sintezé té proteinave shfrytézohen 20 aminoacide té ndryshme.

* Acidet nukleinike jané polimere nukleotide té cilat e pérmbajné dhe e

pércojné informacionin gjenetik.

* Prej polisaharideve né geliza hasen: celuloza, nishesteja, insulina dhe

glikogjeni.

* Cilat elemente jané mé té pérfaqésuara né qelizé?
* Pér se jané t€ réndésishém klori dhe natriumi?

* Cilat monosaharide dhe polisaharide jané prezente né qelizé?
*  Pér se jané té réndésishme acidet nukleinike?
* Sijané té ndara lipidet né bazé té pérbérjes? 4[—_‘—_

M T
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USHTRIM LABORATORIK NR.1
Pérgatisni:
- mikroskop
- pinceté
- gelq mbulues dhe gelq bazé
- ujé mogalik
- preparate té gatshme prej qelizave bimore dhe shtazore
- lecké pambuku
- alkool

Qéllimi i hulumtimit:

Krahasim i ndértimit té qelizés tek format njéqelizore (primitive) dhe organizmat
shumégelizor.

Krahasim i ndértimit té qelizés bimore dhe shtazore.

Hulumtim 1 (pérgatitja e preparatit me Paramecium):

Para fillimit té pérgatitjes sé preparateve qelget dhe mikroskopi pastrohen me alkool.
Gjaté mikroskopimit mundohuni t€ gjeni pjesét e objektit qé jané té cekura né foto-
grafin e dhéné mé poshté.

Né ¢do qelq bazé pikoni prej ujit mogalik dhe mbuloni preparatin me qelq mbulues.
Mikroskoponi. Gjini Parameciumin né fushén e pamjes.

NE vizatimet tuaja shénoni pjesét e Parameciumit.

=% Sijané gelizat e objektit? Sa struktura gelizore ekzistojné? Cilat prej tyre i hasni
nén mikroskop?
=% A thua kéto organizma kané aftési pér té lévizur dhe né ¢‘ményré?

.y

I AT
.
&

-

vakuola ushqyese g L vakuola kontraktuese

“~mikronukleus

pora anale
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Hulumtim 2 (vézhgim i qelizave bimore dhe shtazore):
Shikoni preparatet té qelizave bimore dhe shtazore.
Vizatoni né fletore. Krahasoni ndértimin dhe pas gjithé asaj qé keni mésuar deri mé
tani diskutoni rreth atyre.
=+ Sijané gelizat né objektet?

<+ A thua dallojné né madhési?

<+ Cilat organele mungojné te gelizat bimore, dhe cilat i hasni tek ato shtazore
dhe té kundértén?

#+ A thua mund té krahasoni kéto geliza me ndértimin e Parameciumit?
#+ Né cka dallojné?

=+ A thua qgelizat e biméve dhe kafshéve mund té 1évizin?

PERGADITNI PAJISJET ME TE CILAT KENI PUNUAR DHE QELQET
MIKROSKOPIKE PASTRONI ME ALKOOL.
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VIRUSET

KARAKTERISTIKAT E PERGJITHSHME TE VIRUSEVE

Viruset nuk konsiderohen si forma té vérteta organizmash dhe paraqgesin forma acelulare
(jogelizore) té materies sé gjallé. Shkenca e cila merret me studimin e tyre quhet virologji
dhe éshté pjesé e mikrobiologjisé.

Viruset dallohen prej mikroorganizmave té tjera né até se ato nuk mund té shumohen vet-
vetiu (pér njé gjé té tillé éshté e nevojshme qelizé e gjallé né té cilén ato parazitojné) dhe pose-
dojné vetém njé lloj acidi nukleinik (0ose ADN ose ARN). Viruset jané agjensé té vegjél infektu-
es té cilat mund té replikohen vetém né qelizé-amvis(ame).
Posedojné disa enzima dhe karakteristika molekulare té orga-
nizmave t€ gjalla; nuk posedojné sistem té tyre metabolik dhe
nuk posedojné aftési pér sintezé té materieve organike.

Virusi i paré i cili éshté zbuluar éshté VMD (virusi mo-
zaik i duhanit) né vitin 1898 dhe prej atéheré dhe deri mé
tani komplet jané studiuar mé tepér se 5.000 viruse té reja,
prej gjithsej milionash qé ekzistojné.

Fig. 18 VMD

Viruset mund té gjinden né té gjitha pjesét e Tokés dhe
paragesin format mé té shpérndara té organizmave té gjalla né pérgjithési. I infektojné té
gjitha qgelizat dhe nuk ekziston organizém i cili do t&¢ mund t'u shmanget ndonjé formé té
infeksionit virusal. Viruset té cilat i infektojné bakteret quhen bakteriofag.

Viroide jané molekula té¢ ARN-sé té cilat nuk klasifikohen né viruse, pér shkak t¢ mun-

gesés sé mbéshtjellésit proteinik. Viroidet jané patogjene té réndésishme pér bimét. Hyné né
interaksion me qelizé-amvis (ame) dhe e pérdorin makineriné e tyre pér replikim té ARN-sé.

glikoprotein ARN

-f— proteina
receptore

" ™ hemaglutinine

kapsulé

Fig. 18 Virusi HIV dhe i gripit
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NDERTIMI I VIRUSEVE

Cdo virus éshté i pérbéré prej disa pjeséve:

» Materiali gjenetik (ADN dhe ARN)

» Mbéshtjellési proteinik, e cila i mbron gjenet

» Tek disa ekziston edhe kapsulé virusale e pérbéré prej

KAPSULA

lipideve, e cila e mbéshtjell mbéshtjellésin proteinik kur
viruset jané jashté gelizés-amvis. REGJIONI
QAFOR I VIRUSIT

Né qofté se pérmbajné ADN ajo mund té jeté varg i njéfishté
(virusi i fruthit) ose varg i dyfishté (Adeno virusét). ARN-ja

gjithashtu mund t& jeté e njéfishté ose molekulé e dyfishté. Tek

disa virusé (Reovirus) ARN mund té haset si varg i dyfishté né L4
. . . L . (AL L g
segmente té veganta si varg i dyfishté né segmente té ndara,
ndérsa disa posedojné ARN e cila né gelizén e amvisit (ame) Fig 19 Ndértimi i bakteriofagut

transformohet

né ADN té ashtuquajtur Retrovirus (virusi i
HIV-1). Madhésia mesatare e viruséve éshté
njéqind heré mé e vogel se ajo e baktereve.

Fig. 20 Baktere pérkas virusit

PERHAPJA E INFEKTIMIT VIRUSAL

Viruset tek bimét pércohen nga njé bimé né tjetrén me ané té insekteve. Tek kafshét ato
pércohen me insekte, mirépo mé shpesh pér¢ohen né ményré direkte me léngjet trupore.
Organizmat té cilat ndérmjetésojné né pér¢imin e viruseve quhen vektor.

Infeksionet virusale te kafshét shkaktojné reaksione té sistemit imunologjik, i cili shpesh
aktivizohet pér eliminimin e virusit infektues. Reaksioni imunologjik mund té provokohet
mé vaksinim, e cila kontribuon pér formim té imunitetit “artificial” ndaj infeksionit virusal
specifik. Disa prej viruseve iniciojné infeksione kronike, si pér shembull SIDA dhe hepatiti
virusal. Antibiotikét nuk kané efekt ndaj viruseve, mirépo sot ekzistojné medikamente anti-
virale pérkatése pér trajtim t€ sémundjeve virusale.
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Viruset nuk shumohen me ndarje si shumica e organizmave prokariot, pérshkak té faktit
sepse po té njéjtat nuk paraqgesin organizma té vértet qelizor. Shumimi i viruseve kryhet né
llogari té mekanizmave dhe makinerisé sé qelizés-amvis: qelizat e infektuara veté produkojné
viruse pér shkak té ndryshimeve né sekuencén e acidit nukleinik.

—

‘ %~ ADN ose ARN

/A

BAKTERE

Gjenomi virusal injektohet né qelizé

Fig. 21 Infeksion bakteriofag
Pérhapja e infeksionit virusal béhet né disa faza:

1. Ngjitja e virusit pér sipérfaqen e amvisit, me ané té receptoréve té veganté. HIV tek njeriu
lidhet né sipérfagen e leukociteve pér shkak té prezencés té proteinés specifike né vi-
rusin (gp120) dhe té ashtuquajturin e saj komplement té¢ shumimit - CD4 molekulén,
e cila haset né sipérfagen e leukociteve.

2. Penetrimi i virusit — futja e materialit gjenetik t& virusit me ané té endocitozés ose
fuzionit membranor né qgelizén amvis. Tek bimét ky proces kryhet réndé pérshkak té
prezencés sé murit qelizor, pér shkak té cilit virusi duhet té shkaktojé stres né murin

qgelizor qé té siguroj relaksim té tij dhe penetrim té virusit.

3. Lirim i kapsulés virale me ané té disocijimit me enzima virale ose qelizore (té€ amvisit).
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1. Virusi pérforcohet
pér gelizén dhe bén 3. Qeliza prodhon

injektimin e gjeneve shumé kopje té

té tija né po té njéjtén " virusit

2. Gjenet e virusit
inkorporohen né
ADN-nén e amvisit

4. Pas pélcitjes té
qelizés shpérndahet
infeksioni virusal

edhe né gelizat tjera QQ ¢

Fig. 22 Pérhapja e infeksionit virusal

4. Replikim i viruseve me multiplikim (ndarje) té gjenomit té tyre. Kjo kyg edhe sintezé t&
mARN-sé virusore (ARN informative), e cila pér¢on informacione pér sintezé té pro-
teinave virusale.

5. Shkaétrrim i viruséve — mé shpeshé me zbérthim (tek virusét bakterial dhe virusét e
kafshéve). Disa virus e fusin gjenomin e tyre né kromozomin e gelizés-amvis me ané
té rekombinimit gjenetik. Gjenomi i tillé viral &shté i njohur si provirus, dhe né qofté
sé béhet fjalé pér bakteriofag quhet profag. Me ndarjen e qgelizés-amvis replikohet edhe
gjenomi viral. Kjo do té thoté se edhe pérskaj shkatrrimit t€ virusit infeksioni ekziston
pér shkak té gjenomit té inkorporuar (futur) té virusit né gjenomin e qelizés-amvis.

Profagu dhe provirusi jané joaktiv dhe “té qeté” né qelizén amvis. Mirépo né raste té
caktuara mund té vijé deri né progresin e té njéjtave dhe té béhet lizimi né qelizén-amvis. Vi-
rusét kapsularé (HIV) e 1éshojné gelizén-amvis pasi té kopjohen né numér té madh dhe prej
qelizés do té shfrytézojné té gjitha burimet e mundshme né dispozicion. Kur qeliza amvis
nuk éshté mé e nevojshme pér virusin ai e 1éshon gelizén dhe sulmon amvis tjetér.
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* Virusét jané forma acelulare té materies sé gjallé.
* Virusi i paré i zbuluar éshté Virusi mozaik i duhanit (VMD).

* Viroide jané molekula ARN-je pa mbéshtjellés proteinik, té cilét replikohen
né té€ njéjtén ményre si virusét.

Cka éshté virologjia?

*

Cka jané bakteriofagét?
Shpjegoni pérhapjen e infeksionit virusoré?
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SEMUNDJE VIRUSALE

SEMUND]JE VIRUSALE TE NJERIU

Virusét infektojné té té gjitha qelizat e gjithé organizmave té njohur. Satelitét jané virusé
qé mund té sulmojné vetém ato qeliza qé mé paré kané qené té infektuara mé paré me ndonjé
virus.

Sot mes popullatés sé gjeré jané té njohura njé numér i madh virusésh: virusi i gripit,
fruthi, HIV, virusi SARS, virusi bornit, virusi papilomeés, etj. Aftésia relative e viruséve té
shkaktojné sémundje quhet virulencé. Virusét kané mekanizma t€ ndryshém té virulencés.
Mekanizmat tek format njéqelizore inkuadrojné lizim qelizor dhe vdekje té qelizés. Tek orga-
nizmat shuméqelizor né qofté se shkaktohet vdekje né numér mjaft té madh qelizash, i gjithé
organizmi fillon té ndjejé efektet e virulencés.

Ndonjéheré prezenca e disa viruséve mund té jeté e dobishme, pér shkak té rezistencés
(imunitetit ndaj sémundjeve specifike) qé organizmat do té posedojné né jetén e métutjesh-
me (pér shembull fruthi). Kjo cilési bazohet né ngecjen e virusit né gelizé deri né fund té
jetés, mirépo né formé joaktive, té qeté.

Disa virus mund té shkaktojné infeksione afatgjate, kronike, kur pa ndalur shumohen né
qelizé-amvis edhe pérskaj mekanizmave mbrojtés té kétyre qelizave (pér shembull hepatit
B dhe C). Njerézit té cilét jané kronikisht té infektuar jané bartés té virusit dhe mund té
pércojné virusin né individ tjera.

Virus té cilét konsiderohen mé té rrezikshém pér njeriun viteve té fundit:

%+ Virusi ebolés. Simptomat e virusit jané: vjellje, gjakderdhje e
brendshme dhe ethe. Vdekshméria ndryshon prej 50-90%. Sé
pari heré paraqitet né Kolorado, né rajonin e lumit Ebola, prej
ku edhe merr emrin. Virusi ebolés lehté pér¢ohet me kontakt
direkt prej personit t€ sémur ose mé ané té léngjeve trupore.
Deri mé tani nuk éshté gjetur vaksiné pér kété virus pér nje-
riun, edhe pse vetém se mé ekziston ményré e imunizimit té
majmunéve, i cili éshté 100% efikas.

<+ HIV. Rreth 36 deri 44 milioné njeréz jetojné me virusin, i cili
éshté mé i shpérndari né pjesét jugore té Afrikés. Mund té jeté
joaktiv me vite né organizém (me mundési té pér¢imit), mirépo
me kohé progreson né sémundje — SIDA (AIDS).
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<+ Hepatiti B. Béhet fjalé pér sémundje té mélgisé, i cili mund
té shkaktojé kancer né kété organ. Kjo formé e hepatitit éshté
shumé mé serioze dhe mé e rrezikshme prej viruséve té tjeré té
hepatitit. Simptomat e sémundjes manifestohen me ané té ndrys-
himit té ngjyrés sé 1ékurés (né té verdhé), ndryshim i ngjyrés té
bardhés sé syve, ngjyré té errét té urinés, ethe dhe temperaturé e
larté.

< Gripi i pulave. Paraget grip té tipit H5N1, i cili pérhapet né radhé
té par mes zogjve. Me mutacionin e saj ai fillon té pérhapet edhe mes
kafshéve dhe mé voné sulmon edhe njeriun. Simptomat manifestohen
me temperaturé té larté, ethe dhe dhimbje respiratore. Ky virus shumé
shpejté pérhapet gjaté organizmit, késhtu qé éshté e nevojshme né
ményré urgjente té kérkohet ndihmeé mjekésore.

<+ SARS. Ky virus zhvillon pneumoni
ne organizmin e njeriut. Paraqitet né Kiné,
ndérsa shumé shpejté pérhapet né vitin 2003. Ekzistojné speku-
lime se ky virus éshté prodhim sintetik i njeriut. Simptomat e
sémundjes jané: ethe, kollitje, fyti i thaté dhe njé varg simptoma-
sh tjera jospecifike. Né pérqindje t&¢ madhe sémundja pérfundon
né ményré fatale. Deri mé sot nuk éshté gjetur vaksiné kundér
SARS-it.

< Gripi i derrit. Virusi HIN1 quhet grip i derrit, i cili paraqitet si rezultat i mutacionit
té virusit té thjeshté té gripit ose gripit té pulave. Gjaté késaj, derrat nuk shfaqin simptoma
té késaj sémundje, por vetém se e pér¢ojné virusin. Simptomat jané t€ ngjashme me gripin
e réndom, dhe pér kété arsye késaj sémundje virusore duhet t'i pérkushtohet kujdes i
vegante.

#+ Enterovirus. Ky virus manifestohet me sémur-
je té lékurés né ekstremitetet dhe rajonin e gojés, e
cila mund té progresojé né infeksion cerebral dhe té
pérfundoj né ményré fatale. Ky virus éshté prej atyre
simptomat e té cilit shumé réndé vérehen pér shkak té
ngjashmeérisé me sémundjet tjera. Lehté pérgohet me
kontakt direkt prej personave té sémur. Virusi éshté
posacérisht i rrezikshém pér popullatén e re, e cila

shpesh pérfundon né ményré tragjike. Deri mé tani
jané regjistruar rreth 4 mijé njeréz té infektuar me en-
terovirus, dhe 30% prej tyre jané fémijé.
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Simptomat e gripit té réndomté i shkaktojné rinovirusét dhe té gjithé virusét pa
mbéshtjellés me molekula vetiake dhe me varg té vogél ARN. Ato multiplikohen (shumo-
hen) né gelizat e mukozés dhe i shkatérrojné ato. Temperatura optimale pér replikim éshté
33 gradé celsius.

Virusi i gripit sezonal pérmban ARN dhe &shté pa mbéshtjellés. Sémundja né fillim ma-
nifestohet ngjashém si gripi i réndomté, mirépo ajo nuk &éshté e pérkufizuar vetém né rrugét
e frymémarrjes, mirépo i sulmon edhe mushkérité dhe e dobéson shéndetin e pérgjithshém
né organizém.

Epidemiologjia virusore éshté shkencé mjekésore e cila merret me hulumtimin e pér-
hapjes (transmisionit) dhe kontrollit t€ infeksioneve virusore tek njeriu.

Transmisioni i viruséve mund té jeté vertikal (pér¢ohet tek trashégimtarét) dhe horizontal
(prej njé njeriu né tjetér). Me ané té transmisionit vertikal pér¢ohen virusi i hepatitit B dhe
HIV virusi, ¢ mund té jené fatale pér té€ posalindurit. Me ané té transmisionit horizontal
pércohen numri mé i madh i viruséve né popullaté. Transmisioni i viruséve éshté mé efektiv
kur béhet pérmes léngjeve trupore. Epidemia e viruséve té caktuar shpallet kur pjesa mé e
madhe e popullsisé infektohen me virus té caktuar, ndérsa pandemia paraget epidemi né
nivelin e gjithé botés.

Fig. 23 Pérgatitja e vaksinave

SEMUNDJET VIRUSALE TE BIMET DHE KAFSHET

Kafshét vaksinohen kundér infeksioneve virale mé té shpeshta qé paraqiten tek lloji i tyre
njélloj sikur tek njeriu. Me siguri keni dégjuar pér vaksinim té kafshéve shtépiake kundér
ndonjé lloj t& caktuar virusi, i cili mé shpesh i sulmon né njé moshé té caktuar. Imunizimi i
tillé &shté i nevojéshém dhe i domosdoshém, si¢ éshté rasti tek fémijét.

Ekziston grup e madhe virusésh qé i infektojné vetém bimét, dhe shkaktojné zvogélim té
madhésisé sé tyre, ndryshim té karakteristikave morfologjike té njésisé dhe funksionalitetit té
saj dhe mund té pérfundoj me shkatérrim té organizmit té tyre. Vektorét (pérquesit) e kétyre
viruséve mé shpesh jané insektet, mirépo mund té paraqgiten edhe disa kérpudha, krimbat
dhe organizmat njéqelizor. Kéta virus nuk jané té rrezikshém pér njeriun dhe kafshét pasi
qé mund té ekzistojné vetém né qgelizat e gjalla té biméve. Bimét kané zhvilluar mekanizém
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mé té fuqishém pér lufté me infeksionet virusale, dhe kjo &shté rezultat i prezencés té ash-

tuquajturés R-gjene pér imunitet (R-gjene rezistente). Nga ana tjetér bimét sekretojné edhe

dezinfektues natyror qé i shkatérrojné virusét (acid salicilik dhe okside azoti).
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Fig. 24 Bimé té infektuara me virus

RENDESIA E VIRUSEVE PER EKOSISTEMET

=+ Virusét jané shumé té réndésishém pér rregullim té ekosistemeve té ujérave té émbél

dhe té kripur. Shumica e kétyre viruséve jané bakteriofag, té parrezikshém pér bimét
dhe kafshét. Ato i shkatérrojné bakteret né ekosistemet akuatike, duke mirémbajtur
mekanizmin mé té réndésishém té qarkullimit té karbonit né natyré. Molekulat or-
ganike té izoluara nga qelizat bakteriale me ané té infeksionit me virus i stimulojné
proceset e rritjes te bakteret dhe algat. Virusét e shkatérrojné “lulen ujore” t&¢ démshém
i cili formohet prej algave.

=+ Virusét shfrytézohen si objekt studimi né lémin e biologjisé molekulare dhe citologji,

pasi qé paraqesin sisteme té thjeshta pér manipulim dhe studim té funksionit té geliza-
ve. Virusét jané té dobishém pér hulumtimet gjenetike dhe ndihmojné né qartésimin e
parimeve themelore té gjenetikés molekulare, si replikim i ADN-sé, procesimi i ARN-
sé, transport i proteinave dhe mekanizmat e funksionimit té sistemit imunologjik té
organizmave.

=+ Né gjenetik dhe biologji molekulare shumé shpesh virusét pérdoren si vektoré pér in-

tegrim té disa gjeneve me interes. Me aftésiné e zévendésimit té gjenomit virusal me
sekuencé gjenetike té organizmit té caktuar i cili hulumtohet, éshté i mundshém izo-
lim i gjeneve té organizmit dhe studimi né detaje té tyre. Kéto parime jané shumé me
réndési kur béhet fjalé pér tretman té sémundjeve té ndryshme, gjaté sé cilés shfrytézo-
hen virusét si vektor pér izolim té pjeséve t& ADN-sé sé tyre. Né kohét e fundit pér
shkak té rezistencés gjithnjé e mé té madhe antibiotike té baktereve shkohet né trajtim
té sémuréve me bakteriofag pér “sulm” té organizmave patogjeneve bakteriale dhe
shkatérrimin e tyre.



ORGANIZIMI I ORGANIZMIT

% Ekspresionin e proteinave té ndryshme nga ana e viruséve i bén té favorshém pér
kycje né proceset e prodhimit té vaksinave. Proceset industriale té [émit té farmacisé
zhvillon metoda té shfrytézimit té vektoréve virusal dhe proteinave virusale pér testi-
me klinike.

# Struktura e viruséve mundéson kalim té lehté té tyre
pérgjaté membranés sé qelizés. Pér kété shkak virusét
pérdoren si nanomolekula organike pér pérforcim né
sipérfagen e shumé materialeve ndértuese.
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* Virusét mund té infektojné té gjitha gelizat e organizmave.
* Insektet mé shpesh i pér¢ojné virusét tek bimét.

* Bimét jané mé rezistente ndaj infeksioneve virale, pér dallim prej kafshéve
dhe njeriut.

* Cka jané virus-satelit?

* Si pérhapet infeksioni viral mes biméve dhe si mes njerézve?

Diskutoni né orén e mésimit: Cilat sémundje virusale i njihni? A e dini né
’ményré pércohen?
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USHTRIM LABORATORIK NR. 2
Pérgatitni:
- Mikroskop
- Pinceté
- Preparate té gatshme baktere Gram pozitive dhe Gram negative
- Faré buke (kérpudhé - Saccharomyces cerevisiae)
- Sheger
- Alkool
Qéllim i hulumtimit:
Me ané té vézhgimit té pérballen llojet e ndryshme té baktereve.
Té mésohen rregullat themelore té ngjyrosjes sipas Gramit.

Hulumtim 1 (dallim mes baktereve Gram pozitive dhe Gram negative):
Ngjyrosja sipas Gramit éshté metoda mé e vjetér dhe mé efektive e ngjyrosjes pér
dallim té baktereve. Varésisht nga ndértimi i murit gelizor bakteret ngjyrosen
ndryshém. Bakteret qé e mbajné ngjyrén vjollce (Gram jodin) jané baktere Gram
pozitive, ndérsa ato qé humbin ngjyrén vjollce (violete), si rezultat i larjes sé prepa-
rateve me aceton (e cila éshté pjesé e procedurés sé ngjyrosjes) quhen baktere Gram
negative. Ato né preparatet jané té ngjyrosura me té kuqe.

Vizatoni gelizat bakteriale prej preparateve tuaja.

Hulumtim 2 (pérgatitje e preparatit té ujit prej farés sé bukés):

Pak faré buke (1 lugg) tretni me 2-3 lugé ujé té ngrohté dhe gjysmé luge sheqer. Pér-
zieni deri sa kristalet e sheqerit nuk treten. Pikoni prej pérzierjes né qelqin bazé dhe

Yo 1Y
P

mikroskoponi.
A mund té véreni geliza té cilat ndahen?







PROCESET ENERGJETIKE
THEMELORE NE QELIZE

Mitokondriet jané organele té cilat jané posagérisht té réndésishme
pér shkak se tek ato kryhen proceset e prodhimit té energjisé
(sintezé e ATP-sé).

Kloroplastet jané organele ku béhet procesi i shndérrimit
(konvertimit) té energjisé prej asaj diellore (energjisé sé drités) né
kimike (fotosintezé).

Kéto organele jané organele semiautonome (kané /
ADN té tyre dhe mund té replikohen né -
ményré té pavarur).

Procesi i shndérrimit té energjisé prej
asaj diellore né kimike dhe shndérrim
té materieve inorganike né materie
organike (glukozé) quhet fotosintezé.

Frymémarrja éshté proces i zbérthimit
té materieve organike pér prodhim té
dyoksidit té karbonit, ujit dhe lirim i
sasisé s¢é madhe té energjisé.






PROCESET ENERGJETIKE THEMELORE NE QELIZE

KEMBIMI I MATERIEVE DHE ENERG]JISE
NE QELIZE

MITOKONDRIE - ORGANELE PER PRODHIM
TE ENERG]JISE

Mitokondriet jané organele gelizore me specializim té larté, prezente te té gjitha gelizat

eukariote. Sipas formés sé tyre, né geliza mund té ekzistojné dy lloje mitokondriesh:
shkopi dhe topi. Megjithaté, forma e tyre varon (ndryshon) varésisht nga gjendja
funksionale e gelizés.

Mitokondriet gjinden gjithkund né citoplazmé. Né numér té vogél ras-
tesh mund t€ grupohen né pjesé té vecanta té gelizés (rreth bérthamés).
Sipas funksionalitetit t&¢ mitokondreve —té prodhojné energji, pre-
zenca e tyre do té varet edhe prej asaj né cilén pjesé té gelizés
éshté e nevojshme sasi mé e madhe e energjisé.

Né qofté se e shqyrtojmé ndértimin e mitokondrieve do
té vérejmé se ato té mjedisit té ja-
shtém (citoplazmés) jané té nda-
ra me membrané té jashtme té
lémuar, e cila éshté e ndértuar prej
lipideve dhe proteineve. Kjo mem-
brané éshté e furnizuar me proteina
speciale té ashtu quajtura pore qé
mund té 1éshojné molekula shumé
té médha, brenda né mitokondrie.
Pérve¢ membranés sé jashtme, né : Hapésira intermembranore
Membrana e jashtme

Membrana e brendshme
A

Matriksi -%"—_’ '_ [
Membrana e brendshme pér . =

shkak té thellimeve posedon u ’ [

hapésiré diku rreth 5 heré mé té )| . Krista

madhe prej asaj sé jashtme. Thelli-

fotografi vérehet edhe prezenca
e membranés sé brendshme, me :
brazda (thellime) té médha, e cila ; e =

me membranén e jashtme formon

ndérmjet hapésiré té ashtu quajtur

hapésiré intermembranore.

!

Fig. 1 Ndértimi i mitokondries
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met té késaj membrane, shénohen si krista. Numri madhésia dhe orientimi i kristave, ndry-
shojné te gelizat e ndryshme varésisht nga stadiumi i zhvillimit té tyre.

Né sipérfagen e kristave, pér nga ana e brendshme gjinden struktura, té ashtuquajtura
F partikula (kompleks FO/F1). Kur béhet fjalé pér sintezé té bashkédyzimeve té pasura me
energji (ATP), kéto thérrmija jané shumé t& réndésishme pér shkak se i pérmbajné enzi-
mat pér kété proces (ATP-sinteza, e cila sintetizon ATP prej ADP-sé) dhe transporterét pér

elektrone.
ADN ribozome
membrana e jashtme
membrana e brendshme
; hapésiré
intermembranore
pjesa FO

pjesa F1

Fig. 2 Ndértimi i strukturés sé brendshme té mitokondries

Brendésia (lumeni) i mitokondries, quhet matriksi mitokondrial. Ky matriks posedon
strukturé xheli dhe né té pérveg ujit, pérmban edhe numér té madh proteinash, enzimash,
materiesh inorganike, kofaktorg, vitamina, ribozome (mé té vogla sesa ato né citoplazmé)
dhe ADN mitokondriale. Kjo ADN dallon prej strukturés s¢ ADN-sé né bérthamé.

Cikli jetésor i mitokondrieve éshté relativisht i shkurté (10-20 dité). Pér kété arsye qelizat
gjithmoné prodhojné mitokondrie té reja, me ndarjen e té vjetrave (replikim). Faza iniciale
e mitokondrieve quhet promitokonrie, prej sé cilés pér kohé té shkurté do té formohet mi-
tokondrie e vértet funksionale.

Pér shkak té pérbérjes sé ndérlikuar, té kétyre organeleve, ato mund té funksionojné né
ményreé té pavarur dhe té replikohen pavarésisht prej bérthamés. Pér kété aftési, mitokondri-
et quhen organele semiautonome. Né mitokondrie kryhet procesi i frymémarrijes qelizore, gjaté
sé cilés lirohet sasi e madhe energjetike (ATP). Pér kété arsye, jo rastésisht mitokondriet jané
shumé té pérfaqésuara né qelizat e organeve qé kané nevojé pér sasi té médha té energjisé
(muskujt).
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* Mitokondriet jané organele semiautonome, pérgjegjése pér kryerjen e
procesit té frymémarrjes gelizore.

* Jané té ndértuara prej membranés sé jashtme té brendshme dhe matriksit mi-
tokondrial.

* Mitokondriet posedojné kompleks F-proteinik specifik i cili i pérmban enzi;r__l—_
mat pér sintezé té¢ ATP-sé.

i - —

*  Cili éshté funksioni themelor i mitokondrieve?
* Cka jané kristat dhe ku gjinden ato?
* Ku gjinden enzimat pér sintezén e ATP-sé?

* Cilat materie pérmbahen né mitokondrie?

* A thua ato mund té replikohen né ményré té pavarur dhe né ¢'ményré? F
* Cka éshté promitokondrie?

i C

NE QOFTE SE DESHIRONI TE DINI ME TEPER

Mitokondriet tek gelizat shtazore (te njeriu) e bé&jné qelizén mé rezistente ndaj faktoréve
té stresit dhe destruksionit. Sipas hulumtimeve mé té reja (2007), éshté treguar se éshté e
mundur zbulim té vendeve té reja target (caqesh) pér trajtim t€ sémundjeve té lidhura me
plakjen e organizmit, diabet dhe sémundjes té Alcajmerit. Vendet caqe jané me siguri enzi-
me specifike té ashtu quajtur sirtuine, pér té cilat éshté e njohur se hasen né citoplazmé dhe i
pérforcojné mitokondriet. Né qofté se né organizém té sémuré futet materie e cila e stimulon
aktivitetin e sirtuineve, mitkondriet e ripértrijné efikasitetin e tyre, e cila nuk ndodhé tek
organizmat e patrajtuar.

Efikasiteti i mitokondrieve pérbéhet né proceset e konverzionit té€ materieve kimike pér
energji pér gelizén, késhtu qé kéto organele jané mé paké aktive tek individet mé té vjetra.
Fakti i tillé kontribuon pér rrezik mé té madh té sémundjeve, mes té cilave jané diabeti dhe
Alcajmeri. Gjaté kétij hulumtimi, shkencétarét kané vértetuar se pér deri sa mitokondriet
funksionojné né ményré normale, mirémbahet stabiliteti i qelizés, pa marré parasysh gjen-
djen e organeleve tjera.
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MATERIET ENERGJETIKE NE QELIZE - ATP

Njé nga aftésité té réndésishme funksionale me veganti té secilés qelizé éshté aftésia e sajé
té sintetizojé makromolekula té cilat e lidhin energjiné e liruar. Sistemi mé i njohur dhe mé
efikas paraget ATP-ja. ATP (adenozin trefosfati) krijohet gjaté proceseve oksido-reduktuese

né gelizé. ATP-ja sipas strukturés kimike éshté nukleo-

NH, — zid. Secili nukleozid éshté i ndértuar prej nukleotidit dhe
~ N grupit fosfatik. Nukleotidi nga ana tjetér éshté i ndértuar
lt | \> prej shegerit (ribozé) dhe bazés azotike (adenin).
S .
3 GRUPE FOSFATIKE ADENIN g Adenin + Ribozé = Adenozin

0O 0O S
_ninn H 2

O—FI"—FI’—FI’—O—C - Pérveg bashkédyzimit me energji té larté me tre grupe

000 fosfatike, ekzistojné edhe ato me dy - ADP (adenozin di-

fosfat) dhe me njé - AMP (adenozin monofosfat).

OH OH

Lidhjet qé formohen mes nukleotidit dhe grupit fosfa-
tik, jané lidhje té pasura me energji dhe quhen lidhje makroenergjetike (me energji té larté).
Ato né vete e akumulojné energjiné e cila me ndarjen e kétyre grupeve, sipas nevojés mund
té lirohet dhe qeliza té shfrytézojé pér nevojéat e veta. Lidhjet té cilat i cekém si makroe-
nergjetike, shpesh shénohen si O-P. Energjia e pérmbledhur né ATP pjesa mé e madhe éshté
me prejardhje prej sheqernave dhe molekulave tjera organike té ndérlikuara té cilat zbérthe-
hen né metabolizmin gelizor.

Cdo qelizé e gjallé, sintetizon ATP né mitokondrie. Krijimi i ATP-sé kryhet me pjesémarr-
jen e mé tepér enzimesh té ndérlikuara, té quajtura si fosforilaza.

lirohet energji

' ATP-ja éshté gjerésisht e shpérndaré né qgeliza, mirépo
j / pjesa mé e madhe gjendet né vendet ku kryhet sintezé in-

X ’ \ ’ \ tensive té materieve organike.

[~
“aep7 ADP+ AMP4+
ATP.  “po, PO,

‘-.-L/"..‘/w
shpenzohet energji

Fig. 3 Konversion i
bashkédyzimeve me energji té
larté
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KEMBIMI I MATERIEVE MES QELIZES DHE
MJEDISIT

TRANSPORTIMI I MATERIEVE TE TRETURA
PERGJATE MEMBRANES QELIZORE

Si¢ éshté theksuar mé paré, kur i pérshkruajmé organelet gelizore, membrana gelizore ka
pérbérje konstante dhe té ndérlikuar.

glikoprotein\__;l )
]

Sipérfaqja ekstracelulare
(JASHTE QELIZES) glikolipid

Sipérfagja intracelulare
(NE QELIZE)

—bishti fosfolipidor
kolesterol —

|koka fosfolipide

Fig. 4 Ndértimi i membranés qelizore té qelizés

Membranat biologjike jané té léshueshme (permeabile) vetém pér ujin dhe molekula t&
vogla lipidore, ndérsa pér numér t€¢ madh molekulash jané jo té léshueshme (jo permeabile).
Cilésia e kétillé e membranés quhet léshueshmeéri selektive ose gjysméléshueshméri (semi-
permeabilitet). Pérshkak se éshté e nevojshme kémbim i materieve, pér té cilat membrana
né kushte normale éshté jo permeabile, transporti do t€ kryhet me ndihmén e proteinave
transportuese té veganta ekzistimi dhe funksioni i sé cilés jané zbuluar sé pari né membranat
té gelizave animale-shtazore dhe bakteriale, dhe mé pas edhe né gelizat bimore.
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Késhtu qé, varésisht nga ajo a thua molekulat dhe jonet lévizin lirshém pérgjaté mem-
branés ose pér transportin e tyre éshté e nevojshme kycje t€ ndonjé transporteri, transporti
pérgjaté membranés ndahet né: transport pasiv dhe aktiv.

Transporti pasiv

Transporti pasiv kryhet me molekula ose jone té vogla té cilat hyjné ose dalin nga geliza
varésisht nga koncentrimi i tyre jashté¢ dhe brenda né qelizé. Transporti pasiv gjithmoné
kryhet prej vendit me koncentrim mé té madh drejt atij me koncentrim mé té vogél.

Osmoza éshté lévizja e molekulave té ujit pérgjaté membranés semipermeabile prej vendit
me koncentrim mé té vogél drejt atij me koncentrim mé t€ madh, me géllim qé té béhet ba-
razim i koncentrimeve té dy tretésirave.

Tretésiré Tretésiré
hipotonike hipertonike
@
L]
® e
~ ® : °.
® > @
- L b oo
=] - [ )] @
; @ o f ®e
°®. °% ®ee oo
o9 ¢ o
substancé \ substancé :
mé shumé mé paké
membrané
semipermeabile
Fig. 5 Osmozé

Prej dy tretésirave té cilat jané té ndara me membrané semipermeabile, ajo tretésiré qé
posedon koncentrim mé té madh quhet tretésiré hipertonike, ndérsa tjetri éshté tretésiré hipo-
tonike (né kété rast ajo éshté uji). Kur koncentrimi i té dyja tretésirave do té barazohet, kéto
tretésira emérohen si izotonike (kané koncentrim té njéjté).

Tretésira éshté izotonike Tretésira éshté hipotonike Tretésira éshté hipertonike

Uji 1éviz né té
7 dyja drejtimet

Uji del prej

| Uji hyné
T qelizés

né qelizé

. ® molekula uji ® molekula uji

Fig. 6 Tretésiré izotonike, hipo dhe hipertonike
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Shtypja e cila e mundéson transportin e tillé

té ujit, quhet shtypje osmotike dhe gjithmoné

SHTYPJE
\ OSMOTIKE

M lajmérohet né sipérfagen e membranés semiper-

meabile, nga ana prej ku hyné uji.
' L Kur njé qgelizé do t&é vendoset né tretésiré hipo-

o F%Igég]}i tonike (ose ujé), uji do té fillojé pérmes osmozés
1 |

SHTYPJE té hyjé né qgelizé. Kjo do té shkaktojé bymim té
OSMOTIKE L g o o
SHTYPJE SHTYPJE qelizés dhe né qofté se vazhdon hyrja e ujit qeliza
TURGORI OSMOTIKE do té pélcasé (spérkasé). Qé té mos ndodhe kjo,

qgeliza posedon mekanizém me té cilén e rregul-
lon hyrjen e ujit dhe veprimin e shtypjes osmoti-
ke. Citoplazma pér nga jashté shtyp me ané té
ashtuquajturén shtypje turgori, e cila éshté e

SHTYPJE
OSMOTIKE

Fig. 7 Shtypja osmotike dhe shtypja e
turgorit né qelizé

kundért me veprimin e shtypjes osmotike. Shtyp-
ja e turgorit &shté shtypje té cilén e bén citoplaz-
ma né membranén gelizore dhe murin gelizor.

Difuzioni éshté lévizje pasive e mo-
lekulave té léngjeve dhe gazrave né ndon-
jé hapésiré (né gelizé ose né mjedisin e
jashtém) prej vendit me koncentrim mé
té madh drejt vendit me koncentrim mé
té vogél. Pér dallim nga osmoza, kur lévi-
zin vetém molekulat e ujit, né procesin e
difuzionit lévizin té gjitha molekulat: edhe
ato té tretésit edhe ato t€ materies sé tretur.

Shpérndarja e gazrave né njé hapésiré té
mbyllur éshté shembull pér procesin e di-

Fig. 8 Procesi i difuzionit

fuzionit.

Kur béhet 1évizje e molekulave dhe joneve té médha, té cilat nuk mund té transportohen
me difuzion t€ réndomté, né procesin kyget transportues specifik. Ky lloj i difuzionit quhet
difuzion i lehtésuar.

Transport aktiv

Transport aktiv éshté kémbim i materieve prej vendeve me koncentrim mé té vogél drejt
vendeve me koncentrim mé té¢ madh. Transporti i tillé kryhet me pjesémarrje té energjisé sé
madhe (né formé ATP) dhe kygja e transporteréve proteinik. Transporti aktiv éshté proces i
ndérlikuar pér té cilin éshté i nevojéshém sasi e madhe e energjisé. Né organizmat, transporti
aktiv kryhet gjaté pranimit té materieve inorganike prej tokés tek bimét, dhe gjaté pranimit
té mineraleve pérgjaté vileve (zgjatimeve) zorrore.
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®  Difuzion

4 Difuzion i lehtésuar

Transport pasiv

Fig. 9 Transport pasiv dhe aktiv pérgjaté membranés qelizore

citozé.

Fig. 10 Egzocitozé (larté) dhe

endocitozé (poshté)

Fagocitozé

Citoza éshté transport aktiv i vecanté té sasive té
médha té molekulave né gjendje agregate té ngurté
ose té 1éngét, brenda ose jashté qelizés. Ekzistojné dy
lloje citozash, sipas asaj a thua materiet futen ose
nxirren prej qelizés, edhe até: endocitozé dhe egzo-

Endocitoza éshté proces i pranimit té materieve
nga ana e qelizés (mé shpesh materie ushqyese).

Gjaté procesit t& endocitozés varésishté prej asaj se

¢faré materiali pranohet né qelizé, dallojmé: fagoci-

Pinocitozé
mjedis ekstracelular

membrana

qgelizore

pseudopodium

fagosom

/ vezikulé

citoplazmé

Fig. 11 Fagocitozé dhe pinocitozé
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tozé (prej fjalés “fagein— haj apo gell-
titje, ushqehem; pranimi i thérrmija-
ve té ngurta, mé té médha ose mé té
vogla) dhe pinocitozé (prej fjalés “pi-
nein” - pijé apo i léngshém; pranimi
i materieve té léngshme).

Egzocitoza éshté proces i lirimit t&
molekulave té caktuara té cilat jané té
panevojshme ose mund té pérdoren
nga ana e ndonjé qgelize tjetér.
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ATP (adenozin trefosfat) sipas strukturés kimike éshté nukleozid, i
ndértuar prej nukleotidit dhe tre grupeve fosfatike.

Lidhjet qé formohen mes nukleotidit dhe grupit fosfatik, jané lidhje
té pasura me energji ose quhen lidhje makroenergjetike.
Transporti pérgjaté membranés ndahet né: transport pasiv dhe
aktiv.

Osmozé éshté [évizje e molekulave té ujit pérmes membranés semi-
permeabile prej vendeve me koncentrim mé té vogél drejt vendeve
me koncentrim mé t€ madh.

Shtypja e turgorit éshté shtypje té cilén e bén citoplazma né mem-
branén qelizore dhe murin gelizor.

Difuzioni éshté 1évizje pasive e molekulave prej léngjeve ose gazrave

né ndonjé hapésiré (né qgelizé ose né mjedisin e jashtém) prej vendit

me koncentrim mé t&€ madh drejt atij mé té vogél.

Citoza éshté lloj i veganté i transportit aktiv té sasive t¢ médha mo-
lekulash né gjendje agregate té ngurté ose té 1éngét, brenda ose jashté
qelizés.

Cka éshté nukleozid dhe ¢ka nukleotid?

Pér se éshté i réndésishém ATP pér qgelizat?

Cka éshté léshueshméri selektive?

Cfaré éshté transporti aktiv dhe ai pasiv?

Cka éshté tretésiré hipertonike?

Cili éshté dallimi mes shtypjes osmotike dhe té turgorit?

Pérshkruaj proceset e fago dhe pinocitozés.
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USHTRIM LABORATORIK NR. 3

Né qofté se njé qelizé vendoset né tretésiré hipertonike, atéheré pérmbajtja e
qelizés do té jeté tretésira hipotonike. Né kété rast, uji nga qgeliza né ményré in-
tensive do té dalé prej saj dhe do té shkaktojé mbledhje té citoplazmés sé qelizés
né mjedisin qé té holloj pérmbajtjen e rrethinés té tretésirés hipertonike. Njé
proces i kétillé quhet plazmolizé. Tretésira e cila shkakton plazmolizén, quhet
plazmolitikum. Plazmoliza éshté proces reverzibil, q¢ do té thoté né qofté se
qelizés sé plazmolizuar i shtohet ujé, ajo do té kthehet né gjendjen fillestare té
méparshme - deplazmolizé.

Pérgatitni:

- Qepé té kuge

- Pinceté

- Qelq bazé dhe gelq mbulues

- Tretésiré sakarozé (tretésiré hipertonike): 1,7g té tretura né 10ml ujé (0,5M)
dhe 3,4g té tretura né 10 ml ujé (1M)

- Mikroskop

Qéllimi i hulumtimit:
Té mésuarit e procesit t€ osmozés.
Ndjekja e procesit té plazmolizés dhe deplazmolizés né qgeliza.

Hulumtim:

Me pinceté merrni nga epiderma e poshtme e qepés sé kuge (Allium cepa),
vendosni materialin né gelqin bazé ne piké uji dhe vézhgoni nén mikroskop.
Né preparat tjetér, né vend té ujit tek indi té epidermés sé poshtme, pikoni 1-2
pika prej tretésirés sé paré té saharozés me koncentrim 0,5M, dhe né preparatin
e treté té tretésirés me koncentrim mé té¢ madh (1M). Krahasoni gelizat e pre-
parateve nén mikroskop.

Hapésira mes membranés qelizore dhe murit qelizor mbushet me plazmoliti-
kum dhe protoplazma fillon té mblidhet pér nga brendésia.

% Pér cfaré lloj transporti béhet fjalé?

=% Cili éshté efekti i plazmolizés te tretésira e holluar né
centruar i saharozés? Pér se?

= Cfaré do té ndodhé, né qofté se indi me qeliza té plaz
me ujé? Hulumtoni!
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TIPE TE USHQYESHMERIS TE ORGANIZMAVE

Ushqimi éshté burim i energjisé te té gjitha organizmat e gjalla, e nevojshme pér llojet té

furnizohen me té gjitha materiet e nevojshme pér rritje dhe zhvillim normal dhe progresiv.

Ekzistojné dy tipa té€ ushqyeshmérisé mes organizmave: ushqyeshméri autotrofe dhe he-

terotrofe. Né ményré analoge me ményrén e té ushqyerit, organizmat emérohen si autotrof

ose heterotrof.

Ushqyeshmeéria autotrofe

Organizmat té cilat ushqehen né kété ményré, kané aftési té sin-
tetizojné materie organike (karbohidrate, lipide dhe proteina) prej
molekulave inorganike me ané té shfrytézimit té energjisé diellore (fo-
tosintezés) ose pérmes reaksioneve kimike inorganike (hemosintezés).
Organizmat autotrof kané aftési veté t€ fiksojné karbonin dhe nuk
shfrytézojné materie organike si burim té energjisé.

Bimét e gjelbérta, prodhojné sheqerna (nisheste) prej dyoksidit té
karbonit dhe vjit, gjaté késaj duke shfrytézuar diellin (dritén) si té ne-
vojéshém pér kété proces. Ato e shndérrojné energjiné e diellit né
energji kimike dhe quhen si organizma fotoautotrof.

Organizmat autotrof té cilét ushqehen me ané té hemosin-
tezés, quhen hemiautotrof.

Organizmat fotoautotrof dhe hemiautotrof e shfrytézojné
energjiné né formé té ATP-sé, t&€ prodhuar né procesin e foto-

sintezés ose nga oksidimi i materieve inorganike pér re-
duktimin té bashkédyzimeve té tjera me energji té larté,
me qéllim qé té sintetizojné materie organike.

Ushqyeshmeéria heterotrofe

Té gjitha organizmat heterotrof (pérveg parazitéve) e
shndérrojné ushqimin né materie te tretura, me mundési
té absorbimit (digjestionit). Kur kéto materie do té ab-

sorbohen ato distribuohen deri né pjesé t€ ndryshme

té organizmit, ku asimilohen (shpenzohen) pér lirim té
energjiseé.

Fig. 12 Organizma autotrofe
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Ushqyeshméria heterotrofe mund té ndahet né ka-
tér grupe, varésisht prej asaj se si ushqehen organizmat:

ushqyeshméri holozoe (ushqimi pranohet me ané té sistemit
digjestiv té specializuar dhe para procesit té absorbimit zbért-
hehet né materie mé té thjeshta), ushqyeshmeéri saprobiontike
(organizmat ushqehen me mbeturina prej organizmave té
vdekur), ushqyeshméri parazitore (organiz-

mat marrin ushqim prej njésive té gjalla ku

ato parazitojné, ndérsa gjaté késaj ato nuk
jané me dobi-leverdi-interes pér amvisin)
ushqyeshméri mutualistike (relacion simbi-
otik mes organizmave, ku té dy njésité kané
dobi-leverdi-interes njéra me tjetrén).

Sipas llojit té ushqyeshmérisé me té cilén
ushgehen, heterotrofét ndahen né: herbi-
vor (ushgehen vetém me bimé), karnivor

—ﬂ-_ (ushgehen vetém me mish), omnivor ose gji-
théngrénés (ushqehen edhe me bimé edhe me mish), saprofit

(pranojné ushqim prej organizmave té vdekur) dhe parazité

Fig. 13 Organizma heterotro
& g / (shfrytézojné ushqim prej amviséve té tyre).

* Ekzistojné dy tipa té ushqyeshmeéris tek organizmat: autotrofe dhe
heterotrofe.

* QOrganizmat autotrof, veté prodhojné gjithcka qé éshté e nevojshme
pér zhvillim, pér dallim nga ato heterotrof té cilét ushqehen me orga-
nizma té tjeré, pér té siguruar nevojéat jetésore esenciale.

— /

* Theksoni dallimet themelore mes organizmave autotrof dhe atyre he-
terotrof.

* Cilét organizma jané saprofité?
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KLOROPLASTET - ORGANELE PER SHNDERRIM
ENERGJETIK

Kloroplastet jané organele gelizore karakteristike vetém pér bimét dhe disa alga. Kloro-
plaste nuk ka te kafshét. Kéto organele kané funksion specifik me
¢ka e mundésojné prodhimin autotrof té materieve organike tek
organizmat qé i posedojné ato.

Kloroplastet e pérmbajné pigmentin e “gjelbér” — klorofilin dhe
proteina dhe jané vendi ku kryhet procesi i fotosintezés. Pérveg
membranés sé brendshme dhe té jashtme, kloroplastet kané edhe
sistem té tret membranash té quajtura tilakoide. Grup tilakoidesh
formojné grané. Proteinat dhe pigmentet gjinden né membra-
nat tilakoide. Komponenta e 1éngét rreth tilakoideve, e cila quhet
stromé, éshté e ngjashme me matriksin e mitokondrieve. Granat

fqinje jané té lidhura me membrana individuale té quajtura lamela.

Si¢ edhe tek mitokondriet edhe tek kéto organele sintetizohet ATP (te mitokondriet
formohet si rezultat i procesit té frymémarrjes, ndérsa te kloroplastet formohet si rezul-

tat i proceseve té fotosintezés). Enzimat pér sintezé té ATP-sé gjinden né membranat
tilakoide.

membrané e
jashtme

membranée
brendshme

Fig. 14 Shfaqgje skematike e strukturés sé kloroplasteve dhe foto prej mikroskopit me drité

Kloroplastet, si edhe mitokondriet kané ADN té tyre dhe mekanizma pér sintezén e pro-
teinave (ribozome, ARN). ADN-ja e tyre éshté ciklike (rrethore) si te bakteret. Replikimi
éshté i pavarur prej replikimit t¢ ADN-sé né bérthamé.

67



PROCESET ENERGJETIKE THEMELORE NE QELIZE

FOTOSINTEZA

Organizmat fototrofe jané organizmat e vetém té afta qé energjiné diellore té
shndérrojné né formé té cilén pér to éshté e nevojshme pér jeté. Procesi né té cilin energjia
diellore konvertohet né kimike dhe lirohet oksigjen, quhet fotosintezé. Ky proces mund té pa-
ragitet me barazimin e pérgjithshém té radhés:

6CO, + 6H,0 > C.H, 0, + 60,

6 712 "6

Fotosinteza éshté proces i ndérlikuar biokimik me té cilin prodhohet materie organike
né biosferé, nga ana e biméve té larta, algat (blu) kaltérta té gjelbérta dhe disa baktere. Ajo
kryhet pérmes disa reaksioneve né membranén lipoproteinike té tilakoideve né kloroplastet.
Sipas réndésisé sé tyre, fotosinteza éshté proces kualitativ dhe kuantitativ mé i réndésishém
né Toké, pér shkak té sasive té médha té oksigjenit qé lirohen gjaté kétij procesi, si dhe sasité
e médha té asimiluara (dyoksid karboni i shfrytézuar).

H20 02

A

VI
& &
3

2 &

M

Sheqer
Fig. 15 Shfagqje e fotosintezés

Fotosinteza éshté proces né té cilin bashkédyzimet inorganike (CO, dhe H,0) shndérro-

hen né bashkédyzime organike dhe né té njéjtén kohé energjia e drités (diellore) shndérrohet
né energji kimike.
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Né fotosintezén dallohen procese té cilat jané shumé té varura nga absorbimi i drités dhe
procese qé mund té ndodhin pa prezencé té drités. Késhtu, fotosinteza éshté e ndaré né faza
té ndritur dhe fazé té errét (Cikli i kalvinit). Né fazén e paré ndodhin procese né té cilin né
ményré direkte ndikon drita (dielli), ndérsa pér fazén e dyté éshté i nevojéshém CO,, ndérsa
drita éshté e nevojshme vetém si rregullator, por jo edhe si burim i energjisé.

FAZA ENDRITUR E FOTOSINTEZES

Faza e ndritur kryhet né sistemin tilakoid té kloroplasteve dhe pérfshin dy tipe reaksio-
nesh: reaksione fotofizike dhe fotokimike.

Reaksionet fotofizike jané té pérfshira me procesin e
pranimit té drités (gjé qé pér molekulén e klorofilit do té
jeté sinjal se duhet filluar procesi i fotosintezés) dhe lirimi

i elektroneve. Reaksionet fotokimike pérfshijné transport
elektronesh, oksidim té ujit dhe formim i produkteve pri-
mare té fazés sé ndritur, ATP dhe NADPH.

endér
reaksioni

Molekul

klorofili
Né fazén e ndritur, pjesa e kuqe e spektrit té drités ve-
pron né klorofilin i cili aktivizohet (eksitohet) dhe si rezultat Fig. 16 Veprimi i drités
i késaj liron elektron, té pasur me energji. Me procesin e ndaj klorofilit

lirimit té elektronit, klorofili oksidohet. Elektronin e jep né
gendrén e reaksionit (molekulé prezente né membranén tilakoide né kloroplaste), i cili me
kété aktivitet reduktohet.

Fig. 17 Ndértimi i membranés tilakoide dhe veprimi i
drités né molekulén e klorofilit
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Nga gendra e reaksionit, elektroni i cili €shté i pasur me energji, do té dérgohet né akcep-
torin primar elektronik. Kloroplastet, gendra e reaksionit dhe akceptori primar elektronik
e ndértojné fotosistemin 2, prej ku mé tej do té vazhdojé transporti i elektroneve. Nga foto-
sistemi 2, elektronet né ményré kaskade dérgohen né varg molekulash té cilét e ndértojné
elektron-vargun transportues. Secila molekulé e cila e pranon elektronin — reduktohet,
shfrytézon njé pjesé té energjisé té elektronit pér té 1éshuar jone hidrogjeni né membranén
tilakoide, dhe mé pas elektronin e dérgon né molekulé tjetér dhe veté oksidohet. Transpor-
timi i tillé i elektronit pérgjaté elektron-vargut transportues, mundéson ajo té keté energji
gjithnjé mé t&é vogél né ¢do shkallé té ardhshme. Megjithaté, kjo pjesé e fazés sé ndritur
té fotosintezés éshté posagérisht i réndésishém, pér shkak té asaj se jonet e hidrogjenit té
léshuara kalojné pérgjaté enzimit ATP-sintetaza i cili do té aktivizohet pér té sintetizuar
ATP. Ky proces i sintetizimit té ATP-s€, me ndérmjetésim té joneve hidrogjenike quhet

fotofosforilim.

Nga elektron-vargu trasportues, elektroni (i cili tani posedon shumé paké energji) dérgo-
het komponenteve té fotosistemit tjetér, i cili gjithashtu haset né membranén tilakoide - fo-
tosistem 1. Pasi qé pérmendém se né ndértimin e ¢do fotosistemi merr pjesé edhe molekula
klorofile, fotosistemi 1 posedon mundési té pranoj sasi shtesé energjie nga drita. Elektroni
nga fotosistemi 1 dérgohet né akceptorin elektronik té radhés. Ky akceptor elektronik dérgon
dy elektrone t¢ NADP*, i cili redukohet dhe béhet NADPH,. Ky bashkédyzim shfrytézohet
né fazén e errét té fotosintezés, ku i dérgon jonet hidrogjenike qgelizave té cilat do té kryejné
sintezé té glukozés nga CO.,.

Nése kthehemi né fillim, do té vérejmé njé pjesé té elektroneve me té cilin filloi procesi i
fotosintezés e redukojné NADP* né NADPH,. Kéto elektrone do té duhet t&€ kompensohen.
Ajo béhet me oksidimin e ujit. Elektronet té liruara prej kétij procesi dhe ato qé u transpor-
tuan né fazén e ndritur, kthehen mbrapa né fotosistemin 2.

Mund té konkludojmé se proceset e fazés sé ndritur paraqgesin reaksione shumash té oksi-
dimit dhe redukimit. Gjaté pér¢imit té elektroneve kryhet shfrytézim i energjisé e cila éshté
e réndésishme pér sintezé té bashkédyzimeve té pasura me energji, ATP dhe NADPH,. Gjaté
fazés sé ndritur, me procesin e fotolizés té ujit, lirohet edhe oksigjen.
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Fig. 18 Pér¢cim kaskad i elektroneve né fazén e ndritur té fotosintezés
(rrathé té gjelbér - qendér reaksioni; rrathé té kuq - akceptor elektronik;
rrathé té kaltért - elektron-vargu transportues)
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Faza III:
Regjenerimi i
akceptorit té¢ CO,
(RUDP)

72

ATP (i prodhuar nga forca
motore protonike)

<
eﬁ fotosistem I

Fig. 19 Produkte té fazés sé ndritur té fotosintezés

FAZA E ERRET E FOTOSINTEZES

Futja e CO, né materie or-
ganike (fotoasimilim-sintez e
materies organike prej mate-
rieve inorganike), ndodhé né
Faza I: Fiksim karboni fazén e errét té fotosintezés
e cila realizohet né rrugé
rrethore biokimike, e njohur
me emrin Cikli i kalvinit.

fbl?cei“k atp Y Reaktantét fillestar né Ciklin
- e " e kalvinit jané CO,, ATP dhe
' : NADH,. Qé né reaksionin e

paré, té fazés sé errét, sinte-
tizohet komponim organik
(sheqger me 6 C-atoma), me

(P
1,3-bifos

ndihmén e akceptorit primar

Faza II: té¢ CO, - ribulozé-bifosfat dhe
nea enzimi rubisko. Gjaté reaksio-
neve té késaj faze, materiet or-

,W__,‘ ganike kalojné nga njé formé

G3p GlukozE dhe né tjetér (izomerizojné) dhe
bashkédyzime - ] !
tjera organike né fund si produkt perfun—
produkt dimtar sintetizohet sheqer
Fig. 20 Faza e errét e fotosintezés — glukozé. Ky karbohidrat i

réndomté polimerizohet, me
cka prej sajé fitohet nisheste
(polisaharid).
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Faza e errét paraqet cikél — proces i pandalur. Me reaksionin e fundit rigjenerohet
akceptori primar i CO,, i cili do té shérbej pér pranimin e molekulés sé radhés dioksid
karboni.

Cikli i
kalvinit

Glukozé
(CgHy20)

Fig. 21 Lidhshméri e proceseve té fazés sé ndritur dhe té errét té fotosintezés
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* Kloroplastet pérmbajné “pigment té gjelbér” - klorofil dhe proteina
dhe paraqgesin vende ky kryhet procesi i fotosintezés.

* Kloroplastet, si dhe mitokondriet posedojné ADN té tyre dhe
mekanizma pér sintezé té proteinave.

* Procesi né té cilén energjia diellore (e drités) konvertohet né energji

* §i jané té€ ndértuara kloroplastet?

* Cili éshté barazimi i pérgjithshém i fotosintezés?
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FAKTORE QE NDIKOJNE NE FOTOSINTEZEN

Fotosinteza, me kété edhe faktorét qé ndikojné né té, né ményré intensive mésohen né

1éndén fiziologjia e biméve.

Pérmbaijtja e klorofilit

Pérmbajtja e klorofilit, né kushte normale té rritjes dhe zhvillimit té
biméve, nuk éshté faktor kufizues pér intensitetin e fotosintezés. Konside-
rohet se gjethet e biméve kané mé tepér klorofil sesa qé kané nevojé, késhtu
qé gjaté sasisé sé zvogéluar té klorofilit, fotosinteza zhvillohet normal.

Intensiteti i drités

Aktiviteti fotosintetik varet prej intensitetit dhe nga kualiteti i drités, si
dhe nga gjatésia e kohé zgjatjes té ndri¢imit.

Intensiteti i fotosintezés rritet proporcionalisht me intensitetin e drités
gjaté dités. Sipas késaj, né qofté se sipérfagja e gjethit e cila i éshté nénshtru-
ar rrezeve té drités éshté mé i madh, me kété edhe fotosinteza do té jeté mé
intensive, né qofté se edhe kushtet tjera jané té pérfagésuara né ményré op-
timale. Gjaté dités, fotosinteza e arrin maksimumin e saj mes orés 9 dhe 12.
Mé pas ka njé rénie té vogél dhe rreth orés 16-17 prapé zmadhohet, qé mé
pas vazhdimisht té zvogélohet dhe né mbrémje té arrijé vlerén zero.

Pérmbajtja e dyoksidit té karbonit

Pérmbajtja e CO, né atmosferé éshté kryesish konstante dhe éshté rezul-
tat i balansit mes té gjitha llojeve té frymémarrjes dhe aktivitetit fotosintetik
té organizmave. Disa shkencétaré, konsiderojné se te té gjitha gjethe me
zhvillim normal, fotosinteza zmadhohet deri né arritje té koncentrimit prej
0,1 deri 0,3% CO,. Né qofté se faktorét tjeré mbesin konstant, zmadhimi i
métutjeshém i koncentrimit t¢ CO, nuk ndikon né zmadhimin e intensitetit
té fotosintezés.

Eshté konstatuar se me zmadhimin e koncentrimit t&¢ CO, né ajér, afér
deri 0,05% arrihen kushte ideale pér kryerjen e fotosintezés me intensitet
maksimal.
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Pérmbaijtja e oksigjenit

Edhe pse oksigjeni éshté i domosdoshém pér mbijetesén e
njeriut dhe kafshéve, pér bimét ai éshté i démshém dhe éshté
potencialisht toksik. Q& té mbrohet bima nga ndikimi i
démshém i oksigjenit, ka ardhur deri né disa shkallé¢ mekaniz-
mash adaptues pérgjaté evolucionit té biméve. Pér ndryshe, né
ményré té pérgjithshme, sa mé i madh qé éshté koncentrimi i
oksigjenit né atmosferé, aq do té zvogélohet intensiteti i fotosin-

tezeés.

Temperatura

Temperatura optimale pér kryerjen e procesit té fotosintezés
éshté rreth 20 dhe 30 gradé celsius. Zmadhimi ose zvogélimi i
temperaturés optimale sjellé deri né zvogélim té fotosintezés.
Temperatura né ményré indirekte ndikon né proceset fotosinteti-
ke me ané té ndikimit té sintezés t¢ ATP dhe NADP, pjesémarrés
kryesor né fotosintezé.

Temperatura nuk ndikon né ményré té pavarur. Mé shpesh
né natyré me temperaturé té larté pason edhe intensitet i zma-

dhuar i drités, qé éshté edhe njé faktor i réndésishém pér kété
proces.

Pérmbajtja e ujit né gjeth

Eshté vértetuar se gjaté furnizimit jo té mjaftueshém té biméve me
ujé nuk ndryshohet vetém intensiteti i fotosintezés, por edhe pérbérja
e bimés. Me zvogélimin e nivelit té ngopjes té indit asimilues me ujé,
zvogélohet fotosinteza. Ky zvogélim éshté shkaktuar nga zvogélimi i
lagéshtisé sé tokés dhe té ajrit, koncentrimi i larté i kripérave né tretésirén
e tokés dhe ngrohja e tepért e gjethit. Eshté e ditur se jo té gjitha bimét
jané njélloj té ndjeshme ndaj kétij faktori.

Asimilimi i CO, kryhet né ményré mé intensive né méngjes, kur

gjethi éshté mjafté i furnizuar me ujé, ndérsa kloroplastet jané té liruara
nga materiet té cilat gjaté natés transportohen né pjesét tjera té bimés.

Pérmbajtja e disa elementeve

Varshmeéria e aktivitetit fotosintetik, nga té gjitha elementet nuk &éshté e barabarté. Mes
elementeve disa jané t&€ domosdoshme, ndérsa pa disa bima mund té kryejé funksionet e saja
jetésore.

Posagérisht aktiv pér puné té aparatit fotosintetik éshté azoti. Produktiviteti i fotosintezés,
tek bimét gjaté furnizimit t&€ madh me fosfor zvogélohet. Ndikimi pozitiv né procesin e foto-
sintezés ka kaliumi si dhe bori, Zn (zingu) dhe Mo (molibdeni).
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* Fotosinteza me até edhe faktorét té cilét ndikojné né té, né ményré
intensive mésohen né léndén fiziologjia e biméve.

* Sa mé i madh qé éshté koncentrimi i oksigjenit né atmosferé, aq do

* Cfaré ndikimi shfaqé intensiteti i drités té fotosintezés?
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PROCESET ENERGJETIKE THEMELORE NE QELIZE

USHTRIM LABORATORIK NR. 4

Pérgatitni:

- Gjethe bime

- Trung celeri me gjethe

- Tretésiré té ngjyrosur (t€ kuqe neutrale)
- Goté

- Pinceté

- Zhileté

- Qelq bazé, gelqg mbulues

- Mikroskop

Qéllimi i hulumtimit:

Hulumtim i indit pérgues né trungun dhe gjethin e bimés.

Hulumtim i kloroplasteve né gjethet dhe né ndértimin e stromave té epidermisit té po-
shtém.

Hulumtimi 1 (indi transportues tek bimét):
Trungun e celerit futni né njé goté me 1éng t€ ngjyrosur (t€ kuqge neutrale). Leni té qéndroj
24 oré. Mé pas hulumtoni indet percuese te gjetheve. Cfaré ka ndodhur? Pér se?
Prej trungut béni prerje té holla me zhilet (pothuajse té tejdukshme). Njé prerje ven-
dosni né qelgin bazé dhe me piké uji mikroskoponi. Béni vizatim prej asaj qé keni paré.
4+ Cilét pjesé té trungut jané ngjyrosur me té kuqe?
< Si ka ndodhur lévizje e 1éngut té ngjyrosur né indin bimor (shpjegoni procesin)?

Hulumtim 2 (kloroplaste):
Pérgatitni preparate ujore me prerje pér sé gjati nga indi i epidermit té poshtém té gjethit.
Vézhgoni nén mikroskop dhe vizatoni pjesét.

4 A mund té theksoni té gjitha pjesét qé i vézhgoni né prerjen?

<+ A igjetét stromat me zmadhimin mé té madh? Si jané té ndértuara?

< Cili éshté roli fiziologjik i kétyre organeleve?

“+ Né ¢'vend mé sé shumti hasen kloroplastet né gjethe? Si quhet ajo pjesé e indit

gjethor?
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PROCESET ENERGJETIKE THEMELORE NE QELIZE

USHTRIM LABORATORIK NR. 5

Pérgatitni:

- Patate

- 'Thiké

- Tretésiré lugoli

- Ené petri

- Qelq bazé dhe qelq mbulues
- Mikroskop

- Gota

- Resho elektrike

- Alkool (96%)

- Bimeé (sardel) e cila pér 7 dité ka géndruar né vend té errét (ose e mbuluar)
- Zhileté

Qéllim i hulumtimit:
Njohje e produkteve té fotosintezés dhe réndésisé sé kétij procesi.

Hulumtimi 1 (materie rezerve te bimét — nisheste):
Qéroni pataten dhe me thiké pérvishni sipérfagen. Até copé té gérvishtur vendosni né
qelgin bazé dhe pikoni njé piké jodi. Jodi me granulat e nishestes prezente te patatja do
té japé ngjyrosje té kaltér, késhtu qé nishesten lehté do ta véreni nén mikroskop.
Rikujtohuni:

<+ Cfaré éshté nishestja? Prej ku vjen né gelizat bimore?

Hulumtimi 2 (prové jodi pér vértetimin e fotosintezés):

Né njé pjesé té gjetheve (né pjesén e sipérme) té bimés e cila ka qené 7 dité e errésuar,
vendosni ngjitése té patejdukshme. Lereni bimén né drité (diell) 1 dité (ose vendosni né
drité artificiale né periudhé 3 deri 4 oré; Keni kujdes: gjethet e bimés le t& jené mé larg
prej burimit té drités).

Ménjanoni ngjitéset prej gjetheve dhe gjethet vendosni té vlojné né goté me ujé (rreth
3-5 minuta-deri sa nuk e ndryshojné ngjyrén). Né kété fazé mundésohet té bymehet e
gjithé nishestja (imbibicion) i cili éshté sintetizuar né procesin e fotosintezés. Mé pas
gjethet vendosni né njé goté me alkool ku do té vlojné 2 minuta, deri sa komplet té
humbin ngjyrén (né kété fazé ato e humbin plotésisht klorofilin). Né fund qé té shpérlani
alkoolin prej gjethit, kthejeni né ujin qé vlon pér té vluar mé tej edhe disa minuta. Me
kujdes me pinceté ménjanoni gjethet prej gotés, vendosni ato né ené (pllaké) Petri dhe
mbi to hidhni tretje Lugoli. Pas njé kohe, pjesét e gjethit qé kané qené té mbuluara, nuk
do té ngjyrosen né ményré intensive si pjesa tjetér e gjetheve.
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PROCESET ENERGJETIKE THEMELORE NE QELIZE

FRYMEMARRJE

Varésisht prej asaj né qofté se respiracioni kryhet me pjesémarrjen e oksigjenit ose pa até,
ky proces ndahet né: respiracion (frymémarrje) anaerobe dhe aerobe. Respirimi anaerob
éshté proces ku nuk merr pjesé oksigjeni. Respirimi aerob éshté sinonim pér frymémarrjen

gelizore, e cila éshté e pérbashkét pothuajse pér té gjitha organizmat eukariot.

Gjaté respiracionit, energjia e liruar pér afat té shkurtér skladohet (ruhet) né bashkédy-

zim me energji té larté ATP.
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Fig. 22 Procese té ndérlikuara té cilat e karakterizojné respiracionin

80



Reaksioni kimik i cili e pérshkruan frymémarrjen, éshté né drejtim té kundért té procesit
fotosintetik, késhtu qé glukoza éshté plotésisht e oksiduar deri né CO,, ndérsa oksigjeni shér-
ben si akceptor pérfundimtar i elektroneve dhe reduktohet deri né H,Q.

CH O, +60, -> 6CO, + 6H,0

6712 "6

GLIKOLIZA

Glikoliza pérfshin njé varg reaksionesh me té cilin fillojné proceset e frymémarrjes. Ky
proces éshté anaerob.

Glikoliza éshté pro-

ces i cili nuk kryhet
né organele té specia-
lizuar, por ndodhé né
citoplazmé. Ky éshté
procesi i vetém i cili
mund té kryhet pa
prezencé té oksigjenit
(né ményré anaerobe)

FAZA PREGADITESE

dhe éshté vértetuar se

ndodhé te té gjitha or-
ganizmat e gjalla. Pér
kété arsye mendimi se
béhet fjalé pér rrugén
biokimike  evolutive
mé té vjetér, me siguri
éshté i sakté. Konside-
rohet se glikoliza ka
ekzistuar edhe para di-
ferencimit té organele-
ve né qelizé.

Né Kkété proces,
glukoza dhe fruktoza
(monosaharide me 6
C-atome) zbérthehen
né dy molekula me 3

PREJ TRIOZO-FOSFAT DERI NE PIRUVAT

C-atome (piruvat). Me . o
procesin e glikolizés fi- Fig. 23 Glikoliza

tohet sasi e vogél energjie (2ATP).

81



PROCESET ENERGJETIKE THEMELORE NE QELIZE

Réndésia e glikolizés éshté né radhé té paré pér shkak té sintezés t& ATP-sé dhe NADPH2.
Né procesin e glikolizés sintetizohet piruvat i cili shfrytézohet né ciklin e Krebsit pér prodhim
té sasisé edhe mé té madhe té energjisé.

CIKLI I KREBSIT

Cikli i acideve trekarboksile ndodhé né té gjitha organizmat e gjalla né matriksin e mi-
tokondrieve, ndérsa te bimét ajo kryhet edhe né mikrotrupat. Ky éshté proces rreptésisht
aerob. Gjithashtu quhet si cikél TCA, cikel i acidit limonik ose mé shpesh cikél i Krebsit, sipas
shkencétarit (Krebs), i cili ka zbuluar funksionin e tyre. Bashkédyzimi me té cilin fillon cikli
éshté acetil-CoA (acetil koenzim A).

Ky cikél paraqet fazén e dyté té respiracionit. Mirépo pér té filluar ky proces, piruvati
duhet té shndérrohet né bashkédyzim i cili mund té kalojé membranén mitokondriale qé
té arrijé né matriksin mitokondriale. Pér kété arsye piruvati transformohet né bashkédyzim
acetil CoA, me ¢ka fillon cikli i Krebsit.
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Fig. 24 Reaksione té njé pas njéshme té ciklit té Krebsit
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Me depértimin né matriksin mitokondriale, piruvati shndérrohet né bashkédyzim - ace-
til CoA. Me varg reaksionesh, acetil CoA, né fund té ciklit pérséri regjenerohet. Reaksionet e

njé pas njéshme té ciklit té€ Krebsit, lirojné sasi t¢ madhe energjie (34ATP) dhe CO, (produkt
i gazit té respirimit).

* Respirimi ndahet né: anaerob dhe aerob.

* Glikoliza éshté proces i cili kryhet né ményré anaerobe né
citoplazmé.

[
* Cka éshté frymémarrje?

* Cili éshté barazimi i pérgjithshém i frymémarrjes?
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PROCESET ENERGJETIKE THEMELORE NE QELIZE

FAKTORET QE NDIKOJNE NE FRYMEMARRJEN

Shumé faktoré té jashtém mund té ndryshojné funksionin e rrugéve metabolitike dhe
nivelin e respirimit, si¢ jané: oksigjeni, temperatura, dyoksidi i karbonit, ushqyeshméria mi-
nerale, pérmbajtja e ujit dhe té tjera.

Pérmbajtja e oksigjenit

Aftésia e kalimit nga njé tip frymémarrje né tjetér (prej aerob né
anaerob dhe e kundérta) éshté e ndryshme te lloje t&¢ ndryshme
bimésh. Tek disa intensiteti i frymémarrjes, pa oksigjen éshté mé i
madh sesa intensiteti i frymémarrjes aerobe. Disa bimé posagérisht
drunjté kané transport té kufizuar oksigjeni, pér shkak té nevojés
pér mirémbajtjen e oksigjenit t€ nevojshém né rrénjét e tyre. Pér

kété shkak, kéto bimé né pjesén mé té madhe kryejné frymémarrje
anaerobe. Ndaj ményrés anaerobe té frymémarrjes jané pérshtatur edhe bimét qé paraqesin
lloje ujore, pér shkak té koncentrimeve té kufizuara té oksigjenit té tretur né ujé. Disa bimé
jané adaptuar mungesés té oksigjenit me ané té aftésisé pér metabolizém anaerob ose zhvillim
strukturash qé do té ndihmojné lévizjen e oksigjenit deri tek rrénjét (rrénjé ajrore-pneuma-
tofore).

Temperatura

Intensiteti i frymémarrjes mé shpesh rritet me rritjen e tem-
peraturés. Vlerat e temperaturés qé do té kufizojné nivelin e
frymémarrjes, varen nga lloji i bimés, specificiteti i indit dhe
shumé faktoré tjeré. Mirépo si parim gjeneral vlen se zma-
dhimi i temperaturés deri né njé piké, ¢con deri né zmadhim té
intensitetit té frymémarrjes.

Temperaturat e uléta shfrytézohen pér té zvogéluar nivelin e
respirimit gjaté kohés sé skladimit t€ peméve dhe perimeve.

Pérmbajtja e dioksidit té karbonit
Parim i pérgjithshém éshté se me zmadhimin e pérmbajtjes té CO, procesi
i frymémarrjes zvogélohet.
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PROCESET ENERGJETIKE THEMELORE NE QELIZE

Intensiteti i drités

Eshté e njohur se frymémarrja kryhet edhe né drité, mirépo me
intensitet shumé té vogél (vetém pakeé té plotésohet nevoja pér kém-
bim gazrash). Megjithaté, pér ndikimin e drités ndaj frymémarr-
jes, shumé éshté e réndé té merren pérkufizime té caktuara.

Eshté vértetuar se ve¢imi i CO,, nga ana e gjetheve né drité
éshté shumé i ngadalshém. Kjo mund té shpjegohet me até se
sasi e caktuar CO, e formuar né procesin e frymémarrjes, pérséri
pérdoret né procesin e fotosintezés, pér sintezé té materieve or-
ganike.

Pérmbaijtja e ujit

Eshté vértetuar se fara e thaté posedon shumé intensitet té
vogél té frymémarrjes. Me zmadhim té voggl té lagéshtisé sé farés,
zmadhohet intensiteti i frymémarrjes pér 4-5 heré, ndérsa gjaté
pérmbajtjes té lagéshtisé né faré prej 30 deri 35%, intensiteti i
frymémarrjes zmadhohet deri mé 1000 heré. Nga pérmbajtja e
lagéshtisé né faré, varet edhe lartésia e temperaturés optimale pér
frymémarrje.

Saipérket frymémarrjes te organet tjera bimore, éshté konstatuar
se zvogélimi i pérmbajtjes té ujit deri né njé kufi té caktuar, shkakton
stimulim té frymémarrjes.

Pérmbaijtja e disa elementeve

Ushqyeshméria minerale gjithashtu ndikon né intensitetin e frymémarrjes. Eshté vér-
tetuar se rrénja e rrepés sé sheqerit e cila éshté zhvilluar né toké té pasur me plehra (e
pasur materie ushqyese dhe kripéra), merr frymé né ményré mé intensive, né krahasim
me rrénjén e rrepés i cili éshté zhvilluar né toké té vobekta (t&€ pa pasur me materie té
ndryshme).
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* Frymémarrja éshté e inhibuar prej drités.

* Frymémarrja kryhet me intensitet mé té larté né temperatura té larta.
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KUSHTE PER SHUMIM TE
QELIZAVE MIKROBIALE

Kultura mikrobiologjike éshté metodé pér multiplikim (shumim) té
mikroorganizmave (baktere dhe virus), pérmes krijimit té kushteve
té volitshme pér shumimin e tyre né kushte té kontrolluara laborato-
rike.

Me ndarjen e baktereve
krijohen numér i madh
organizmash, té cilét
ndajné mjedis té njéjte
dhe shfrytézojné kush-
te té njéjta pér zhvillim.
Populacionet e kétilla té
baktereve quhen koloni
bakteriale.

Sipas kushteve qé i sti-
mulojné ose inhibojné
zhvillimin e mikroorga-
nizmave, faktorét mund
té klasifikohen né disa
grupe: pérbérja e medi-

umit ushqyes, tempera-
tura, lagéshtia dhe koha
e nevojshme pér repro-
dukim.







KUSHTE PER SHUMIM TE QELIZAVE MIKROBIALE

SHUMIMI I QELIZAVE MIKROBIALE

Organizmat e gjalla jané sisteme autoreproduktive. Me reprodukim ato e ruajné llojin e

tyre dhe sigurojné trashégimi.

Ekzistojné dy tipe themelore té€ shumimit: shumim aseksual dhe seksual.

SHUMIMI ASEKSUAL

Te shumimi aseksual nuk ekziston kémbim
té materialit gjenetik, por njésia e re formohet si
rezultat i ndarjes té qelizés-amé sé saj. Organiz-
mat e formuar né kété ményré nuk kané vecori
specifike né strukturén gjenetike né krahasim
me prindin e tyre dhe quhen klone.

Ekzistojné disa tipa té shumimit aseksual te
organizmat e gjalla: shumim me ndarje té thjeshté
(baktere), shumim me bulézim (te képurdhat-fa-
ra e bukeés), shumim me spore (alga dhe myshqe)
dhe shumim vegjetativ.

Qelizat bakteriale shumohen-ndahen me
ndarje té thjeshté, me ¢ka gelizat e posaformuara
e marrin strukturén gjenetike té njéjté si qeliza-
amé. Gjaté ndarjes te qeliza-amé krijohet du-
plikim i numrit té kromozomeve. Qeliza rritet,
kromozomet e duplifikuara largohen njéra prej
tjetrés dhe formohen dy geliza-bijé me morfolo-
gji té njéjté dhe funksion si geliza iniciale (amé-
néné).

Kromozomi
prokariot

Membrana
plazmatike

~—Muri gelizor

Rritje e zgjatur-
vazhduar e qelizés

(& & )

/ Ndarje né dy qeliza \

Fig. 2 Qeliza bakteriale té posaformuara
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KUSHTE PER SHUMIM TE QELIZAVE MIKROBIALE

Gjaté ndarjes me bulézim képurdha prindérore ndané buléz nga orga-
nizmi i saj, prej sé€ cilés do té zhvillohet qelizé e re.

Shumimi me ané té formimit té sporeve éshté tip i vecanté té shumimit
aseksual, ku prej sporave té formuara né ményré aseksuale do té zhvillo-

het organizém i ri. Kéto spore formohen né organe té diferencuara pér

: kété qéllim (sporangiume). Kur sporet do té ndahen nga organizmi ato
Fig. 3 Ndarje me

plini bien né bazament té pérshtatshém, né té cilén prej tyre do té formohet
ulezim

organizém i ri.

Shumimi vegjetativ éshté lloj i veganté i shumimit, prezent tek organizmat shuméqelizor.
Trashégimia formohet prej mé shumé qgelizave (krijime qgelizore), té cilat ndahen né ményré
intenzive. Lloji i tillé i shumimit posagérishté éshté i hasur te hidra. Né trupin e saj formohet
buléz, e cila rritet dhe formon koloni. Shembuj tjeré pér lloj té kétillé té shumimit aseksual
hasen te shpuzorét (bulézim té brendshém) dhe te myshgqet.

Kur njeriu manipulon me organizmat dhe kryen shumim té tyre né ményré artificiale,
béhet fjalé pér shumim aseksual artificial.

SHUMIMI SEKSUAL

Shumimi seksual éshté proces i shumimit ku ekziston kémbim té materialit gjenetik mes
dy organizmave. Organizmi i posaformuar ka aftési té shfaqé karakteristika té caktuara nga
té dy prindét. Materiali gjenetik mirret prej njérit dhe tjetrit prind né ményré té barabart.

Bakteret, algat blu té gjelbérta (kaltért té gjelbérta) dhe kérbagét nuk kané aftési té shu-
mohen né ményré seksuale.

Shumimi seksual karakterizohet me formim té dy qelizave seksuale fiziologjikisht té
ndryshme ose gameteve (mashkullore dhe femérore). Gametet mashkullore jané spermato-
zoidet, té cilét formohen né organet seksuale mashkullore (testiset-farorét). Qelizat seksu-
ale femrore (qgelizat vezé) formohen né gjéndrat seksuale femérore - vezorét (ovariume).
Gjéndrat seksuale mashkullore dhe femérore me njé emér quhen gonada. Né to kryhen pro-
ceset e formimit t€ gameteve - gametogjenez (spermatogjenez dhe oogjenez). Me bashkimin
e gameteve krijohet produkt i ri, i cili i pérmbledhé karakteret e gameteve mashkullore dhe
femérore - zigot. Zigoti éshté geliza e par e organizmit té ri, i cili do té formohet pérmes
rrugés sé ndarjes intenzive mitotike. Né qofté se gametet jané t€ njéjta pér nga forma dhe
madhésia ato quhen si izogamete, ndérsa mbarésimi izogami. Né numrin mé té madh té
rasteve ku kryhet shumim seksual gametet dallohen, si pér nga forma ashtu edhe pér nga
madhésia dhe ato quhen anizogamete, ndérsa procesi anizogami.
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KUSHTE PER SHUMIM TE QELIZAVE MIKROBIALE
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Fig. 4 Gametogjenez - produkte té mejozés: spermatozoide dhe qeliz-vezé

Shumimi seksual ka réndési té madhe pér evolucionin e llojeve. Derisa te shumimi
aseksual llojet e reja kané vegori vetém nga qeliza-amé, te shumimi seksual me formimin e
zigotit bashkohen cilésité e té dy prindérve. Né kété ményré krijohet mundési pér fitimin
e kombinacioneve té ndryshme té vecorive té karaktereve, gjé qé pér evolucionin éshté
me réndési té madhe. Eshté me réndési té theksohet se me karakteristikat e ndryshme
trashéguese té kombinuara né zigotin numér i madh i shembujve pércillen né trashégimin
dhe né kété ményré krijohet material enorm, i cili i nénshtrohet veprimit té seleksionimit

natyror.
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Te shumimi aseksual nuk ekziston kémbim i materialit gjenetik, por njésia
e re formohet si rezultat i ndarjes té qelizés-amé té saj.

Organizmat e formuar me ané t€ shumimit aseksual nuk kané vegori specifi-
ke né strukturén gjenetike né krahasim me prindin e tyre dhe quhen klone.

Kur njeriu manipulon me organizmat dhe bén shumimin e tyre né ményré

* Cfaré lloje té shumimit ekzistojné?
* Cka éshté shumim aseksual dhe si ndahet?
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KUSHTE PER SHUMIM TE QELIZAVE MIKROBIALE

RRITJE DHE ZHVILLIM 1
MIKROORGANIZMAVE

Kur béhet fjalé rreth asaj se cafré kushte jané té nevojshme qé mikroorganizmat té ken
zhvillim t€ pandérprer, nuk mund t€ themi se ato jané t€ unifikuara pér gjith mikroorganizmat.

Kultura mikrobiologjike éshté metodé pér multiplikim (shu-
mim) té mikroorganizmave (baktere dhe virus), pérmes krijimit
té kushteve té volitshme pér shumimin e tyre né kushte té kontro-
lluara laboratorike.

Me ndarjen e baktereve formohen numér i madh organizmash,
té cilét ndajné mjedis té njéjté dhe shfrytézojné kushte té njéjta pér
zhvillim. Populacionet e kétilla té baktereve quhen koloni bakte-
Fig. 5 Koloni bakteriale riale.

Sipas kushteve té cilét i stimulojné ose inhibojné zhvillimin e mikroorganizmave, faktorét
mund té klasifikohen né disa grupe: pérbérje té mediumit ushqyes, temperatura, lagéshti
dhe kohé e nevojshme pér reprodukim.

MEDIUM USHQYES

Né teknikat mikrobiologjike mikroorganizmat kul-
tivohen né bazament special pér rritje té ashtuquajtur
mediume ushqyese. Pérshkak té nevojéave té ndrysh-
me té llojeve té ndryshme t€ mikroorganizmave ekzis-
tojné shumeé recepta pér pregaditje té mediumit ushqyes
varésishté prej asaj se ¢faré kulture bakteriologjike do té

kultivohet. Ekzistojné raste té kultivimit té bakterieve né
té ashtu quajtur mediume komplekse (jo té diferencuara).

Fig. 6 Mediume ushqyese té ndryshme

Kéto mediume pérmbajné materie qé nuk jané kemikalje
klasike (sheqer gruri, 1éng bimésh, feces kafshésh, etj), ndérsa prap né ményré shumé té
volitshme ndikojné né zhvillimin té disa llojeve bakteriale. Kur mediumi ka konzistencé
zhelatinoze quhet medium i ngurté. Mediume té kétilla hasen né shitje komerciale dhe rela-
tivisht shpeshé shfrytézohen pér kultivimin e kolonive bakteriale. Ngurtésues ideal i mediu-
mit ushqyes éshté agari, i cili fitohet prej disa lloje algash.
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Mikroorganizmat kané nevojé mé sé paku pér dhjet elemente pér zhvillim normal (azot,
oksigjen, hidrogjen, karbon, magnezium, hekur, natrium, kalium, sulfur dhe fosfor). Azotin
e shfrytézojné si element pér sintez té proteinave, ADN dhe ARN, ndérsa fosforin - pér sin-
tez té fosfolipideve dhe acideve nuklei-
nike.

Organizmat té cilat e fitojné energjin
nga fotosinteza kané aftési veté té sinte-
tizojné materie organike prej dyoksidit
té karbonit. Disa baktere e kané kété af-
tési.

Mikroorganizmat té cilat nuk jané
autotrof mé sé shpeshti jané organizma
saprofit (materiet pér ushqyeshmeéri i
marrin prej organizmave té zbérthyer).
Né qofté se béhet fjal pér baktere té
cilét jané lloje saprofite, né mediumin
ushqyes éshté e nevojshme té shtohet
ndonjé materie organike (nisheste-

amidon, celuloz, glukoz).

Bakteret kané nevojé edhe pér bi-
omolekula tjera té ndérlikuara, si pér
shembull vitamina. Ato né sasira té vogla ndikojné pozitivisht né rritjen bakteriale, duke
hyr né pérbérjen e koenzimave, ku funksionojné si katalizues té proceseve té caktuara.

Oksigjeni éshté faktor kufizues vetém pér njé grup té caktuar bakteresh - aerobe obligative.
Ato energjin e tyre e marrin vetém me respirim aerob dhe pér kété varen nga sasia e oksigje-
nit né mjedisin. Bakteret té cilat jané anaerobe mund té ndahen né dy grupe: baktere anaero-
be obligative dhe fakultative. Bakteret anaerobe obligative mund té rriten vetém né munges té
oksigjenit, dhe vetém koncentrimi mé i ulét i tij mund t& jeté toksik pér ato. Bakteret fakulta-
tive anaerobe (baktere té tharta quméshtore) mund té rriten edhe né kushte me koncentrime
té uléta té oksigjenit, mirépo megjithaté zhvillimi i tyre éshté optimal kur né mediumin nuk
ka oksigjen. Llojet té kétij tipi quhen edhe si lloje bakteriale aerotolerante.

Dyoksidi i karbonit nuk éshté né mas té madhe faktor kufizues pér llojet bakteriale.
Megjithaté, né kushte té caktuara kur vlerat e tij duhet té ruhen né nivele relativisht konstan-
te béhet hapje mé e shpeshté e enéve me koloni bakteriale.

Aciditeti i mediumit éshté edhe njé kusht pér zhvillim t&¢ mikroorganizmave. Pér secilén

kulturé bakteriologjike ekziston optimum i caktuar pér vlerén e pH-sé né té cilén rritja e
bakterieve éshté mé e madhe. Shumica e llojeve rriten mir né pH neutrale té mediumit,
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ndérsa numeér i vogél i llojeve (acidofile) kané nevojé pér mjedis acidik pér zhvillim té pro-
ceseve jetésore. Né pérgjithési vlen rregulla se né pH=8 zhvillohen bakteret, ndérsa mjedisi
me pH=5 éshté e volitshme pér zhvillim té képurdhave.

Qéndrimi konstant i barazpeshés acido-bazike té mediumit éshté kusht pér zhvillim té
baktereve té tharta-qumeéshtore.

TEMPERATURA

NEé aspekt té nevojés pér temperatur bakteret nuk mund t€ unifikohen. Sipas nevojés pér
interval té caktuar t€ temperaturés bakteret ndahen né: psihrofile, mezofile, termofile dhe

baktere termotolerante.

Llojet psihrofile rriten né tem-
peratur té ulét (mund té hasen né
amviséri népér frigorifere).

Bakteret mezofile rriten né tem-
peratur prej 50-80°C.

Bakteret termofile rriten né
temperatur prej 80-110°C. Hasen
né natyr né aférsi t&€ burimeve té

ngrohta. Ato zakonisht jané bakte-

Fig. 7 Ngjyra e banjés termale rrjedhé nga numri i madh re sulfurike dhe prej tyre vjen aro-
bakteresh termofile té cilat zhvillohen né banjé ma e sulfurit népér kéto rajone.

Bakteret termotolerante kané kushte adekuate pér rritje né temperatura té ndryshme. Pér
to temperatura nuk paragqitet si kusht i vecanté pér zhvillim.
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LAGESHTIA

Si edhe te organizmat tjer, edhe mikroorganizmave u éshté e nevojshme ujé qé t¢ mund té
rriten. Mirépo pér nga sasia té gjitha llojet dallohen.

KOHA E RRITJES

Koha e cila éshté e nevojshme pér t'u duplikuar numri i baktereve né njé kulturé bakteri-
ologjike quhet kohé e gjeneratés, ndérsa koha e nevojshme pér duplikim té masés qelizore
quhet kohé e duplifikimit. Disa bakterie mund té ndahen mé shpejté sesa qé e zmadhojné
masén e tyre dhe né kété rast paragiten mé shumé geliza, mirépo me masé mé té vogél. Kur
qgelizat rriten masa e tyre mund té jeté disa heré mé e madhe sesa numri i qelizave. Numri i
qgelizave i cili rritet pér njé periudh té caktuar kohore éshté faktor konstant pér secilén kul-
turé bakteriologjike dhe quhet rritje eksponenciale.

Gjaté pércaktimit t€ numrit té bakterieve né
njé kulturé bakteriologjike né njé kulturé bak-
teriologjike merren parasysh vetém ato bakte-
rie té cilat jané té padémtuara dhe té afta pér t'u
shumuar. Si metodé me e réndomt pér numrim
té bakterieve theksohet metoda e pérdorimit té
odés sé Nuebauer-it, me ané té cilés vézhgohen
preparate mikrobilogjike nga kultura bakteri-
ologjike dhe te preparati pércaktohet numri i

gelizave bakteriale.

KULTURA KONTINUALE PER
RRITJE BAKTERIALE

Problem mé i madh gjaté kultivimit té baktereve mund té paraqesin burimet e energji-
ve té baktereve, té cilét pér kohé té caktuar shpenzohen dhe po té njéjtat duhet gjithmon
té pérmbushen. Nga ana tjetér, vjen deri te ndryshime i pérhershém i kushteve né kulturé
(ndryshim né pérbérjen e ujit, oksigjenit, dyoksidit té karbonit). Kjo mund té shkaktojé pro-
bleme gjaté kultivimit té baktereve dhe e njéjta mund té rezultojé me fotografi joreale pér
rritjen progresive té baktereve né kulturé.

Pér ménjanimin e kétyre problemeve dhe problemeve té ngjajshme shfrytézohen
kultura né té cilat né ményré kontinuale shtohet medium ushqyes, freskét i pregaditur.
Metoda e kétillé e kultivimit té baktereve quhet kultivim né hemostat. Hemostati éshté
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ené pér kultura té gelizave bakteriale, i cili posedon rezervoar nga e cila kultura vazhdi-
misht furnizohet me medium ushqyes. Né hemostat bakteret vazhdimisht pérzihen qé
té sigurohet shpérndarje e barabarté t&€ materieve ushqyese né mediumin. Me shtimin e
mediumit té ri te ena né t€ njéjtén kohé ménjanohet sasi e njéjté prej tretésirés ushqyese
té vjetér.

Fig. 8 Hemostat

97



KUSHTE PER SHUMIM TE QELIZAVE MIKROBIALE

*  Kulturé mikrobiologjike éshté metodé e multiplikimit (shumimit) té
mikroorganizmave (baktere dhe virus), pérmes krijimit té kushteve adeku-
ate pér shumim té tyre né kushte té kontrolluara laboratorike.

* Sipas kushteve té cilat e stimulojné ose inhibojné zhvillimin e mikroorganiz-
mave, faktorét mund té klasifikohen né disa grupe: ushqyeshmeéri (pérbérjes
té mediumit ushqyes), temperatura, lagéshtia dhe koha e reprodukimit.

* Né teknikat mikrobiologjike mikroorganizmat kultivohen né bazamente
speciale pér rritje té ashtuquajtura mediume ushqyese.

* Pér secilén kulturé bakteriale ekziston optimum i caktuar i pH-sé ku rritja e
baktereve éshté¢ mé e madhe.

* Sipas nevojés pér interval té caktuar temperature bakteret ndahen né:
psihrofile, mezofile, termofile dhe baktere termotolerante.

* Koha e cila éshté e nevojshme té duplifikohet numri i baktereve né njé kul-

turé bakteriologjike quhet kohé gjenerate.

* Cka éshté koloni bakteriale?

*  Si éshté pérbérja e mediumit ushqyes?
* Si ndahen mikroorganizmat sipas nevojés sé tyre pér aeracion (oksigjen)?

* Si jané té ndara bakteriet sipas nevojés pér temperatura té uléta dhe té larta?
*  Cka éshté kohé e duplifikimit?

Pérshkruaj kultivimin e rritjes bakteriale né kulturé me hemostat.
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INHIBIM I RRITJES TE MIKROORGANIZMAVE

Zakonisht rritja e mikroorganizmave ndalo-
het me veprimin e ndonjé kemikalie té caktuar,
mirépo rritja mund té vazhdoj kur kemikalia
ménjanohet. Veprimi i kétillé i kemikalies quhet
efekt bakteriostatik. Materiet té cilat kané af-
tési té shkatérrojné mikroorganizmat, me ané té
shkaktimit té humbjes sé térésishme té aftésisé sé
tyre pér jetés quhen materie baktericide.

Koncentrimet e médha té alkoolit — etanolit (koncentrime mé té¢ médha se 70%) shkaktojné
koagulim té baktereve proteinike dhe veprojné né ményré baktericide.

Detergjentét grumbullohen né gelizat bakteriale dhe e inhibojné
aktivitetin e tyre. Pérshkak se pér nga struktura detergjentét jané
té ngjajshém me bakteret, ata pengojné aktivitetin e tyre jetésor té
zhvillohet né ményré normale.

Metalet e rénda (bakér, argjend, merkur) e bllokojné dhe in-
hibojné funksionin e enzimave né gelizat bakteriale dhe né kété
ményré shkatérrojné ato.

Disa antibiotik ndikojné né ményré inhibuese né sintezén e
proteinave nga ana e gelizave bakteriale. Njé pjes e antibiotikéve
mund né ményré negative t€ veprojn né acidet nukleinike té qe-
lizés bakteriale, me ¢ka e njéjta do té béhet joaktive pér ndarje.

Sterilizimi

Sterilizimi éshté proces i shkatérrimit t€ ¢farédo lloj materiali
mikroorganizmash dhe formave té tyre latente (joaktive).

Metodat pér sterilizim mund té jené té ndryshme, zakonisht ato pérfshijné: ngrohtési t&
lagét, ngrohtési té thaté, filtrim, rrezatim dhe aplikim té agjensave kimik.
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Pasterizimi

Pasterizimi éshté proces i sterilizimit t€ pjesérishém. Me-
todat pér konzervim té materies organike pér mbrojtje t&¢ ma-
terieve organike pér mbrojtje té produkteve ushqimore jané té
njohura si metoda pér konzervim. Konzervimi i mishit dhe
peshkut zakonisht kryhet me krypézim dhe tharje té ushqimit.
Koncentrimet e médha té sheqerit shtohen si konzervans né
produktet té cilat pérmbajné sheqerna (léngje, xhem, émbél-
sira).

Dezinfektimi éshté proces i shkatérrimit té mikroorganiz-
mave. Dezinfektim mé efikas béhet me pérdorimin e agjensave
kimik dhe rrezatim.

Fig. 9 Sterilizues

* Materiet té cilat kané aftési té shkatérrojné mikroorganizmat, me ané té
shkaktimit té humbjes komplete té aftésis sé tyre jetésore quhen materie
baktericide.

* Sterilizimi éshté proces i shkatérrimit t€ ¢do materiali t&¢ mikroorganizmave
dhe formave latente (joaktive) té tyre.

* Pasterizimi éshté proces i sterilizimit té pjesérishém.

— /

[

* Né ¢‘ményré detergjentét inhibojné rritjen e mikroorganizmave?

* Si mund té ndikojné antibiotikét te mikroorganizmat?

* Cka éshté dezinfektimi?
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USHTRIM LABORATORIK NR. 6

Pérgaditni:

- léng ushqyes me baktere (mundet ujé mogali ose tretésir té farés sé bukés pér mb-
jejlle té képurdhave)

- vegéz mikrobiologjike

- ené (pllaké) Petri

- ené pér sterilizim (ekspres ose kazan i Koh-ut)

- doréza laboratorike

- agar

- sheqer

- alkool

- flaké Bunzen-i

Qéllim i hulumtimit:

Njohje e termave themelore mikrobiologjike dhe teknikave mikrobilogjike pér sterili-
zim té materialeve pér puné dhe pérgaditje e mediumeve ushqyese.

Ndikim i substancave t&€ ndryshme pér pastrim ose dezinfektim té rritjes bakteriale.

Hulumtim:

Para pérdorimit pllakat e Petrit sterilizoni sé paku 15 minuta né kazanin e Koh-ut.
Bakteret mbillen né medium ushqyes (agar). 1,5 gram agari me sasi t€ njéjté sheqeri tre-
ten né 100ml ujé dhe lihen té vlojné. Deri sa éshté i ngrohté agari derdhet né ¢do pllaké
té Petrit (ne pjesén mé té gjéré). Mbas ftohjes pérmbajtja trashet dhe fitohet kozistenc
zheleje. Vegézat sterilizoni né flaké Bunzen-i. Vegézén zhytni né alkool dhe digjni até
deri sa nuk avullon mé alkooli. Vegéza sterilizohet edhe pasi té pérfundoni.

Zhytni vegézén né léngun ushqyes dhe “fshini” vegézén nga agari zhelatinoz né pllakén
e Petrit me térhegje zik-zake.

Kulturat bakteriale vendosni né 30 grad celzius pér 48 oré.

Béni krahasim té rritjes sé kulturés bakteriologjike né mediume me koncentrime té
médha krype, sheqeri ose sapun dhe detergjenté t&é ndryshém. Té gjitha kulturat ven-
dosni né njé vend té njéjté.

Nxirrni pérfundime pér efektet e materieve té cilat i keni shtuar né agar. Cilét prej sa-
punéve tregojné efekt inhibues mé t&¢ madh ndaj rritjes bakteriale?
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BAZA E BIOLOGJISE
MOLEKULARE

Trashégimia biologjike éshté dukuri e pérvetésimit té vecorive té
ngjashme me ato té paraardhésve.

Trashégimia né boén e gjallé e studion disipi-
liné e vecanté shkencore nga biologjia - gjene-
tika.

Njésité nga prindérit e tyre nuk jané né vecori
té gatshme, por e trashégojné materialin gjene-
tik, pér ekspresion té vecorive té caktuara.

Zhvillimi i kétyre vecorive éshté i mundshém
me zhvillim individual té vazhdueshme. Cdo
njési nga prindeérit e tij vien vetém mundési té
caktuara pér realizim té disa vecorive biologji-
ke. Né ¢faré mase kéto vegori do té theksohen
varet nga baza e gjeneve dhe fazat e zhvillimit
ontogjenetik té vazhdueshmeérisé.

Njihuni me principet kryesore té trashégimisé
dhe proceset e pérbéra qé zhvillohen me qéllim
té vetém — mirémbajtje e materialit trashégues.
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PERCJELLJA E MATERIALIT

GJENETIK

Trashégimia biologjike éshté dukuri e fitimit té vegori-
ve (cilésive, karakteristikave, tipareve) té ngjajshme me ato té
paraardhésve. Ngjajshmérit kané té béjn me vegorit morfolo-
gjike dhe fiziologjike si dhe t€ strukturés gjenetike té njésive.
Prindérit trashégimtaréve té tyre u pércjellin vegori trashégu-
ese me ané té gelizave reproduktive. Késhtu, éshté e qart pér-
fundimi se trashégimia éshté proces i cili nuk pérfundon, por
kryhet né kontinuitet. Gjeneratat lidhen pérmes trashégimis.
Trashégimia éshté siguri pér ruajtjen e llojit.

Trashégimin njeriu e ka hasur prej mé par, gjaté vézhgimit

té organizmave té gjalla rrethé tij dhe paraardhésit dhe pasardhésit e tij. Falemnderim késaj,

njeriu qé nga periudha fillestare e evolucionit i pérkujton pér lidhjet ¢ mund té ekzistojné

mes prindérve dhe trashégimtaréve.

Trashégimia né botén e gjallé e studjon disciplina e posagme shkencore e biologjisé - gje-

netika.

Sot dihet se gjenet jané baza e trashégimis. Kjo do té thoté
se njesit prej prindérve té tyre nuk trashégojné vecori té
gatshme, por e trashégojné materialin gjenetik, pér ekspre-
sionim té cilésive té caktuara. Zhvillimi i kétyre cilésive éshté
i mundur vetém me zhvillim individual té trashégimis. Me
fjalé tjera, secila njési prej prindérve té tyre trashégon vetém
mundési té caktuara pér realizimin e disa vegorive biologji-
ke. Si dhe né ¢faré mase kéto cilési do té theksohen varet nga
baza e gjeneve dhe fazave té zhvillimit ontogjenetik té tra-
shégimis.

Eshté vértetuar se acidet nukleinike jané pérgjegjése pér
pércjelljen e vegorive trashéguese té njésive dhe informacio-
neve pér sintez té€ proteinave. Ato i ruajné vegorit e organiz-
mave pérgjat shum gjeneratave. Lokacioni i acideve nuklei-
nike éshté né bérthamén e gelizave eukariote, ndérsa te pro-
karijotet ato gjinden né citoplazmé.
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BAZA E BIOLOGJISE MOLEKULARE

ACIDE NUKLEINIKE
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Né té gjitha gelizat hasen dy lloje acide nukle-
inike: ADN (acidi deoksiribonukleinik - ADN
ose DNA nga anglishtja) dhe ARN (acidi ribo-
nukleinik - ARN ose RNA). ADN dhe ARN pér
heré té par jané izoluar nga bérthama e gelizés
eukariote dhe njé koh té gjaté éshté menduar
se te gelizat eukariote ai éshté vendi i vetém ku
mund té gjinden. Mé voné &shté vértetuar se kéto
molekula hasen edhe né kloroplaste dhe né mi-
tokondrie.

Njésia themelore strukturore e acideve nukle-
inike éshté nukleotidi. Cdo nukleotid éshté i
ndértuar prej shegerit (pentoz - deoksiriboz ose
riboz), bazé azotike (purin ose pirimidin) dhe

grupit fosforik.

Bazat azotike né molekulén e ADN-sé mund
té jené purine (adenin - A dhe guanin - G) dhe pi-
rimidine (timin - T dhe citozin - C). Né molekulén

e ARN-sé gjinden té gjitha kéto baza azotike me pérjashtim

té citozinit, i cili zavendésohet me uracil - U. Secila bazé

azotike ka komplementin e saj me té cilin ndérton cift ba-

zik. Ky ¢iftézim éshté rreptésisht specifik dhe asnjéheré nuk

ndryshon.

Secili nukleotid éshté monomer pér sintez té aci-

deve nukleinike. Acidet nukleinike jané molekula té

médha, té cilat pérmbajn disa mijéra deri né disa mili-

on nukleotide.
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ADN

ADN te eukariotet éshté prezentuar
sé bashku me histonet (proteina), me té
cilat hyné né ndértimin e kromozomeve.
Pérveg te kromozomet qelizat eukariote
ADN té tyre kané edhe né mitokondrie
dhe kloroplaste. ADN &shté pérgjegjése
pér pércjelljen e vecorive trashéguese té
organizmave, pérshkak se mban informa-
cion trashégues pér sintez té proteinave
dhe acideve ribonukleinike.

Né fillim té eksperimentimit me ADN me
qéllim qé té zbulohet struktura e saj éshté
punuar né kété molekul né gjenom bakterial
(Pneumococcus). Eshté besuar se molekula e
ADN-sé éshté relativisht e thjeshté, e cila nuk
shkon né favor té funksionit té saj té ndérlikuar.
Hulumtimet e Krik dhe Votson (Francis Crick
dhe James D. Eatson) né vitin 1953 rezultojné
me fakte té cilat e shfaqin ndérlikueshmérin té
molekulés, pérgjegjése pér pércjelljen e vegori-
ve trashéguese. Ato kané propozuar modelin e

. N kturén e ADN-sé. hulumti
sotem per strukturen e N-s€. hulumtimet Fig. 3 Krik dhe Votson me modelin e par

e tyre jané bazuar né difraksionin e molekulés té ADN-sé qé kané konstruktuar

me pérdorimin e rrezeve-X. Ky zbulim revo-

lucionar éshté botuar né studjimin “Struktura molekulare e acideve nukleinike: struktura
e ADN-s&” (“Molecular Structure of Nucleic Acids: A structure for DNA”). Pér kété ato kan
marrur ¢mimin nobél mé vitin 1962.

Molekula e ADN-sé éshté molekul spirale dyvargore, e ndértuar prej dy vargjeve polinukleotide.
Kéto vargje jané komplementare njéra me tjetrén. Bazat né ADN ciftézohen né baz té komple-
mentaritetit té tyre: adenin dhe timin, citozin dhe guanin. Gjaté késaj, adenini dhe timini gjith-
mon ndértojn lidhje té dyfishté, pér dallim nga lidhja mes citozinit dhe guaninit e cila éshté e tre-
fishté. Lidhjet mes bazave té dy vargjeve jané hidrogjenore. N& qofté se &shté i njohur njéri varg i
ADN-sé, sipas komplementaritetit té bazave mundemi me siguri té ploté té fitojm vargun e dyté.
Né suaza t€ njérit varg grupi fosforik nga njéri nukleotid lidhet pér karbohidratin e nukleotidit
fqinjé. Shumé rrallé ndodhé lidhje té bazave té gabuara, mirépo né raste té tilla ¢do qelizé pérm-
ban sisteme t€ veganta enzimatike pér reparim, té cilat aktivizohen dhe e pérmirésojn gabimin.
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Adenin

varg i vjetér

varg iri

Fig. 6 Replikim i ADN-sé
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Guanin

Citozin

Fig. 4 Baza azotike

Orientimi i kétyre vargjeve &shté me drejtim té kundért. Né skajin 5’
té karbohidratit té njérit varg &shté lidhur me 3’ skajin e vargut tjetér.
Renditja e cifteve bazike né molekulé éshté rreptésisht specifik pér seci-
lin organizém. Prej kétu rrjedhé pérfundimi se numri i sekuencave té
ndryshme (¢ifte bazike té njépas njéshme) né ADN éshté i pafund dhe
paraget sasi enorme té informacionit kodues. Pérshkak té gjatésisé sé
madhe té ADN-sé né ¢do bérthamé (rreth 180cm) po e njéjta éshté e
pérdredhur né ményré specifike (paketuar) sé bashku me proteina (his-
tone), me té cilat formon kompleksin nukleo-histonik té bérthamés té
ashtuquajtur nukleozom. Nukleozomi éshté i pérdredhur pérgjaté gjith
gjatésisé sé kromozomit.

Né qofté se ndahen té dy vargjet t&¢ ADN-sé, secila prej
tyre mund té shérbej pér fitim té vargut té ri komplementare
me até, identike me até prej sé cilés éshté veguar. Procesi i
kétillé éshté bazé pér pércjelljen e informacionit gjenetik nga
prindérit e trashégimtarit dhe quhet replikim i ADN-sé. Re-
plikimi i ADN-sé éshté proces me té cilin prodhohen kopje
té molekulés. Gjaté replikimit ¢do varg shérben si model pér
sintezé.

Cdo tre baza té njépas njéshme té vargut t¢ ADN-sé pa-
raqesin shifér té informacionit gjenetik. Kéto shifra jané
faktor trashégues. Késo triplete bazash né vargun e ADN-sé
quhen kod gjenetik. Ky kod pérshkruhet nga ana e ARN-sé
(ARNI), gé té pércillet informacioni pér renditjen specifike
té bazave. Kjo renditje e bazave do t& pércaktoj ¢faré amino
acidi do té sintetizohet, dhe prej kétu si do té jet struktura e
proteinés.
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ARN

ARN éshté zbuluar shumé mé
herét se ADN (vitin 1868) nga ana
e shkencétarit suedez Micer (Frie-

7 skeleti i drich Miescher) né qendrén pér hu-
molekulés

lumtim né laboratorit pér biologji
molekulare né Tubingen, Gjermani.
Molekula e ARN-sé éshté e ngjajsh-
me me até t€ ADN-sé. Dallimet
jané né até se molekula e ARN-sé
ka vetém njé varg dhe e njéjta nuk
sintetizon varg té saj komplemen-
tar. Né molekulén e ARN-sé né ba-
zat pirimidine né vend té timinit
gjendet uracil, i cili ¢iftézohet me
adenin. Uracili me adeninin lidhet
me tre lidhje hidrogjenore, njélloj
hidrogjenore si guanini me citozinin. ARN nuk
posedon formé spirale, por éshté
pa ndonjé renditje e pérdredhur né

qgeliz.
Fig. 7 Molekulé e ARN-sé

ARN sintetizohet sipas shembullit t¢ ADN-sé, késhtu qé mund té vérehet komplemen-
taritet né strukturén e saj me até té vargut themelor t¢ ADN-sé. Sinteza e ARN-sé éshté
katalizuar nga enzima (polimeraza), té cilat bukvalisht e pérshkruajné sekuencén e ADN-sé
pérmes procesit té njohur si transkripcion. Kur né molekulén e ADN-sé do té lidhet enzim
specifik - ARN-polimeraza, ajo e kalon té gjithé gjatésiné e sekuencés t¢ ADN-sé nga skaji 3’
drejt skajit 5” (duke skenuar strukturén e pjesés sé vargut t¢ ADN-s€) dhe mé pas katalizon
pércjellje té informatés pér sintez t&¢ ARN-sé sipas vargut themelor t&¢ ADN-sé.

ARN dallohet te gelizat e ndryshme, ndérsa paraqiten edhe lloje té ndryshme té ARN-sé
né njé qelizé. Secila prej kétyre llojeve t& ARN-sé mban vegori té saja dhe pérmban karakte-
ristika funksionale té saja. Késhtu, ARN mund té jeté: ARNi (informative ose ARNm, ARN
mesengjere - ARN messenger), ARNt (ARN transportuese) dhe ARNr (ARN ribozomale).
Te disa virus éshté vérejtur prezenc e ARNv (ARN virusore), e cila pér nga funksioni né
fakt éshté ARNt, pérshkak se e pércjell informacionin pér sintez t& proteinave virusore né
qelizén-amvis.
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ARNi éshté bartése e informacione-

ve pér sekuencén e proteinés (e cila do

té sintetizohet) nga citoplazma né ri- stop
bozome - vende kus sintetizohen pro-

teinat. Eshté e koduar né até ményré iRNA

qé secili prej tre nukleotideve kodojné

amino acid specifik. Kéto tre nukleo- sekuenc pér kodim

amino acidesh (kjo
sekuencé pérndryshe
éshté shumé mé e gjaté)

tide t¢ ARN-sé quhen kodone. Pér se-
cilén protein ekziston ARNi e vecanté.
Kodoni startues nxit ribozomet té
fillojné té lexojné molekulén e ARN;,
né té cilén éshté shkruar struktura e :
ADN-sé. Kodonet stop sinjalizojné se kodon

: . . . t t
ribozomet duhet té pérfundojn-nda- startues

len me leximin. Fig. 8 Struktur e ARNi

ARNt éshté molekul e vogél e ARN-sé (diku rrethé 80 nukleotide), e cila transporton ami-
no acidet specifike deri te ribozomet, ku do té kycen né sintezén e vargut polipeptidik prote-
inik. Kjo molekul pérmban rajon specifik - antikodon pér njohjen e amino acidit i cili éshté
i nevojéshém pér t'u transportuar. Antikodoni pérmban sekuenc analoge me sekuencén e
kodonit t&¢ ARNi. Pér ¢do amino acid ekziston ARNt e vecanté. Kjo molekul ndérmjetéson
né procesin e lidhjes s¢ amino acidit me ARNi.

ARNFr éshté komponent katalitike e ribozomeve. Ajo éshté masa themelore e ARN-sé né
qgeliz. Asaj i pérkasin mé tepér se 50% té ARN-sé té pérgjithshme. Ribozomet eukariote kané
katér lloje ARN, prej té cilave tre sintetizohen né bérthamézén. Né citoplazm kjo ARN lidhet
pér protein dhe formon ribozom. Kur njé ribozom do té lidhet pér ARNi fillon procesi i
sintezés s€ proteinave.

PERCJELLJA E INFORMACIONIT GJENETIK

Gjeni éshté sekuenc e cifteve nukleotide né
molekulén e ADN-sé, té cilat kodojné ndonjé

GJEN

vegori té organizmit. Lokacioni i tij né kro-
mozom quhet lokus gjeni. Né qofté se béhet
fjalé pér numrin e gjeneve né gelizat somatike
atéheré béhet fjal pér gjenotip, ndérsa né qofté
se béhet fjal pér numrin e tyre né gelizat seksu-
ale atéheré quhet gjenom.
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(Cdo gjen né gjenotip ka vende specifike té cilat paragiten né
té dy kromozomet homologe dhe jané pérgjegjés pér disa cilési
té organizmit. Kéto forma quhen alele. Pér shembull, ekzistojné
alele pér lule té kuqge, bardha, verdha, alele pér ngjyr kafe ose té

kaltért té syve, etj. Alelet paragiten me shpeshtési (frekuenc) té

ndryshém te njési té ndryshme. Ato gjithashtu dallohen edhe me

Fig. 9 Alele pér sy té kafét dhe ekspresionimin e tyre, sipas sé cilés ndahen né dominante dhe

té kaltért recesive. Ato dominante e theksojné cilésin e tyre dhe jané ka-

rakteristike pér populacionet natyrale, ndérsa ato recesive kané

lloj té ulét té ekspresionimit dhe fitohen me mutacion té aleleve dominante. Né ¢do gjenotip

alelet mund té jené homozigote (dy té njéjté, si né fig. 9 djathté) dhe né gjendje heterozigote
(dy té ndryshém si né fig. 9 ménjté).

Sinteza e proteinave

Vetém se kemi theksuar qé procesi i pércjelljes sé informatés té koduar (shkrojtur) né
renditjen e bazave té ARNi deri né renditje té caktuar té€ amino acideve quhet translacion.
Pér rikujtim, procesit té translacionit i paraprin procesi i transkripcionit (pérshkruarje e
sekuencés sé ADN-sé qé té sintetizohet ARNi).

NEé procesin e translacionit jané té kycura té gjitha tre lloje t¢ ARN-sé. Pasi té sintetizohet
ARNI né citoplazm, ajo vegohet prej ADN-sé dhe né té lidhet ARNt. Secila ARNt si¢ theksu-
am se posedon sekuenc analoge me kodonin, e cila quhet antikodon. Antikodoni lidhet pér
kodonin, dhe me kété mundésohet lidhje indirekte e ARNi me aminoacidin.

. . e« Aminoacid

2 B

Antikodon

tRNA tRNA

U A%—Antikodon

: cCyu %—Aminoacid

Fig. 10 Struktura e ARNt e lidhur pér aminoacid né citoplazmé
Kur do té hyjé né ribozome ARNi formon lidhje té dobét me ARNr (e cila sé bashku me

proteinat &shté e locuar né ribozome). Né vende ku ajo do formojé lidhje do té sintetizohen
proteinat.
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formim i proteinés

¢do aminoacid lidhet
me tre baza
té ARNi

lRibozom

Fig. 11 Lidhja mes ARNi dhe aminoacideve

aminoacidet aminoacidet do
lidhen sé bashku t€ ndahen prej

sintez e proteinés Ao,
¢ . ARNi
wuY

kodon-start

ribozom ARNi kodon-stop

Fig. 12 Skemé e hapit té fundit té translacionit
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* Trashégimia biologjike éshté dukuri e fitimit t€ vegorive té
ngjajshme me ato té paraardhésve.

* ADN dhe ARN jané izoluar nga bérthama e gelizés.

* Nukleotidi paraget njésin themelore strukturale té acideve
nukleinike.

* Bazat azotike mund té jené purine dhe pirimidine.

* Zbulimi i vértet i par pér strukturén e ADN-sé e kané dhéné Krik
dhe Votson né vitin 1953.

* Molekula e ADN-sé éshté molekul spirale dyvargore, e ndértuar
prej dy vargjeve polinukleotide.

*  ARN éshté struktur njivargore (vetiake), e cila sintetizohet sipas
shembullit t& vargut t¢ ADN-sé.

* Pér se éshté e réndésishme trashégimia?

* Si éshté i ndértuar nukleotidi?

* Cilét jané baza azotike komplementare?

% Pérshkruani ndértimin e ADN-sé?

* Pérshkruani replikimin e ADN-sé?

* Cilét jané dallimet mes ADN-sé dhe ARN-sé?
* Cfaré ARN molekula ekzistojn?

* Cka éshté transkripcioni?

* Né ¢meényreé rrjedhé translacioni? Shpjego.

Gjeni skema pér ndértimin e ARN-sé dhe ADN-sé. Diskutoni dhe
pérséritni pjesét té cilét keni mésuar né kéteé kaptin.

Vizitoni web faqen http://learn.genetics.utah.edu/ né té cilén do té

gjeni informacione interesante pér temat lidhur pér kété kapitull

dhe ushtrime té réndésishme. rr_
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-~

‘_ né gjenerat.

KROMOZOME

Kromozomet jané komponenta té pérhershme dhe t€¢ domosdo-
shme té bérthamave morfologjikisht té diferencuara. Té dukshme
jané vetém né gjendje té vecanta té gelizés (kur ajo gjindet né faz
té ndarjes), pérkatésisht ato vérehen vetém né té ashtuquajturén
bérthamé ndarése, pér dallim nga bérthama né interfaz (kur geliza
nuk ndahet), né té cilén dukshméria e tyre éshté e zvogéluar ose e
ckycur. Gjaté ndarjes sé bérthamés ato posedojn aftési pér vetkri-
jim, dhe me kété mundésohet kontinuitet té aktivitetit ndarés dhe
pércjellje té vecorive trashéguese prej gelize né geliz, prej gjenerate

Né gjendje qgetsie kromozomet humbin vegorit morfologjike dhe struktura e till e kro-

mozomeve quhet kromatin. Né kété faz kromozomet jané té despiralizuara, pér dallim té

periudhés kur geliza éshté né fazén ndarése, né té cilén kromozomet jané té shkurtuara dhe

spiralizuara né ményré maksimale.

Né pérgjithési jané té gjata 20 mikrometra, ndérsa pér nga forma jané té fijézuara,

shkopthore, por mund té jené topthore ose dobét té pérdredhura. Né ¢do kromozom gjindet

nga njé ngushtic primare té ashtuquajtur centromer, i cili mund té ndryshoj lokacionin e

kromozomit dhe té ndajé krozomomin né dy krahé. Sipas pozités sé centromerit kromozo-

met mund té jené: metacentrik (M), submetacentrik (sm), akrocentrik (ac) dhe telocentrik

(T). Te kromozomet metacentrik centromeri éshté né mes dhe té dy krahét jané té barabart

pér nga gjatésia. Né kromozomet submetacen-
trik centromeri ka lévizur prej pjesés sé mesme,
pa arritur deri né skaj. Kromozomet e kétilla
kané dy krahé miré té¢ dukshém, mirépo pér nga
gjatésia jo té barabart. Kromozomet akrocentrike
kané centromer gati se né fund té krahut tjetér,
késhtu qé krahu tjetér gati se nuk vérehet. Te
kromozomet telocentrik nuk formohen dy krahé,
pérshkak se centromeri éshté plotésisht né fund.

Pérve¢ ngushticés primare té kromozomit ek-
ziston edhe ngushticé sekondare, vendi i sé cilés
ndryshon né kromozomet vetiake. Pércjellés i
domosdoshém i késaj ngushtice éshté sateliti, i
cili éshté i lidhur pér kromozomin me njé varg
né formé té fijes ose me ngushticén sekondare.
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Fig. 13 Kromozom X (ménjté) dhe kromozom
Y (djathté) te njeriu
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Né interfaz té dukshme jané dy lloje kro- Telomer
matini (gjendje e despiralizuar e kromozomit):
heterokromatin dhe eukromatin. Pjesét hete-
rokromatine gjaté kohés sé interfazés gjenden
né gjendje té spiralizuar. Pjesét eukromatine
- s L P Centromer
gjaté kohés sé interfazés gjenden né gjendje té
despiralizuar, ndérsa me fillimin e ndarjes sé
bérthameés te ato fillon spiralizimi. Kéto pjesé t¢ ~ Eukromatin

kromozomit e pérmbajn kompleksin themelor té

gjeneve, nén té cilat qéndron kontrolla e vegorive
trashéguese té organizmit. Pjesét pérfundimta- Fig. 14 Struktura e kromozomit

re t€ kromozomeve quhen telomer. Ato luajné

rol té posacém né fazén e ndarjes sé gelizés, kur OMW% ] -

mundésojn lévizje té orientuar t&€ kromozome- £
Heliks i dyfishté i ADN-sé

ADN

linker

Nukleozome

ve dhe té ashtuquajturén unipolaritet (kromzo-

met né fazén e ndarjes lévizin drejt skajeve té

11 nm

kundérta té pérdredhjes ndarése).

Histonet

Pér nga pérbérja kimike krozomet jané té

pérbéra kryesisht prej ADN-sé (44,5%) dhe
proteinave - histone (55,5%).

Nukleozome

Ndértimi i brendshém i kromozomit éshté
shuméindérlikuar. Aipérbéhet prejfijeve nukle-

oproteide, t& quajtura kromonema (nukleohis-

tone). Né bazé té hulumtimeve, éshté vértetuar Nukleozome
se ¢do kromozom pérmban sé paku nga dy kro- 30nm vargje kromatine
monema. Né disa bérthama éshté vérejtur ek- Fig. 15 Paketim i ADN-sé né kromozom
zistim i kromozomeve té€ cilat pérmbajn numér metafaze

té madh kromonemash dhe quhen kromozome
politene. Kromonema, sipas hulumtimeve, nuk paragqitet si njési strukturale e kromozome-
ve, pérshkak se nga ana e saj éshté e ndértuar prej fijeve-mikrofibrile submikroskopike té
spiralizuara. Diametri i tyre sillet prej 30 deri 40nm. Né kété ményré, né nivel molekular,
kromozomi paragqitet si topth mikrofibrilesh, numri i té ciléve éshté gjithnjé cift (4, 8 ose 16).
Kromonemat pér nga gjatésia e tyre jané té diferencuara né elemente strukturale té vecan-
ta - kromomere. Ato jané zgjerime té cilét né mikroskop me drité kané formé té granulave
me renditje specifike té ¢iftézuar pérgjat kromozomit. Kromomeret dallohen mes tyre pér
nga madhésia e tyre, forma, pérmbajtja e ADN-sé dhe pozita. Kromonemat kané aftési pér
spiralizim dhe despiralizim.

Né interfaz secili kromozom pérmban nga dy kromatide té cilét jané té ndértuar nga dy
gjysémkromatide (ose kromonema) prej sé cilés njéra paraqitet si primare (e mbetur nga
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ndarja e méparshme e bérthamés), ndérsa tjetra éshté formuar me reduplikim né fazén e
qetésisé mes dy ndarjeve.

NUMRI I KROMOZOMEVE

Pér secilin lloj ekziston numér
i caktuar kromozomesh, nga i cili ’ -
nuk duhet té keté léshime, vetém ' C ;
né qofté¢ se nuk béhet fjalé pér § | ) ( ) (
ndonjé mutacion kromozomesh.

Numri i kromozomeve metafazé ! 2 9 . °

né njé bérthamé quhet kariotip. > } ! li i ‘ i '

Pér identifikim mé té lehté té kro- ! ] " '

mozomeve homologe (t€ njéjté) t 7 8 g 10 1 12

né kariotip béhet kariogram, qé l

paraget grupim té kromozomeve ‘ ' ' ‘ ‘ } { 4 ) '

né grupe homologe (né cifte, sig 13 14 15 16 17 18

éshté treguar né fotografi). is it ‘ s 3 § (
Te njeriu pérmbahen 46 kro- 19 20 21 25 y ¥

mozome (23 cifte), edhe até 22
¢ifte kromozome autozome dhe 1

Fig. 16 Kariogram i njeriut

¢ift kromozome seksuale, qé e pér-
caktojné gjininé sipas asaj né qofté
se ¢ifti do té jeté XX (gjini femro-
re) ose XY (gjini mashkullore).
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* Kromozomet jané komponenta té pérhershme dhe té
patjetérsueshme té bérthamave morfologjike té diferencuara, té cilat
jané té dukshme vetém né fazén e ndarjes sé qelizés.

* Né ¢do kromozom gjindet centromer, i cili mund té ndryshojé

% Si éshté struktura e kromozomit né interfazé, dhe si né fazén e
ndarjes té qelizés?

* Cka éshté heterokromatin, dhe ¢cka eukromatin?

* (Cka paraget centromeri dhe si mund té jené kromozomet sipas

0zités sé tij?
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HAPLOIDITET DHE DIPLOIDITET

Organizimi molekular i kromozomeve éshté pasqyrim i strukturés té fijézuar té nukleo-
histonit. T¢ gjitha organizmat bimore té cilét shumohen né ményré seksuale, né krahasim té
numrit té¢ kromozomeve pérmbajné dy lloj qelizash, prej té cilave njérat e ndértojné trupin
dhe béjné pjesé né disa funksione vegjetative — geliza somatike (prej fjalés greke soma -
trup), ndérsa tjerat e mundésojné shumimin seksual dhe krijimin e pasardhésve - geliza
seksuale. Qelizat somatike formohen me ndarje t€ shumta té zigotit, t€ cilat nga ana e tyre
formohen me ngjitjen e dy qelizave fiziologjike dhe shpesh té gelizave seksuale té ndrysh-
me morfologjike. Pasi qé qelizat somatike rrjedhin nga zigoti, numri i tyre i kromozomeve
éshté dyfish mé i madh prej qelizave seksuale. Ky numér i dyfishuar i kromozomeve, éshté
karakteristik pér gelizat somatike dhe quhet diploid (2n). Sipas késaj, gelizat seksuale jané
haploide (n), pérkatésisht pérmbajné njé gjenom (garntitur kromozomale) né té cilén té
gjitha kromozomet pavarésisht numrit té tyre jané morfologjikisht té¢ ndryshme. Qelizat
diploide té secilit kromozom té ndryshém morfologjikisht pérmbajné edhe nga njé i cili
éshté pérkatés, pérkatésisht né gelizat somatike ose diploide gjinden nga dy kromozome
gifte. Késhtu pér shembull, né gelizat somatike té grurit ka gjithsej 20 kromozome, prej té
cilave vetém 10 jané morfologjikisht t&¢ ndryshme, ndérsa 10 té tjerat sipas morfologjisé i
ngjajné 10 té parave.

Gjenom éshté numri haploid i kromozomeve, i cili paraget numrin themelor kromozo-

mal.

NDARJA E QELIZES

Procesi i ndarjes sé qelizés éshté proces i ndérlikuar i kri-
jimit té njé gelize nga ajo vetém se ekzistuese, dhe formimi i
dy qelizave té reja me sasi té barabarté dhe informacione té
shpérndara né ményré té njéjté, q¢é kané qéné té pérmbajtu-
ra né qgelizén-amé. Né kété proces hyné edhe citoplazma, e
cila gjithashtu shpérndahet mes dy gelizave t&¢ posaformu-
ara. Késaj i paraprin njé varg procesesh biokimike né nivel
molekular me zmadhimin e sasisé té materialit trashégues

dhe proteinik,

Ndarja e qelizés pérfshiné dy procese: ndarja e bért-
hameés (kariokinez) dhe ndarja e citoplazmés (citokinez). Kéto dy ndarje shpeshé jané té
njé pas njéshme dhe mes vete té lidhura: mbas ndarjes sé bérthamés ndahet edhe citoplazma
dhe gjaté késaj fitohen dy qeliza me nga njé bérthamé. Ekzistojné edhe ashtu qeliza né t&
cilat bérthamé ndahet mé shumé heré, pa citokinez dhe fitohet gelizé cenocite me mé shumé
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bérthama. N& raste tjera, pas ndarjes sé shumté té bérthamés ndahet edhe citoplazma dhe
gjaté késaj formohen po aq geliza sa ka bérthama. Kryesishté dallohen dy lloje ndarjesh: di-
rekte (amitoz) dhe indirekte (mitoz).

MITOZA

Ményra themelore e ndarjes té bérthamés éshté mitoza (kariokineza). T¢ dy fjalét jané té
nxjerrura prej fjalive greke: mitos-fije, karion-bérthamé, kinezis-lévizje. Kariokineza (mito-
za) éshté proces kontinual, dinamik, né té cilén bérthama dhe qgeliza pérgaditen dhe hyné né
ndarje, deri né ndarje pérfundimtare té dy qelizave té reja. Proceset pérgaditése kryhen né
nivel molekular dhe nuk mund té ndigen me aparat optik. Shpérndarja e materialit gjenetik
né té dy qelizat e reja kryhet me gjendje morfologjike karakteristike, té pérshtatshme pér
vézhgim né mikroskop me drité.

¢ift centriolesh

kromozom
¢ift centriolesh

¢ift i paré
kromozomesh

kromozome té

o shpérndara né
cift i dyté pérdredhjen ndarése

kromozomesh

kromozome té
despiralizuara

Fig. 17 Faza té mitozés
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Té gjitha gjendjet dhe ndryshimet té qelizave né aktivitetin ndarés pér formimin e dy qe-
lizave jané té njohura si cikeél gelizor. Sipas llojit té karakteristikave morfologjike cikli éshté i
ndaré né: interfazé, profazé, metafazé, anafazé dhe telofazé.

Pjesa mé e gjaté kohore té ciklit qelizor quhet interfazé. Ajo éshté gjendje né té cilén qe-
liza ka bérthamé té formuar, éshté e ndaré prej citoplazmés me membrané gelizore, ndérsa
pérmban edhe karioplazmé, kromatin, kromocentér dhe nukleoluse. Interfaza éshté pérga-
titje e bérthameés dhe qelizés né nivel molekular pér té gjitha aktivitetet ndarése, fazé né té
cilén qeliza rritet pér shkak té proceseve té forcuara té sintezés sé proteinave dhe acideve
nukleinike. Mé pas, béhet replikim (dyfishim, ndarje) e ADN-sé dhe reduplikim i kromozo-
meve, ndérsa zmadhohet prodhimi i ATP-sé dhe sasisé sé térésishme té energjisé té nevojsh-
me pér kryerjen e ciklit qelizor. Né interfazé dallohen tre periudha: periudha parasintetike
(G1), sintetike (C) dhe postsintetike (G2).

Periudha parasintetike karakterizohet me sintezé maksimale t¢ ARN-sé dhe prodhim i sa-
sive t¢ médha proteinash dhe lipidesh. Né periudhén sintetike sintetizohen ADN dhe nukleo-
histone, ndérsa kryhet reduplikim i kromozomeve té despiralizuara. Periudha postsintetike
éshté karakteristike pér nga prodhimi i ARN-sé, dhe posagérishté pér prodhimin e proteina-
ve t€ nevojshme pér formimin e pérdredhjes ndarése. Zmadhohen rezervat e bashkédyzime-
ve makroenergjetike (ATP) té nevojshme pér rrjedhjen té fazave ndarése. Né qofté se éshté
i inhibuar ndonjé nga proceset né cilén do prej tre periudhave té interfazés (mbetet sintezé
e ARN-sé, mbetet reduplikim i kromozomeve ose nuk ka mjafté sasi té energjis€), aktiviteti
ndarés nuk mund té fillojé.

Interfaza
Citokineza

Fig. 18 Faza té ciklit gelizor
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Né profazén e hershme kromo-
Vegim i

zomet duken si shumé té gjata, fije centrozomeve

Mbéshtjellsi
té holla té lira, té shpérndara népér  bérthamor

gjithé bérthamén. Né kété periudhé

e e . . Pérdredhje
kromozomet akoma jané né gjendje ndarése
té despiralizuar. Pas spiralizimit t€  Centromer
kromonemave, kromozomet shkur- me kinetohor

h sh 6 té fi dh té ngjitur
tohen, béhen miré té formuara dhe Mikrotubule

té 1évizshme. Pas shkurtimit dhe tra- Kromozome t&

shjes sé kromozomeve ndodhé afrimi kondenzuara

i mé shumé spiraleve njéra pran tje- Fig. 19 Profaza
trés.

Gjaté gjithé profazés kromozomet largohen njéra prej tjetrés, me tendencé pér afrim né
pjesét perifere té bérthamés. Para fundit té profazés secili kromozom pélcet dhe ndahet né
dy gjysma té barabarta — kromatide, té cilét jané mes vete té€ lidhura vetém me centrome-
rin. Né fundin e profazés humbet edhe dukshméria e bérthamézés. Para se té pérfundoj
profaza fillon formimi i aparatit mitotik, ku pjesa mé e réndésishme &shté pérdredhja
ndarése. Ajo éshté e ndértuar prej proteinave fibrilare, té sintetizuar né periudhén para-
sintetike. Pérbéhet prej dy lloje fijesh: mbéshtetése dhe kromozomale. Fijet mbéshtetése jané
té gjata dhe arrijné prej njérit pol né tjetrin dhe pérdredhjes i japin pamje té pérgjithshme.
Fijet kromozomale jané té shkurta, me aftési shumé té theksuara kontraktuese dhe pér to
lidhen kromozomet me centromerat e tyre, me ¢ka sigurohet 1évizja e tyre gjaté fazave té
ardhme.

Metafaza karakterizohet me renditje Centrozom
té kromozomeve né pjesén gendrore té
pérdredhjes, té ashtu quajturén pllaké Vezikula
bérthamore

ekuatoriale. Kromozomet e vogla zako-

Pllaké
metafaze

nishté jané t€ vendosura né pjesén e mes-  ypixrotubula
me, pér dallim nga kromozomet e gjata  polare
té cilat renditen né skajet e pllakés eku-

atoriale. Né kété fazé secili kromozom Mikrotubule

pavarésishté nga madhésia definitivisht konetohore

éshté i ndaré né dy kromatide motra

Kinetohor Mikrotubul
maksimalisht té shkurtuara. Ndonjéheré FoTon e
astrale (yjézore)
né kromatidet mund té vérehet ekzistim Fig. 20 Metafaza

i plasaritjes.

(Gdo kromozom né krahasim me fijet e pérdredhjes kromatine &shté i vendosur ashtu qé
centromeri i tijé éshté né rrafshin e pllakés ekuatoriale, ndérsa krahét e kromozomeve jané
té lira.
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Anafaza fillon me ndarjen e Mi
ikrotubule

centromerit t€ kromozomeve. Kjo astrale

ndarje kryhet né té gjitha kromo-

zomet né té njéjtén kohé, dhe me

kété sigurohet ndarje (vegim) i

Zmadhim i
pérdredhjes ndarése

njékohésishém té njé kromatide _

Mikrotubule
prej tjetrés dhe drejtimi i tyre drejt  polare
poleve té kundérta té pérdredhjes

ndarése. Pllaka ekuatoriale mbe-

tet e zbrazét. Kromatidet drejto-

hen drejt poleve si rezultat té dy Shkurtim i
lloje 1évizjesh: shkurtim i fijeve té mikrotubulés
kinetohore

pérdredhjes ndarése dhe lévizje Fig. 21 Anafaza
e veté kromatideve. Né fakt, cen-
tromerét udhéheqin me lévizjen
e kromatideve dhe u mundésojné kromatideve motra (bija) té drejtohen drejt poleve té
kundérta. Pér rrjedhje normale té anafazés, éshté e nevojshme qé né ményré korekte té
mbarohet procesi i “udhétimit” té kromatideve né polet e kundérta.

Telofaza ndodhé vetém atéheré kur kromatidet (kromozomet) motra (bijé) definitivishté
jané té vendosura né té dy polet e kundérta. Atéheré térhegja e tyre prej ekuatorit drejt po-
leve éshté e pérfunduar dhe té gjitha ato jané t&€ mbledhura né majén e pérdredhjes ndarése.
Kétu né ményré té shkallézuar despiralizohen, dhe pér shkak té késaj kromozomet béhen té
holla, té gjata dhe dobét té nénshtruara ndaj ngjyrosjes. Procesi i rekonstruimit té mbéshtjell-
sit bérthamor e ndihmon retikulumi endoplazmatik. Né pérfundimin e telofazés paraqiten
edhe bérthamézat.

Né fund bérthamat e formuara kalojné né gjendje interfazé. Né vendin e pllakés ekuato-
riale paraqitet fragmoplast. Té gjitha ndryshimet qé béhen né njérén bérthamé, kryhen edhe
né bérthamén tjetér, qé do té thoté se procesi i formimit té dy bérthamave &éshté i sinkroni-
zuar.

Gjatésia e kohézgjatjes té procesit o
Formimi i sérishém

i membranés

bérthamore

mitotik varet prej shumé faktoré té
jashtém dhe té brendshém.
Konsiderohet se gjaté tempera-

turés adekuate (25-30°C) procesi i
Mikrotubule

mitozés zgjaté vetém njé oré, ndér-
polare

sa gjaté zvogélimit té temperaturés
Dekondensim i
kromozomeve

kohézgjatja e gjithé ciklit t¢ mitozés
vazhdon né mé shumé se tre oré.
Ekziston edhe perioditet i caktu-
ar né ritmikén ditore dhe té natés e Fig. 22 Telofaza

cila varet nga aktiviteti i qelizés. Prej
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faktoréve qé e stimulojné procesin mi-
totik, me kété edhe intenzitetin e ADN-
s€, ARN-sé dhe proteinave tjera, pérveg
temperaturave adekuate dhe lagéshtisé
s€ ajrit, kétu jané niveli i larté i kémbimit
té materieve, si dhe radiacionet e dobéta
jonizuese. Ndarja e organeleve té qelizés
mund té kryhet né ményré paralele me
ndarjen e qgelizés, pérkatésishté mund t’i
paraprijé ndarjes ose té€ vazhdojé dhe té
pérfundojé né qelizat e reja té posafor-
muara.

* Numér haploid kromozomesh (n) posedojné qgelizat seksuale, ndérsa
numér somatik posedojné gelizat somatike (2n).

* Ndarja gelizore pérfshiné dy procese: ndarje e bérthamés (kariokinez)
dhe ndarje e citoplazmés (citokinez).

* Té gjitha gjendjet dhe ndryshimet e qelizés né aktivitetin ndarés pér
formimin e dy gelizave jané té njohura si cikél gelizor.

* NE€ interfazé dallohen tre periudha: periudha parasintetike (G1), sin-

tetike (S) dhe postsintetike (G2).

* Para se té pérfundoj profaza fillon formimi i aparatit mitotik, ku pjesa
mé e réndésishme éshté pérdredhja ndarése.

Ndarja e bérthamés pérfundon me citokinezé.

BAZA E BIOLOGJISE MOLEKULARE

Centrozom

Membrana
bérthamore e
kompletuar

Unaza

<—kontraktile

Kromozome té
dekondenzuara

Fig. 23 Citokineza
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*

Cka éshté diploiditet?
Cka éshté gjenom?
Cka éshté mitozé?

Si ndahet cikli gelizor?

*

*

Vézhgoni preparate té gatshme té mitozés. Véreni fazat e njépas
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LIGJE THEMELORE NE
TRASHEGIMI

Seti (térésia) komplet (totale) té gjeneve té gjenomit té njé
organizmi quhet gjenotip.

Cilésité e jashtme (pamja) té organizmave si vecori e tyre quhet
fenotip. Cilésité fenotipe fitohen si rezultat i interaksionit té cilésive
gjenotipe me mjedisin.

Duke pasur parasysh ndikimet e ndérsjellta té gjenotipit dhe
mjedisit jetésor, si dhe kontinuitetin e vecorive qé i pércaktojné,
nuk mund t’i japim pérparési njérit prej kétyre faktoréve. Pér kété
edhe gjenotipi i mjedisi jetésor jané njélloj té réndésishém pér
ekspresion té vecorive fenotipe té njésisé.

Gjaté trashégimit té materialit gjenetik prej prindérve mund
té shkaktohen
ndryshime né
proceset lidhur me
rekombinimin dhe
shpérndarjen e
gjeneve, késhtu qé
né popullaté jané
té njohura numér i
madh sindromash.







LIGJE THEMELORE NE TRASHEGIMI

Rikujtohuni ¢faré éshté trashégimia?
Ku pérmbahet informacioni gjenetik?
Si ajo pércillet prej prindit te pasardhési?
Cka éshté gjen?

Theksoni cilési q¢ mund té trashégohen.

LIGJET E MENDELIT

Gjenetika &shté shkencé e cila merret me studijimin e vegorive trashéguese té organizma-
ve té gjalla dhe ndryshueshmeéris té karakteristikave té tyre. Trashégimia éshté proces panda-
shém i lidhur me procesin e reprodukimit.

Organizmat shumohen né ményré seksuale dhe aseksu-
ale (shihé kaptinén 4). Gjaté shumimit aseksual gelizat qé
fitohen prej qelizés-amé posedojné garniturén e njéjté kro-
mozomale me qelizén prindérore. Kjo ményré e shumimit
nuk siguron ndryshim té karakteristikave té gelizave, qé
jané pjesé e gjeneratés sé re. Organizmat e rinj té formuar
me kété ményré té shumimit quhen klone.

Shumimi seksual kryhet me ané té kémbimit té mate-
rialit gjenetik mes dy njésive, gjaté sé cilés secila prej tyre
pércjell vecori té caktuara né njésiné e re. Ményra e kétillé
e shumimit kryhet me ané té fuzionit (shkrirjes) té geliza-
ve seksuale t&€ dy prindérve dhe formim té zigotit. Zigoti

pérfiton mundési pér theksim té disa vecorive té prindérve.

A thua a do té ekspresionohen (shprehen) ato do té varet

prej strukturés sé gjeneve, si dhe prej aftésisé pér ndryshu-
eshmeéri té organizmit.

Trashégimia éshté bazé pér ruajtjen e llojeve dhe vegorive té tyre. Me trashégimin gjaté
mé shumé gjeneratave mundésohet formim i llojeve té reja, té cilét jané té ngjashém me
prindérit, mirépo unikat sipas disa karakteristikave personale. Kéto karakteristika ato do té
kené mundési t'i pércjellin trashégimtaréve té tyre.
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Te njeriu ngjyra e syve &shté vecori trashéguese dhe njésia mund té trashégoj “vecorin
pér sy ngjyré kafe” prej njérit prind. Vegorité trashéguese si¢ diskutuam né kaptinén mé paré
jané kontrolluar prej gjeneve. Seti komplet té gjeneve té gjenomit t€ njé organizmi quhet
gjenotip. Vecorité e jashtme (pamja) té organizmave si karakteristik té tyre quhet fenotip.
Cilésité fenotipe fitohen si rezultat i interaksionit té vegorive gjenotipe me mjedisin. Késhtu,
shumé aspekte té fenotipit té organizmave nuk trashégohen. Ngjyra mé e errét e lékurés te
njeriu (cilési fenotipe) mund té jeté rezultat i ndikimit té rrezeve té diellit né 1ékuré dhe kjo
karakteristik nuk trashégohet. Cilésia 1ékura mé lehté té nxihet kur éshté qasur né diell &shté
vecori gjenotipe dhe e njéjta mund té trashégohet. Si rezultat i ndikimit t€ mjedisit té gjeno-
tipit krijohet fenotipi. Gjenotipi nga ana tjetér trashégohet prej prindérve dhe ndryshimet e
po té njéjtit ndodhin shumé mé ngadaléé, gjaté mé shumé gjeneratave.

Cili éshté faktor mé i réndésishém pér paragqitje té cilésive fenotipe té njésisé: gjenotipi
apo mjedisi jetésor?

Duke pasur parasysh ndikimet e ndérsjellta té gjenotipit dhe mjedisit jetésor, si dhe kon-
tinuitetit té cilésive qé i pércaktojné, nuk mund té japim pérparési ndonjérit prej kétyre
taktoréve. Pér kété shkak edhe gjenotipi edhe mjedisi jetésor jané njélloj té réndésishém pér
ekspresionim té cilésive fenotipe té njésise.

Ligjet e trashégimis pér _J
heré té par i ka vendosur
prifti dhe shkenctari aus- Gregor Johan Mendel éshtélindur mé
triak Mendel-i (Gregor 20 korrik té vitit 1822 né republikén
Mendel, 1822-1884), i cili e sotme té Cekis. Gjaté fémijéris sé
pas vdekjes éshté shpallur tij ka shfaqur interes té posagém pér

si “babai i gjenetikés” Ai botén e gjallé, dhe né vecanti ndaj

bletaris. Né vitin 1840 pas pérfundi-

pércakton se trashégimia

. o mit té shkollés sé mesme regjistro-
e disa vegorive té caktua- &

Fig. 1 Gregor Mendel '
(1822-1884) ra kryhet sipas proceseve

het pér studjime té fakultetit filozo-
fik, té cilat nuk i vazhdon pér shkak

rreptésishté t& pércaktu- & sémurjes € atit té tij. Pér shkak té

ara, ku si rezultat t¢ mundit t€ tij quhen si ligje té giendjes té dobét ekonomike né té

Mendelit. Puna e tij e suksesshme né kété 1émi éshté cilén ka gén né vitin 1843 ai fillon
pranuar nga mesi i shekullit 20, kur kéto ligje jané jeté hyjnore né manastir, ku bén
vértetuar me saktési. ndrrim té emrit né Gregor. Posedon

entuziazém té madh pér shkencat

Né periudhén mes viteve 1856 dhe 1863 ai kakryer natyrore, edhe pse disa heré nuk ia

eksperiment me rreth 29.000 bimé té bizeles. Pérka- ka arritur té regjistrohet né fakulte-

tésisht, me ané té kétij eksperimenti ai ka ndjekur ;n m?tem"atlko—lnilt):iroli te blOIOg]IS_j
7 ¢ifte vija té pastérta (vegori stabile trashéguese) : meflyre P ara“e e" u e‘punu.ar .
eksperimentet tij né 1émin e gjene-

té bizeles: forma e farés (té lémuar ose té vrazhdé), e .
tikés, ai ka punuar edhe si mésues

ngjyra e farés (e gjelbért ose e verdhé), ngjyra e lulés, 1né shkollén teknike t& Viends. Vdes

meé vitin 1884.
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forma e gézhojés, a thua buléza éshté
aksiale ose terminale dhe a béhet fjalé
pér bimé té larté ose té ulét.

E zgjedh bizelen si bimé né té cilén
ekziston vetfekondim, me cka arrihet
siguri né vijat e pastérta, té cilat pa-
raqiten, mirépo edhe pér shkak té asaj
se me até éshté relativisht e lehté té
béhet fekondim (mbarsim) artificial.

KRYQEZIM
MONOHIBRID

Gjaté eksperimentit Mendel-i bén
pluhérzim dhe fekondim té kryqézu-

ar té biméve, me ¢ka kombinon

LIGJE THEMELORE NE TRASHEGIMI

Forma e ' '
farés

Ngjyrae
farés

Ngjyrae
lules

@9 @
0
) |

Buléz Buléz
aksijale terminale
iy

Bimé e larté Bimé e ulét
Ngjyrae
frytit

Fig. 2 Vegori (tipare, cilési) té vijave té pastérta te bizelja

njésité me karakteristika t€ ndryshme fenotipe. Me ané té késaj ai vézhgon

trashégimin e formés sé farés prej prindérve qé japin faré té lémuar dhe faré @ X .
té vrazhdé. Né gjeneratén e paré té gjitha farat e biméve qé jané formuar AA J/ aa

kané gén té 1émuara. Kjo vegori éshté pérséritur pavarésishté prej asaj se prej
cilit prind éshté me prejardhje vecoria trashéguese e farés sé 1émuar. Vegoria F1 @
e kétillé e farés sé 1émuar thuhet se éshté dominante ndaj vegorisé, e cila né

gjeneratén e par nuk vjen né shprehje — vecoria e farés sé vrazhdé. Pér kété Aa

vecori thuhet se éshté recesive. Gjeneratén e par Mendel-i e ka quajtur gje-  Fig- 3 Gjenerata F1

nerat F1. Mendel-i ka konstatuar se vegorit qé ka hulumtuar jané té ndara

pér nga dominimi i tyre. Késhtu, fara e 1émuar, fara e verdhé dhe lulja e ngjyrosur jané vegori

dominante, ndérsa fara e vrazhdg, fara e gjelbér dhe lulja e bardhé jané vegori recesive.

Farat e fituara nga bimét té gjeneratés F1 i ka mbjellur dhe ka lejuar té kryhet vetépluhér-
zim dhe vetéfekondim. Njésité e gjeneratés F2 té dyté kané shfaqur edhe vegori dominante
edhe recesive, mirépo me pérfagésim té ndryshém, e cila ka qéné 3:1 (fara té verdha : té

Fekondim i kryqézuar Gjenerata prindérore
,—|—-L’-.—‘ ¥0)

gjelbérta).

Vetéfekondim
31

F1

Fl

31

31

Fig. 4 Gjenerata F3
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Gjaté mbjelljes sé farave té gjeneratés F2, ka arritur né pérfundim se ato jané pér nga
trashégimia shumé mé stabile se ato té gjeneratés F1. Gjenerata F3 ka pasur shumé mé tepér
njési me vija té pastérta (50%) pér dallim té atyre t€ gjeneratés F2. Prej njésive tjera % do té
kené fara me vecori dominante (té verdhé), ndérsa % do té keté fara me ngjyré té gjelbért -
cilési recesive.

Pér secilén vegori t& ¢do gjeni ekzistojné dy alele. T¢é dy alelet jané me prejardhje prej
prindérve, edhe até nga njé pér secilén prej tyre. Késhtu, te ¢do bimé té bizeles ka dy alele
qé determinojné ndonjérén prej vegorive. Vecorité dominante i karakterizojné alelet domi-
nante, ndérsa vegorité recesive — alelet recesive. Alelet dominante nénvizohen me germé té
madhe, ndérsa recesivet me germé té vogél. Né njé organizém mund té keté alele té njéjta
pér nga dominimi i tyre ose té ndryshme (njé alele dominante, ndérsa tjetra recesive). Sipas
asaj, dallohen gjendje homozigote dhe gjendje heterozigote. Gjendjet homozigote paraqgiten
kur njésia posedon dy alele dominante ose dy alele recesive, ndérsa kur njéra alele éshté do-
minante, ndérsa tjetra recesive paraqitet gjendje heterozgote. Vijat (linjat) e pastérta formo-
hen prej organizmave té cilat kané alele homozigote, dominante ose recesive, varésishté prej
vegoris té cilén e mbajné (faré e lémuar dhe e vrazhdgé, faré e gjelbért ose e verdhé).

Pér shembull, né qofté se bizelja me ngjyré té verdhé e Ngjyré e verdhé
shénojmé me AA (homozigot, vecori dominante), ndérsa bi- a a
zelja e cila ka faré me ngjyré té gjelbért e shénojmé me aa (ho- Al aa | aa
mozigot, vegori recesive) né procesin e fekondimit do t€ vijé  Ngjyre e gielbert
deri te vegimi i aleleve (A; a) dhe ¢iftézim i tyre gjaté formimit Al aa | aa
té njésive té gjeneratés F1 (Aa).
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[
Nése njési me ngjyré té kaltért té syve, vecori e prezentuar pérmes

aleleve recesive (vv) kryqézohet me njési ngjyré kafe té syve, cilési
e shfaqur me alele dominante (VV), atéheré si do dukej struktura
gjenotipe e gjeneratés F1?

KRYQEZIMI INTERMEDIER

Né disa raste vjen deri te dukuria e
kryqézimit jo té ploté, kur hibridet té cilét
fitohen prej gjeneratés F1 kané vegori té
ndérmjetshme ose vegori intermediere nga

té dy prindét. Njé kryqézim i kétillé quhet
kryqézim intermedier. Né fotografi éshté
treguar shembull pér kété lloj kryqézimi te
bimé me lule té bardha dhe té kuge. Do té
pritej njésité e gjeneratés F1 té kené té gjitha

lule té kuge duke pasur parasyshé alelet do-
minante té bimés me ngjyré té kuqe té lules.
Mirépo gjaté kryqézimit intermedier né gje-
neratén e paré té njésive qé jané heterozigote

fitohen lule me ngjyré rozé.

Fig. 5 Kryqézim intermedier

* Gjenetika &shté shkencé e cila mirret me studjimin e vegorive
(cilésive, tipareve) trashéguese té organizmave té gjalla dhe
ndryshueshmérin e karakteristikave té tyre.

* Ligjet e trashégimis i ka vendosur Mendel-i, i cili mbas vdekjes sé tij
éshté shpallur si babai i gjenetikeés.

* Gjeneratén e paré Mendel-i e ka quajtur gjenerata F1.

* Vegorité dominante i karakterizojné alelet dominante, ndérsa

vegorité recesive — alelet recesive.

* Kryqézimi intermedier éshté kryqézim jo i ploté, kur hibridet té

cilét fitohen prej gjeneratés F1 kané vegori intermediere nga té dy

prindét. /
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* Pér se éshté e réndésishme trashégimia?

* (Cka éshté fenotip, dhe ¢ka gjenotip? Theksoni shembull.

* Cilén bimé e ka pérdorur Mendel-i gjaté hulumtimit té
kryqézimit?

* Si rrjedhé kryqézimi monohibrid?

Shpjegoni ligjin e par t¢ Mendel-it.

E éshté gjen pér sy me ngjyré kafe, ndérsa e éshté gjen pér sy
mengjyré té kaltért. Njéri prind posedon gjene EE, ndérsa tjetri
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USHTRIM PER DISKUTIM NR. 1

Sa keni mésuar deri mé tani?

Pér cilat pohime né vazhdim tregoni a jané t€ vérteta ose jo té vérteta dhe shpjegoni

mendimin tuaj:

a. Vajzat trashégojné mé shumé vegori prej nénave té tyre.

b. Né qofté se e dijmé se aftésia pér té pérdredhur gjuhén éshté vecori dominante, atéheré
fémijét me siguri do té trashégojné ate.

c. Prindi i pasardhésve mund té pércjellé vegori, té cilén ai nuk e posedon (ose nuk e
ekspresionon).

d. Shenjat (nishanat) né trup té marra gjaté léngimit mund té trashégojné fémijét tuaj.

e. Garnitura gjenetike prej lindjes mbetet pér gjithé jetén.

Diskutoni:
Cilat vegori i keni trashéguar prej prindérve tuaj, dhe cilat prej gjysheve dhe gjyshérve?
A thua ndonjéri prej véllezérve/motrave tuaja posedon kéto vegori?

Hulumtim:

Theksoni cilat prej vegorive né vazhdim posedojné prindérit tuaj duke pasur pa-
rasyshé anén dominante dhe recesive té vegoris:

1. pérdredhje e gjuhés (trashégohet né ményré dominante)

2. mbledhje e gishtit té trashé pér nga jashté (trashégohet né ményré recesive)

3. ngritje vetullash (trashégohet né ményré dominante)
4

. ngjitje e laprés sé veshit (trashégohet né ményré dominante)

Siikeni trashéguar kéto vegori? Cila ka qén mundésia pér trashégimin e po té
njéjtave?
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Hulumtim:

USHTRIM LABORATORIK NR. 7

Nénvizoni alelet e prindérve pér karakteristikat pérkatése. Si do té jené fémijét e tyre?

Karakteristika Prindi 1 Alele Prindi 2 Alele

Floké Té dredhura MM Té drejta mm
Ngrijte té vetullave Po Pp Jo PP
Ngjyré té syve Kafe EE Kaltér ee
Vetulla Té ngjitura BB Té ndara bb
Forma e syve Rrumbullakét Rr Té zgjatur rr
Qepalla Té gjata Ll Té shkurtra 11
Lapra e veshit E ngjitur Aa E pangjitur aa
Gjatésia e veshéve Té gjaté GG Té shkurté gg
Forma e fytyrés E rrumbullakét Kk E zgjatur kk
Vrima né molléza Po DD Jo dd
Pérdredhje té gjuhés Po TT jo tt
Forma e hundés E zgjatur Oo Rrumbullakét 00

Pérgjigju:
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NDRYSHUESHMERIA E ORGANIZMAVE

Te té gjitha organizmat vérehen dy lloje ndryshueshmérish: ndryshueshmeéri trashéguese

dhe jo trashéguese. Ndryshueshméria trashéguese quhet gjenotipe, ndérsa ajo jo trashéguese

éshté ndryshueshméri fenotipe.

Me ndryshueshmériné trashéguese jané té pérfshira té gjitha ndryshimet né organiz-

mat qé rrjedhin prej ndryshimeve té vegorive qé ato kané trashéguar. Kéto vecori, si¢ kemi

theksuar disa heré mé paré, nuk humben, por pércillen trashégimtaréve (pasardhésve). Kéto

ndryshime e prekin gjenotipin. Ndryshueshméria jo trashéguese rrjedhé nga ndryshime né

fenotipin dhe ato zakonisht jané pasoj e ndikimit té mjedisit t&€ organizmave. Ndryshime té

kétilla nuk trashégohen dhe nuk ruhen, ndérsa e prekin fenotipin e njésive.

MODIFIKIMET

Ndryshueshmeéria fenotipe e cila éshté rezultat e
ndikimit té kushteve t& mjedisit té jashtém té orga-
nizmit quhet modifikim. Modifikimet jané ndrys-
hime jo trashéguese té cilésive té€ organizmave, té
cilat fitohen si rezultat i ndryshimeve adaptuese té
fenotipit. Nése i marrim si shembull rrénjét evoluti-
ve té organizmave qé jané té ngjajshme mirépo ba-
nojné vende t€ ndryshme,do té bindemi né aftésin
pér modifikim té organizmave. Ndérrimi i puplave
té kafshéve éshté shembull pér cilésiné e kétillé. Ato
né pranveré e ndryshojné lékurén dhe ndryshimet e
tilla kané karakter masovik. Né fakt, ky modifikim
i fenotipit né periudhén pranverore e ndjekin té gji-
tha njésité e llojit té njéjté. Shembull tjetér pér mo-
difikim éshté dukuria e melanizmit industrial. Né
disa hapésira industriale si rezultat i ndotjes orga-
nizmat e gjalla i nénshtrohen ndryshimeve né ka-
rakteristikat e fenotipit. Njé lloj fluturash né vend té
ngjyrés sé qelét marrin ngjyré mé té errét si rezultat
i kushteve té mjedisit. Ky mekanizém i modifikimit
u mundéson njésive mé lehté t& mbijetojné né kush-
te té kétilla.

Fig. 6 Bimé qé rriten né vende me diell
(drité) kané gjethe té zhvilluara mé miré
dhe trungje mé té shkurtéra. Pér dallim

prej tyre, bimét qé rriten né vendbanime
meé té erréta zhvillojné trungje mé té
gjata, meqéllim qé gjethet e tyre té
arrijné sa mé larté, mbi vegjetacionin
e rrethit qé té munden né ményré
maksimale té apsorbojné dritén né
dispozicion
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Ato jané mé paké té vérejtura pér grabitésit me ngjyré té errét né krahét e tyre. Modifikimi
éshté proces revers (i kthyeshém) - sapo té humbet ndikimi i faktorit té caktuar ekologjik t&
organizmave, ato u kthehen karakteristikave fillestare.

Theksoni shembuj tuaj pér ndryshueshméri fenotipe té organizmave té
ndryshém. Kérkoni informacione prej literature shtesé ose né internet.

Prezentoni informacionet tuaja.

MUTACIONET

Ndryshueshméria gjenotipe éshté trashéguese dhe pér dallim
nga modifikimet fenotipe, ajo nuk zhduket. Deri te njé dukuri
té kétillé té ndryshueshméris mund té vihet si rezultat i ndryshi-
meve né mé shumé mekanizma: ndryshime né procesin e kém-
bimit té materialit gjenetik mes molekulave ADN té prindér-
ve dhe ndryshime né strukturén e materialit gjenetik té njésisé
(ndryshime gjaté replikimit t¢ ADN-s€) t& shkaktuara nga
ndikimet e faktoréve t€¢ mjedisit. Ndryshimet e kétilla me njé
emér thérriten mutacione. Mutacioni definohet si ndryshim i
materialit gjenetik dhe paraqet dukuri trashéguese. Varésisht
prej asaj se ku ndodhin ndryshimet (mutacionet), ato mund té

alPr jené: té gjenomit, té kromozomeve dhe té gjeneve.

MUTACIONET E GJENOMIT

Mutacione té gjenomit jané ndryshime né numrin e kromozomeve. Ndryshimet e kétilla
jané rezultat té parregullsive né kryerjen e proceseve té mitozés dhe mejozés, kur fitohet
redukim i numrit té kromozomeve si rezultat i kariokinezés sé parregullt. Késhtu fitohen
njési me mé shumé kromozome (poliploidi) ose njési me numér té ndryshém té garniturave
kromozomale (aneuploidi).

Poliploidi éshté mutacion i cili krijohet me shtimin e njé ose mé tepér kromozomeve né
¢iftin diploid té kromozomeve homologe. E dimé se gelizat trupore posedojné numér diplo-
id té kromozomeve (2n), ndérsa gelizat seksuale posedojné numér haploid té kromozomeve
(n). Te njeriu numri diploid i kromozomeve te qelizat trupore éshté 2n=46, ndérsa te gelizat
seksuale éshté n=23. Te njerézit mund té vijé deri te shfaqja e triploidis (3n=69), e cila éshté
inkompatibile pér jetesé. Te bimét kjo dukuri njésive u jepé njé séré (disa) vegorish pozitive,
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si: zmadhim té masés sé bimés, zmadhim i kontributit, pérforcim i proceseve metabolike, e

cila rezulton me variabilitet mé té madh té organizmave.

Aneuploidi éshté njé prej llojeve mé té shpeshta mutacionesh te njeriu. Pér heré té par

mutacinet e kétilla te njeriu jané zbuluar né vitin 1959. Mutacione té kétilla paragiten gjaté

ndarjes jo komplete té kromozomeve né ndarjen e gelizés, késhtu qé njéra prej gelizave qé do

té formohet do té keté numér mé t& vogél kromozomesh. Né qofté se mungon njé garnitur

kromozomike atéheré paraqitet monsomi (2n-1), dhe né qofté se mungojné té dy kromozo-

met homologe vjen deri te dukuria e nulisomis (2n-2).

* Te té gjitha organizmat vérehen dy lloje ndryshueshmérish:
trashéguese dhe jo trashéguese.

* Ndryshueshmeéria trashéguese quhet gjenotipe, ndérsa ajo jo
trashéguese éshté ndryshueshméri fenotipe.

* Modifikimi éshté ndryshueshméri fenotipe e organizmave.

* Ndryshueshméria gjenotipe e shkaktuar nga ndikimi i mjedisit quhet
mutacion.

* Varésisht prej asaj se ku ndodhin ndryshimet (mutacionet), ato
mund t€ jené: té gjenomit, t&¢ kromozomeve dhe té gjeneve.

% Cka éshté ndryshueshméri e organizmave?

* Theksoni shembuj pér ndryshueshmériné fenotipe.
* Cka éshté mutacion?

* Si mund t€ jené mutacionet?

* Kur paraqitet poliploidi?

* Me ¢faré karakteristikash dallohen organizmat bimor poliploid?
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MUTACIONET E KROMOZOMEVE

Kromozomet jané struktura qé ekzistojné né cifte; secila gjysmé e sajé éshté e trashéguar
nga njéri prind. Secila gelizé ka numér té caktuar kromozomesh, pérve¢ gameteve qé pose-
dojné gjysmén e numrit té kromozomeve té gelizave somatike. Numri dhe madhésia e kro-
mozomeve ndryshon varésisht prej llojit. Mutacionet kromozomale jané ndryshime né kro-
mozome. Kéto mutacione ndodhin gjaté ndryshimit t€ numrit té kromozomeve ose ndrys-
hime né strukturén e kromozomeve. Mutacionet e krozomeve quhen edhe si aberacione
kromozomale. Ato mund t€ paragiten né mé shumé ményra: me shtimin e pjeséve prej gar-
niturave tjera kromozomale ose me prerje té njé pjese té kromozomeve.

Kur aberacionet ndo-
dhin vetém né njé cift
kromozomesh, ato quhen 1
. . —
mutacione intrahromozo-

male (fig. 7). Mutacionet
intrakromozomale mund

1 2 3 té paraqiten gjaté humbjes
Fig. 7 1) delecie tz r;jé pjese té kromozomit
ikaci elecie), pérséritje e njé
2) duplikacion ( ) P ) ¢ ] 2
3) inverzion segmenti té caktuar té kro- ’

mozomit (duplikacion) ose

rotacion e njé pjese té kromozomit, késhtu qé ajo paraqitet
né pozicion inverté (inverzie). Fig. 8 1) fuzion
2) translokacion

Aberacionet interkromozomale (fig. 8) jané ndryshime strukturore t&¢ mé shumé se njé
kromozomi dhe ato mund té jené translokacione dhe fuzione. Mutacionet kromozomale nuk
e pérfshijné ADN-én.

WAB CODEE — (ACJUDEE

delecie

ABC . DEF +» (ABBCUODEF
20 duplikacion
,\k"a— » AED . CBE
-— Inversion

ABCLUg K ., ascouka

g.'g,&&é GH D EF
Translokacion

Fig. 9 Shfaqje skematike té mutacioneve kromozomale
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MUTACIONET GJENIKE

Mutacionet gjenike jané mutacione té
ADN-sé. Kur vjen deri te zévendésimi i
cifteve té bazave né strukturén e ADN-sé,
atéheréé fitohen mutacione supstitucionale.
Gjaté mutacioneve supstitucionale mund
té vijé deri né ndryshim té ciftit A-T me
G-C, ose A-T né C-G. Né rastin e par béhet
fjalé pér tranzicion (baza purine zéven-
désohet me purine), ndérsa né rastin e dyté
pér transversion (baza purine zévendéso-

het me pirimidine).

Fig. 10 Mutacione supstitucionale

Kur vjen deri te zhvendosja e strukturés hapésirore t¢ ADN-sé paraqiten mutacione jashté
faze.

EFEKTET E MUTACIONEVE TE KAFSHET

Mutacionet qé paraqgiten jané té pércjellura me njé séré efektesh me té cilat njésit me mu-
tacione né strukturén gjenetike dallohen prej organizmave tjera té llojit té njéjté.

<% Ndryshime né morfologjiné e organizmit. Kjo rezulton me ndryshime evidente né
disa karakteristika fizike té organizmit.

<+ Variacione biokimike. Mutacioni i cili paraqitet mund té reflektohet né aktivitetin e
gjenit té caktuar, i cili bén kodimin e punés té enzimés specifike, i kycur né proceset
biokimike t& organizmit. N& qofté se vjen deri te njé dukuri e kétillé organizmi nuk
éshté né gjendje té sintetizojé materie té caktuara esenciale pér proceset metabolike né
organizém.

%+ Ndryshime né sjellje. Kéto ndryshime jané té rénda pér t'u karakterizuar dhe ekziston
njé numeér i vogél té shembujve kur vecoria e kétillé mundet me siguri té vértetohet se
éshté efekt i ndonjé mutacioni. Eshté e njohur se njésité e Drosophila (mizés sé verés)
qé i nénshtrohen mutacioneve shfagin ndryshime né ¢iftézimin me njési té gjinisé sé
kundért. Format mashkullore mutante nuk jané né gjendje té dallojné njésité mashkul-
lore prej atyre femérore, si dhe nuk i dallojné as llojet e ndryshme.

<% Ndryshime né rregullimin gjenetik. Kur vjen deri te mutacioni i gjeneve qé kodojné

ndonjé faktor transkriptues, mund té vijé deri te ¢rregullimi né procesin e transkripsi-
onit e cila sjellé deri né jonormalitete té tjera mutacionale.
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+ Disa mutacione jané letale pér organizmat dhe ato né qofté se arrijné té kalojné zhvilli-

min embrional nuk jané né gjendje pér jetés té gjaté.

SHKAQET PER PARAQITJEN E MUTACIONEVE

Mutacionet mund té paraqiten si rezultat i ndikimit té faktoréve té€ ndryshém té mjedi-

sit (té indukuara) edhe gjaté kushteve normale, natyrore, kur nuk ka gjasa pér ekzistim té

shkageve pér ndryshime té kétilla (spontane).

Mutacione spontane paraqgiten né ményré spontane (vetvetiu), papritmas dhe ato jané

mutacione té nivelit molekular. Faktorét té cilét mundésojné lloje té kétilla mutacionesh jané

né strukturén dhe stabilitetin e gjeneve dhe sinkronizimit té ndryshimeve qé ndodhin gjaté

replikimit. Si mutacine spontane mé té shpeshta jané: ndryshim né lidhjen hidrogjenike né

molekulén e ADN-sé, humbja e ndonjérés bazé, hidroliz e bazés azotike, si dhe formimi i

vargut jokomplementar gjaté procesit té replikimit.

Mutacionet e indukuara jané mutacionet té cilat jané
rezultat i veprimit té€ ndonjé mutagjeni kimik ose fizik té
molekulés sé ADN-sé, gjeneve ose kromozomeve. Né mu-
tagjene kimike mé sé shpeshti renditen agjensat mutagjen
qé veprojné né ményré direkte né replikimin (ngjyra bazi-
ke). Modifikuesit e bazave né ményré direkte e ndryshojné
strukturén e ADN-sé dhe kétu hyné agjensa té ndryshém
alkalike. Prej mutagjeneve fizike shkak mé i shpeshté pér
mutacion jané temperaturat e larta, té cilét e zmadhojné
shpeshtésiné e mutacioneve, si dhe llojet e ndryshme té ra-
diacionit: radiacioni ultraviolet (ajonizues), rrezatim joni-
zues dhe radiacion radioaktiv (**C).
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* Mutacionet kromozomale jané ndryshime né kromozome poashtu
quhen edhe si aberacione kromozomale.

* Mutacionet kromozomale qé paraqiten vetém né njé ¢ift kromozo-
mesh quhen si mutacione intrakromozomale, dhe né qofté se paraqi-

ten né mé shumé kromozome ato jané mutacione interkromozomale.

* Si paraqiten aberacionet kromozomale?

* (Cka jané aberacione intrakromozomale?
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JONORMALITETET E KROMOZOMEV
E SEKSUALE

Jonormalitetet e kromozomeve seksuale paraqgiten si rezultat i mutacioneve kromozo-
male té shkaktuara prej mutagjeneve (pér shembull radiacionit) ose gjaté ndryshimeve deri
sa ndodhé mejoza. Fragmenti kromozomal mund té duplikohet, té¢ mungoj, té paraqitet in-
version i tijé ose té translokohet né kromozom jo homolog. Né qofté se paraqitet ndarje
jo adekuate té kromozomeve gjaté rrjedhjes sé mejozés vjen deri te formimi i qelizave me
numér mé té madh ose mé té vogél té kromozomeve.

Gjaté reprodukimit té dyja qgelizat seksuale (gametet) t& prindérve fuzohen (shkrihen)
dhe formohet zigot. Gametet posedojné 23 kromozome dhe jané haploide (n=23), prej té
cilave 22 jané autosome (kromozome somatike), ndérsa 1 éshté seksual. Késhtu, zigoti gjaté
fuzionit té qelizave fiton nga dy cifte té 22 autosomeve dhe 2 kromozome seksuale. Gametet
mashkullore jané té paraqgitura me kromozom X dhe Y, ndérsa ato femérore posedojné dy
kromozome X. N& qofté se geliza spermale pérmban kromozom Y, atéheré zigoti do té fitojé
kromozom XY dhe prej sajé do té zhvillohet njési mashkullore.

Prej anuploidive te njerézit mé té shpeshta jané monosomit (2n-1), kur zigotit i mungon
njé ¢ift kromozomor. Kur kromozomet nuk ndahen gjaté anafazés té procesit mejotik vjen
deri te paragqitja e kétyre mutacioneve.

SINDROMAT

= Sindroma e Klinefelter-it (XXY, XXYY, XXXY) - dukuri
gjaté sé cilés njésit mashkullore posedojné njé ose disa
kromozome X ose Y mé tepér. Njésité (individét, perso-
nat) jané sterile, farorét i kané té paazhvilluara, dhe tek
ato mungojné karakteristikat sekondare gjinore-seksuale
(gqime népér trup), rritja e gjinjve.

%+ Sindroma XYY - i preké vetém njésit mashkullore (in-
dividét mashkullor). Kéto individ karakterizohen me ka- Fig. 12 Sindroma e
rakteristika shumé té shprehura mashkullore, zhvillim té Klinefelter-it
madh dhe kané karakter relativisht agresiv. Pérndryshe
vegorit e tyre fizike jané té njéjta me individét e réndomté mashkullor me gjenotip
normal.

#+ Sindroma e Tarner-it - gjendje e cila i preké vetém njésité femrore. Personat me sin-
dromén e Tarner-it (monosomi e X) kané gjenotip vetém me njé kromozom (XO).
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Njésité me sindromén e Tarner-it kané
zhvillim té vogél dhe nuk arrijné pjekuri

seksuale.

%+ Sindroma XXX (frisomia e X) - kur pa-
raqitet trisomi e X njésive femérore ato po-

LIGJE THEMELORE NE TRASHEGIMI

B% 3K 88 B s

AK #E B85 %% 88 By B8

A Ab en

XX SR B

—r

sedojné njé X kromozom mé tepér (XXX) WE ax ﬁrﬁ
dhe quhen si super-femra. Ato karakterizo-

hen me gjatési té madhe dhe aftési mentale,
mirépo posedojné mundési té kufizuara pér

Fig. 13 Kariogram i gruas me sindromén e
Tarner-it

mbarsim (fekondim).

JORMALITETE TE AUTOZOMEVE

XA

Trisomi Monosomi

Pjesa mé e madhe e aberacioneve kromozomale paragiten te au-
tosomet (kromozomet trupore). Shumé prej tyre mund té jené pasoj
e ndarjes jo adekuate té kromozomeve homologe, késhtu qé do té
krijohet gelizé me njé kopje t&¢ kromozomit (né vend té ciftit t& kro-
mozomeve homologe) — monosomi dhe qelizé me njé kromozom mé
tepér né strukturén gjenetike - trisomi. Gjaté monosomive autoso-
me té fetusit vjené deri te aborte spontane né shtatézénin e hershme.
Kéto njési me trisomi té kromozomeve autosome zakonisht nuk mbi-
jetojné. Pérqindja e vogél e atyre qé arrijné t&é mbijetojné posedojné
shumé malformacione fizike, shkallé té lart té retardimit mental dhe
afat jetese té shkurtér.

SINDROMAT

%+ Sindroma e Daun-it (trisomia

TR
130y 97 4L )
SRR E
3 14 15 n 1?7 m
$¢ ps Wf : 2 f

yS e kromozomit 21) - manifestohet

si formé té vogél deri né mesatare
té retardimit mental, e ndjekur me
karakteristika t€ ndryshme fizike.
Njerézit me kété sindrom posedojné
numér té parregullt té autosomeve.
Shumé mé rrallé mund té vijé deri
te paraqitja e trisomis. Sindroma e

Daun-it manifestohet me trashje té pjesés sé brendshme té dorés
dhe kémbéve (shputave), ball té shkurtér, veshé té vegjél dhe sy té

Fig. 14 Fémijé 8-vje¢c me
sindrom té Daun-it
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) d ! ¥y g2 trisomi mund té paragqitet te té gjitha qelizat ose vetém né
(e R &

LIGJE THEMELORE NE TRASHEGIMI

lakuar e cila éshté rezultat e trashjes sé lékurés né pjesén e brendshme té syve, mé ¢ka syt e
tyre duken si té énjtura (fryra) dhe té lakuara.

Fémijét me sindromén e Daun-it kané gjasa mé té médha qé gjaté jetés sé tyre té€ sémuren
prej sémundjeve té rénda kronike: epilepsi, hipotireodizém, katarakt, leukemi, etj.

Karakteristik e sindromés sé¢ Daun-it éshté se po i njéjti te individé t€ ndryshém mund té
ekspresionihet (shorehet) né ményré t&¢ ndryshém; te disa me mungesa té theksuara fizike
dhe mentale, ndérsa te té tjeré nuk ka léshime ekstreme prej njerézve me numér normal
kromozomesh. Frekuenca (shpeshtésia) e paraqitjes éshté 1 né 800 fémi té posalindur. Pa-
raqitja e késaj sindrome né shkallé té madhe varet nga mosha e prindérve, né vecanti nga
mosha e nénés.

%+ Sindroma e Patau-t (trisomia e kromozomit té 13-

( ’*)) ii gﬁ t€) — njésité kané tre kopie t€ kromozomit té 13-té né

vend dy té réndomté. 80% e té posalindurve té cilét lindin

: me kété sindrom nuk mbijetojné mé gjaté se 1 muaj. Kjo

disa geliza (trisomia parciale). Simptomat jané té ndrysh-

[3
i 3 ‘ 1 g € it me dhe ato fillojné té manifestohen menjéheré pas lindjes.
ﬁg‘ ¢ I! e s Pérqindja mé e madhe e té posalindurve me sindrom Pa-
tau kané véshtirési me frymémarrjen, aktivitet té zvogélu-
LU LLA af ar té zemrés, mungesé lékuré né vende té caktuara, si dhe
v oo T polidaktili (mé shumé gishtérinj né ekstremitete).
<+ Sindroma e Edvard-sit (trisomia e kro- 7 a7
mozomit té 18-t€) — sindroma relativisht shpesh ‘-l ! ‘“\ . :}‘) 2 5
paraqitet edhe até tre heré mé shpesh te femrat Lj ".& ’/;;’: W ; % } Q:

sesa te meshkujt. Né ¢do 3000 fémijé té po- .
salindur mund té lindet njé me sindromé té j ﬁ }C
Edvard-sit. Gati té gjithé individét me sindrom !

Edvard-si kané retardim mental, tonus musku- i e
lor té larté, defekte té indit nervor. Té posalin- ’
durit kané peshé tepér té ulét dhe duken shumé w B ow i ( P
té dobét dhe té pazhvilluar. ’ ) ' ) ' '

Ueb faqja http://learn.genetics.utah.edu/ pérmban informacione
lidhur me sindromat té cilat i mésuat dhe nése shprehni déshiré pér

té ditur di¢ mé tepér.
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* Jonormalitetet e kromozomeve seksuale paraqiten si rezultat i mu-
tacioneve kromozomale té shkaktuara prej mutagjeneve ose gjaté
ndryshimeve kur rrjedhé mejoza:

o Sindroma e Klinefelter-it
o Sindroma XYY

o Sindroma e Tarner-it

o Sindroma XXX

* (Cka éshté monosomia?
* Cilat jané karakteristikat e sindromés sé Klinefelter-it?
* Pérshkruani sindromén e Daun-it.

Ndahuni né grupe. Secila grupé le té zgjedhé nga njé sindrom rrethé sé
cilés do té béni njé hulumtim té shkurtér.
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SEMUNDJET TRASHEGUESE LIDHUR ME GJININ

Pér dallim té jormaliteteve té gelizave somatike, te sémundjet qé jané té lidhura me gji-
niné vjené deri te ekspresioni fenotip té njé aleli, i cili éshté prezent né ndonjérin prej kro-
mozomeve seksuale te njeriu.

Te sisorét (gjitarét) gruaja éshté homozigot (XX), ndérsa burri — heterozigot (XY). Gjenet
e kétyre kromozomeve quhen gjene té lidhura seksuale. Né kushte kur njé sémundje pér-
cillet vetém pérmes alelit recesiv, ajo té ekspresohet vetém né qofté se formohet homozigot
pér alele recesive. Pér shkak se te njeriu ekzistojné mé shumé X kromozome sesa Y, éshté
e logjikshme té pérfundohet se numri mé i madh i sémundjeve trashéguese té lidhura me
gjininé do té kené prejardhje prej kromozomeve X. Numri mé i madh i sémundjeve tra-
shéguese té lidhura me gjininé trashégohen prej nénés, e cila éshté vetém se bartése e alelit
recesiv, ndérsa sémundja shprehet vetém te popullata mashkullore. Shembull pér kété lloj
sémundje éshté hemofilia. Hemofilia paragqitet te pasardhésit (trashégimtarét) mashkullor,
té cilét trashégojné alel recesiv nga kromozomi X i nénés. Te popullata femérore kjo sémund-
je éshté shume e rrallé, pérshkak se njésité femrore duhet té trashégojné dy alele recesive qé
té shprehin sémundjen. Nénat e tyre duhet té jené bartése té alelit recesiv, ndérsa baballarét
té jené té sémuré prej hemofilis.

Babé i shéndosh Néné-bartése

7

i)
XY X X IIr X WL
B i M ] | I
B i® bl
| ] BI o | | i
Djali Vajze Vajz Djali
shéndosh shéndosh  bartése sémuré

Fig. 15 Trashégimi e daltonizmit dhe hemofilis

Shembull tjetér pér sémundje e cila trashégohet pérmes kromozomit X prej nénés né
meényré té njéjté si hemofilia dhe qé shprehet vetém né pasardhésit mashkullor éshté dal-
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tonizmi (verbési ndaj ngjyrave). Njésité té cilét e posedojné kété sémundje nuk dallojné
ngjyrén e gjelbért dhe té kuge. Djemt néna e té ciléve éshté bartése e alelit recesiv pér dalto-
nizém posedon 50% mundési pér trashégim té kromozomit X, i cili barté alelin recesiv.

Fig. 16 Né fotografité jané shfaqur numra té ngjyrosur me ngjyré té kuqe (né foton e par éshté
vendosur numri 37) dhe me ngjyré té gjelbért (né foton e dyté éshté vendosur numri 49).
Daltonistét nuk dallojné kéto ngjyra dhe nuk mund té shofin numrat

SELEKSIONIMI NATYROR DHE ARTIFICIAL

Mjedisi posedon mekanizma té caktuar, me ¢ka kufizon shpérndarjen e organizmave.
Mekanizmi i kétillé i reduktimit té organizmave té gjalla varésisht prej aftésisé sé tyre pér
jetés quhet seleksionim natyror. Né qofté se njeriu ka ndikim né cilésité e organizmave,
gjaté sé cilés ai né ményré té vetédijshme favorizon grupe té caktuara té biméve ose kafshéve
atéheréé béhet fjalé pér seleksionim artificial.

Seleksionimi natyror posedon mekanizma té veta dhe forma té ndryshme me té cilat
vepron né organizmat e gjalla: mortaliteti diferencial (té gjitha organizmat kané afat jetese
té ndryshém-organizmat me adaptim mé té mir jetojné mé gjaté, ndérsa ato me adaptim té
dobét kané afat jetese té shkurtér) dhe reproduksioni diferencial (t& gjitha organizmat kri-
jojné numeér té ndryshém njésish).

Drejtimi i seleksionit natyror mund té jeté i ndryshém dhe sipas késaj dallohen disa lloje
té seleksionimit natyror:

“ Seleksionim lévizés, e cila vepron kur jané té ndryshuara kushtet e ambientit té ja-
shtém. Gjaté késaj pérparési kané njésit e popullatés karakteristikat e té cilave dallojné
prej karakteristikave mesatare té popullatés. Me kalimin e gjeneratave do té zhven-
dosen karakteristikat mesatare té popullatés né drejtim progresiv. Ndryshimi i kétillé
duhet té jeté né pajtueshméri té kornizave té aftésive adaptuese té popullatés dhe freku-
encés sé ndryshimeve té mutacionit. Pérndryshe ndryshimet mund té sjellin deri né
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vdekje té njésive. Seleksionimi natyror progresiv éshté bazé pér adaptime té reja té
organizmave ndaj mjedisit dhe formimi i formave té reja té organizmave té gjalla.

#+ Seleksionimi stabilizues, e cila vepron né mjedis relativisht té njéllojté dhe shpie ndaj
ruajtjes s€ mekanizmave adaptues té fituar mé paré. Seleksionimi i kétillé kryhet
kundér njésive me léshime ekstreme prej mesataréve, ndérsa né favor té njésive me
karakteristika mesatare.

4+ Seleksionimi ¢rregullues, e cila favorizon njésité me dy ose mé tepér karakteristika
mbimesatare, mirépo shkon né favor té atyre me vegori mesatare. Késhtu nga njé formé
té njé lloji té caktuar me seleksionim té karakteristikave té vecanta pozitive mund té
fitohen dy ose mé tepér forma té reja (nénlloje).

+ Seleksionimi gjinor, si pjesé e réndésishme e seleksionimit natyror éshté seleksionimi
gjinor (seksual), si mekanizém i térhegjes sé njésive té gjinisé sé kundért. Ka té béj me
garimin e njésive né raportin me njésit tjera t€ gjinisé sé njéjté, mé shpesh meshkuj. Ky
seleksionim éshté parakusht pér suksesin e shumimit. Karakteristikat pozitive té njé-
sive — prindér duhet té jené sa mé shumé té theksuara. Né natyré seleksionim i kétillé
rrallé ndodhé dhe pér kété te disa kafshé ekziston garim mes meshkujve né periudhén
e shumimit.

Seleksionimi artificial bazohet né izolimin e vegorive té caktuara pozitive té organizma-
ve ose kombinim i disa cilésive. Seleksionimi i kétillé nuk kryhet sipas rrugés natyrore, por
éshté e inicuar prej njeriut. Seleksionimi artificial éshté shembull i réndomté né biologjiné
eksperimentale, pér hulumtim té vegorive specifike té organizmave (zakonisht bimé). Edhe
pse shumé mé paré nuk éshté menduar pér faktorin gjenetik né seleksionimin artificial, pra-
pé se prapé njeriu ka filluar té kultivoj lloje bimore, pér té cilat ka konsideruar se kané vegori
té réndésishme (vleré té madhe ushqyese). Pérve¢ biméve edhe kafshét jané zbutur, edhe até
ato me karakteristika gjenetike specifike, pér shkak sé cilave kéto lloje njeriu i ka konsideruar
si té nevojshme.

Inzheneringu gjenetik e ka si bazé modifikimin gjenetik t€ organizmave me manipulim
direkt té gjenomit t& njésisé. Me shfrytézimin e teknologjisé bashkékohore mund té izolohet
gjen i caktuar nga molekula e ADN-sé dhe po i njéjti té futet né organizém tjetér. Ményra e
kétillé e modifikimit gjenetik quhet rekombinim artificial i ADN-sé ose klonim i gjeneve me
interes. Bakteret insulinike jané shembull pér organizma té modifikuar gjenetik, té cilét sot
jané me réndési té vecanté pér prodhimin komercial té insulinés.
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* Te sémundjet qé jané t€ lidhura me gjininé vjen deri te ekspresioni
fenotip té njé aleli, i cili éshté prezent né ndonjérin prej kromozome-
ve seksuale te njeriu.

* Seleksionimi natyror posedon mekanizma té veta dhe forma té ndrysh-

* Si trashégohet hemofilia?
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EMBRIOLOGJIA - BIOLOGJIA E
ZHVILLIMIT TE KAFSHEVE

Me nocionin zhvillim té organizmave nénkuptohen dy procese:
zhvillim individual i organizmit (ontogjeneza) dhe shkallé té
evolucionit té botés sé gjallé, me cka jané té pérfshiré té gjith
organizmat e gjallé, prej llojeve mé té thjeshta deri né mé té
ndérlikuara né toké (filogjeneza).

Embriologjia éshté discipliné
shkencore biologjike e cila

studijon zhvillimin embrional

té organizmave, prej procesit té
mbarsimit (fekondimit) dhe formimi
i zigotit deri né lindje.

Zhvillimi i zigotit né embrion,
zhvillimi i embrionit né fetus, deri né
lindje quhet zhvillim embrional. Te
njeriu zhvillimi embrional rrjedhé
né mé shumeé faza: segmentim,
gastrulim, organogjenez dhe
histogjenez.







EMBRIOLOG]JIA - BIOLOGJIA E ZHVILLIMIT TE KAFSHEVE

EMBRIOLOG]JIA

Me nocionin zhvillim i organizmave nénkuptohen dy procese: zhvillim individual i or-
ganizmit (ontogjeneza) dhe shkallé té evolucionit té botés sé gjallé, me ¢ka jané té pérfshira
té gjitha organizmat e gjalla, prej llojeve mé té thjeshta deri ato mé té ndérlikuara né toké

(filogjeneza).

Embriologjia éshté discipliné shkencore biologjike e cila studijon zhvillimin embrional
té organizmave, prej procesit té mbarsimit (fekondimit) dhe formimi i zigotit deri né lindje.
Kjo discipliné i ndjeké té gjitha ndryshimet né karakteristikat morfo-funksionale té zigotit
prej fazave mé té hershme té zhvillimit indvidual. Zhvillimi i zigotit né embrion, zhvillimi i
embrionit né fetus, deri né lindje quhet zhvillim embrional. Te njeriu zhvillimi embrional
rrjedhé né mé shumé faza: segmentim, gastrulim, organogjenez dhe histogjenez.

Zhvillimi éshté proces i ndryshimeve progresive té organizmit, deri né arritje té strukturés

komplete té njésis.

Procesi i zhvillimit fillon me proceset e oogjenezés
dhe spermatogjenezés, pérkatésishté formimi i qelizave
seksuale femrore dhe mashkullore (gametogjeneza —
shih kaptinén 4).

Me mbarsimin (fertilizimin, fekondimin) fillon pro-
cesi i formimit té zigotit, i cili paraget nisje e njésis sé re.

Faza e treté e zhvillimit éshté vijézimi, ku zigoti
ndahet me ndarje mitotike intenzive dhe ¢donjéra e qe-
lizave té reja té sapo formuara ka vend dhe funksion té
saj né organizmin e ri.

Faza e katért e zhvillimit embrional éshté gastrulimi,
né té cilén me ané té lévizjes sé qelizave formohen mé shumé shtresa né organizém, ku do té
formohen organet e brendshme dhe té jashtme (organogjeneza).
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MBARESIMI (FEKONDIMI, FERTILIZIMI)

Mbarésimi (fekondimi, fertilizimi) éshté faza e dyté e zhvillimit individual t€ njésive.
Gametet mashkullore dhe femérore bashkohen dhe formojné zigot. Qelizat seksuale pose-
dojné numér haploid té kromozomeve, ndérsa zigoti i formuar do té keté numér diploid
(2n). Te njeriu ndodhé mbarésim-fekondim i brendshém. Bashkimi (shkrirja) i (e) gameteve
ndodhé né kanalet e sistemit gjenital feméror. Gametet mashkullore né vezoré futen me ané
té kopulimit. Né kété proces zakonisht njé spermatozoid e fekondon gelizén vezé (mo-
nospermi). Shumé mé rrallé ndodhé fekondim me mé shumé se njé kromozom (polispermi).

Spermatozoidi depérton né gelizén vezé, pérshkak se éshté
térhjekur prej materieve kimike né membranén e saj. Me
ndihmén e materies specifike (fertilizin) spermatozoidi mé
lehté e njeh qelizén vezé dhe drejtohet drejt saj. Depértimi i
spermatozoidit fillon me kalimin e tij pérgjaté mbéshtjellsit
zhelatinoz, ku maja e tij pélcet dhe lirohen enzima (spermo-
lizine), qé do té ndihmojné té zbérthejné membranén geli-
zore dhe té futet né qelizén vezé (reaksion akrozomal). Né
qelizén vezé hyné vetém koka dhe regjioni i qafés té sperma-
tozoidit, ndérsa bishti mbetet pérjashta. Kur do té futet ai me
ndihmén e majés konusore depérton thellé né citoplazmé. Me

kété ndodhé proces i aktivizimit té qelizés vezé. Kjo nénkup-
Fig. 2 Formimi i zigotit 2=

ton bllokim té membranés sé saj nga 23 kromozome

: té pagiftézuara
depértimi i kromozomeve tjera ne X -//
depolarizim elektrik t¢ membranés. . i

——

23 kromozome
té pagiftézuara

Pérveg késaj geliza mbéshtillet edhe ey -
me shtresé shtesé (membrané ferti-
lizuese). Kur té dy bérthamat jané té

mbrojtura nga ndikimet e jashtme,

Qeliza vezore (néné) Spermatozoid (babai)

bérthama spermale bymehet dhe

pérreth saj formon materie (for- MBARESIM

macion aster), me ¢ka do té térheq

bérthamén né qelizén vezé. Kur
v Les stase e R, 46 kromozome né 23
mbéshtjellésit té nukleuseve jané té

¥ kromozome t€ giftézuara
afruara formohet amfimiksis (kari- < ’: T
" _
ogami). Bérthaméza humbet, for- i x o
" . " X XX
mohet pérdredhja ndarése, zhduken £ " L
. X o
membranat dhe formohet zigot. 3 5V

Qeliza vezé e fekonduar

Fig. 1 Depértimi i spermatozoidit né qelizén vezé
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Fig. 3 Depértimi i spermatozoidit né qelizén vezé

* Embriologjia éshté disciplin shkencore biologjike e cila studjon
zhvillimin embrional t€ organizmave, prej procesit té fekondimit dhe
formimit té zigotit deri né lindje.

* Cka éshté ontogjeneza, dhe ¢ka filogjeneza?

* Cka pérfshin zhvillimi embrional?

* Pérshkruaj gametogjenezén (kaptina 4).
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VIJEZIMI

Mbas pérfundimit té fertilizimit fillon procesi i vijézimit (segmentimit). Kur ngjiten ga-
meti mashkullor dhe feméror fitohet zigot, me numér diploid kromozomesh.

Qelizé vezé e fekonduar Zigoti fillon né ményré intenzive t€ ndahet dhe

ndarja e paré morula

== S T~ atéheré fillon vijézimi i tij. Qelizat embrionale
') O) 0) qé fitohen mbas vijézimit quhen blastomere. Me

ndarjet e njé pas njéshme té zigotit fitohet struktur

Fig. 4 Prej zigoti deri né morul me shumé qeliza té ashtu quajtur morul. Morula

éshté pér nga madhésia e njéjté me qelizén vezé.
Procesi i térésishém i transformimit t€ zigotit né organizém shuméqelizor karakterizohet me
disa vegori. Fryti né kété periudhé nuk rritet dhe forma e kompleksit nuk ndryshon, pér-
ve¢ se né mbrendi krijohet zbrastiré té ashtu quajtur blastocel. Sasité e ADN-sé vazhdimisht
rriten me rritjen e numrit té gelizave. Né fund formohet blastul, e cila posedon zgjatime
qepallore, e cila 1éviz dhe arrin deri né mitér, ku pérforcohet né murin e saj. Nga fundi i vijé-
zimit blastula éshté shuméshtresore.

Fig. 5 Vijézim
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Si rezultat i ndryshimeve né procesin e vijézimit vjen deri te zmadhimi i sasis sé materia-
lit bérthamor. ADN éshté e pérfagésuar me sasi konstante dhe ¢do gelizé ka numér diploid
té kromozomeve. Sintetizohen disa proteina (histone, t€ nevojshme pér replikim té ADN-sé
dhe tubulin, t& nevojshém pér secilén ndarje té€ ardhme té qgelizés).

GASTRULIMI

Gastrulimi éshté fazé né té cilén ekziston lévizje e gelizave, grupimi i po té njéjtave né
embrionin dhe krijimi i mbéshtjellsave dhe indeve ekstraembrionale. Pérgjaté gastruli-
mit vjen deri te ndryshime intenzive né qelizé dhe formimi i dy shtresave: ektoderm dhe
endoderm. Pak mé voné formohet edhe shtres e treté — mezoderm (fleté embrionale). Nga
secili prej kétyre shtresave embrionale do té formohen grupe té ndryshme organesh, té
cilét me emér t€ pérbashkét nénvizohen si organe ektodermale, mezodermale dhe endo-
dermale.

Formacioni i ardhshém embrional
pas blastulés éshté gastrula. Pér dallim
nga faza e vijézimit, kétu ndodhé oksi-
dim intenziv, si dhe sintezé e ARN-sé
dhe sintezé e proteinave té reja. Né
gastrul koncentrimi i proteinave zma-
dhohet edhe deri mé 5 heré. Sapo té
filloj sinteza e proteinave, do té filloj
edhe proces i aktivizimit té gjeneve, té
cilét i kontrollojné proceset e sintezés.
Me aktivizimin e proteinave fillon faza
e organogjenezés. Nga fundi i gastru-
limit determinohet sistemi nervor.

Fig. 6 Formimi i tre shtresave embrionale
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ORGANOGJENEZA

Organogjeneza éshté proces i formimit té organeve embrionale. Proteinat e reja té cilét
jané sintetizuar né fazén e méparshme shpérndahen né vende t€ ndryshme dhe hyné né inte-
raksione me pjesét e embrionit. Qelizat né kété faz jané plotésisht té diferencuara pér kryrjen
e funksionit té caktuar.

Neurulimi éshté proces i formimit té sistemit nervor. Né embrion ndahen pjesét té cilét do
té marrin pjesé né ndértimin e kordés, mezodermit dhe zorréve. Vegohen gelizat té cilat do
ta formojné pllakén nervore, prej sé cilés do té formohet tubé nervore (gyp nervor) dhe né
fund do té formohet palca kurrizore.

Me kéto ndryshime ndryshon edhe forma e embrionit, me ¢ka fillon periudha e morfogje-
nezés (formimi i trupit). Indet vetém se formohen né ményré intenzive dhe fillon ndarja e
trupit né koké dhe korpus (trup), si dhe zhvillimi i ekstremiteteve. Kjo periudhé pérkufizon
procesin e zhvillimit embrional, me ¢ka embrioni plotésishté diferencohet dhe fryti théritet
me termén fetus.

Zhvillimi i organeve ektodermale

Vetém se kemi theksuar qé organogjeneza fillon me fazén e formimit té tubés nervore.
Prej saj formohet sistemi nervor gendror. Pérveg trurit dhe pjeséve té tija, prej shtresés ekto-
dermale do té formohet edhe epidermi me strukturat e tija, (qime dhe gjéndra).

Zhvillim i organeve mezodermale

Mezodermi gjindet rrethé celomit, né form té masés gelizore té diferencuar, té ashtu
quajtura somite. Numri mé i madh i indeve formohen prej shtresés mezodermale: indi ske-
letor, muskulatura, veshkét dhe zemra. Fillon té formohet palca kurrizore dhe kafka.

Zhvillim i organeve endodermale

Prej shtresés endodermale zhvillohen zorrét dhe mushkérit e bardha. Diferencohet i gji-
thé sistemi digjestiv, duke filluar prej zgavrés gojore, fytit, lukthit deri né zorrén e hollé.
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*  Mbas pérfundimit té mbarésimit (fekondimit, fertilizimit) fillon
procesi i vijézimit (segmentimit).

*  Gjaté vijézimit formohet morul, prej sé cilés formohet blastul -
formacion fillestar i cili pérforcohet pér murin e mitrés.

*  Gastrulimi éshté fazé né té cilén ekziston 1évizje e gelizave, grupim
i po té njéjtave né embrionin dhe krijim i mbéshtjellsave dhe indeve

* Cilat procese e karakterizojné vijézimin?

*
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STADIUMET E ZHVILLIMIT TE NJERIUT

1. Mbas fekondimit formohet zigot, i cili pérmban numér diploid té kromozomeve

2. Prej dités sé paré deri né ditén e teté fillojn procese t€ vijézi-
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(2n=46) dhe e njéjta paraget formé aktive biologjike té jetés. Zigoti i pérmbush té
gjitha kriteriumet e materies sé gjallé. Zigoti trashégon dy kromozome seksuale
prej prindérve: X kromozom prej nénés dhe X ose Y kromozom prej babés. Né
qofté se zigoti trashégon kromozome XX, atéheré prej tij do té zhvillohet njési
femérore, ndérsa né qofté se trashégon XY kromozome prej tij do té zhvillohet njési
mashkullore.

mit té zigotit. Qeliza blastocite e formuar ngjitet pér murin e
mitrés, proces i njohur si implantim i embrionit. Implantimi i
embrionit e inicon placentimin (formimin e placentés). Pla-
centa &shté zoné e kémbimit mes fetusit dhe nénés. Me for-
mimin e placentés formohet edhe maja umbilikale (lidhéza
e kérthizés). Me formimin e strukturés shumégelizore zigoti

fillon té emérohet si embrion.

Fig. 7 Teté ditét e para pas fekondimit
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3. 9-10 dité mbas fekondimit blastociti plotésishté éshté i lidhur pér endometriumin (murin
e mitrés) dhe fillon cirkulacion placental primitiv.

4. 12 dité mbas fekondimit blastociti prodhon hormone, té cilat detektohen né urinén e gru-
as. Testi i shtatézénis i béré pas ksaj periudhe éshté mé relevant.

5. 13-14 dité mbas fekondimit formohet gypi-tuba nervor-e, e cila mé voné do té japé siste-
min nervor.

6. Mbas 3 javésh embrioni ka pamjen e krymbit. Zemra aktivizohet mbas dités 18-20 pas
fekondimit. Deri né kété periudhé gruaja véren se menstruacionet i mungojné.

7. Mbas 4 javé fillon
té formohet struk- 35 38 dité
turé, e cila do té
zhvillohet né kokeé

e 42 42-44 dité 44-48 dité
dhe vérehet hum- 3 @ iy dlte 38-42 dité

26-28 dité 28-30 diteé

bje e pjesés bish-

tore té embrionit.
8. Ekstremitet for-
mohen pas javés sé
5-té dhe embrioni <

mundet té vérehet 50 dité 50.53 dite ” o Y i

qarté né inqizim 58-60 dité

eko. Fig. 8 Zhvillimi embrional né katér muajt e para

9. Mbas 2 muaj qarté vegohen embrionet e
llojeve té€ ndryshme té kafshéve. Te nje-
riu embrioni e humb bishtin dhe i njéjti
béhet i ndjeshém ndaj ngacmimeve (po-
sagérisht ngacmimeve té zérit).

10. Mbas 10 javé embrioni quhet fetus. Eshté
e mundur té detektohet gjinia e fémijés.

11. Mbas 3 muaj mund té shihen eshtrat e g

fetusit, pasi qé vetém se éshté formuar
. . 3 javé 7 javé 4 muaj 6 muaj
sistemi skeletor.

Fig. 9 Zhvillimi i embrionit né fetus
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12. Mbas 4 muaj mund té vérehet aksion zemre i fémijés dhe zbulohen anomalit eventu-
ale té zemrés.

13. Mbas 5 muaj formohen mushkérit e bardha dhe fetusi ka gjasa minimale pér té mbi-
jetuar né qofté se lind parakohe né kété fazé.

14. Mbas 6 muaj fetusi ka mushkéri té¢ bardha komplet
té diferencuara dhe pér heré té paré mund té ndjejé
dhibmje.

15. Né moshén prej 7 muaj fetusi posedon sistem nervor
komplet té zhvilluar.

16. Né muajin e 9-té fetusi éshté plotésishté i diferencuar, i
pavarur pér jeté. Ai dalngadalé fillon t€ marré pozitén
adekuate té pérshtatshme pér lindje, té kthyer me koké
te poshté. Né disa ditét e fundit té shtatézénis fetusi

fillon gjithnjé mé shumé té shtypé placentén deri né

Fig. 10 Fetus komplet i
diferencuar

momentin e daljes sé tij prej nénés dhe kalimin né jeté
té pavarur si i posalindur.

* Zigoti formohet pas fekondimit.

* Embrioni formohet 10 dité mbas mbarésimit-fekondimit.

* Embrioni rritet né fetus né javén e 10-té té shtatézénis.

* Pérshkruaj fazat e zhvillimit té zigotit né fetus.

Diskutoni pér ndryshimet pérgjaté pubertetit, ciklit mujor te graté,

zhvillimi i karakteristikave seksuale sekondare, si dhe periudhén e sh-

tatézénis te gruaja.
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SHENDETI EMOCIONAL DHE
FIZIK I ORGANIZMIT

Shéndeti paraqet gjendje té pérgjithshme té miré fizike dhe psikike
(emocionale dhe mentale) té organizmit.

Shéndeti kontribuon pér ndjenjé sigurie té njeriut. Né ¢do mjedis
ekziston tendencé pér ruajtje té shéndetit té njeriut dhe pérparim té
mundeésive pér kontroll dhe ruajtje té gjendjes sé miré shéndetésore
ose ndryshim té shprehive jetésore kur pér njé gjé té tillé ka nevojé.

Meényra e té ushqyerit, shprehité pér sportim nga njéra ané dhe
shprehive té kéqija pér konsumim alkooli, drogés ose cigareve
nga ana tjetér jané pjesé e faktoréve té cilét seriozisht ndikojné né
shéndetin.

Mésoni mé tepér pér varshmérité dhe sémundjet pércuese seksuale.
Kjo temé do té ju edukojé, por edhe do té ju cojé té hulumtoni mé
shumé rreth sendeve pér té cilat nuk keni pasur aq njohuri né kété
teme.







SHENDETI EMOCIONAL DHE FIZIK I ORGANIZMIT

Shéndeti paraqet gjendje té pérgjithshme té miré fizike dhe psikike (emocionale dhe
mentale) té organizmit.

Shéndeti kontribuon pér ndjenjé sigurie té njeriut. Né ¢do mjedis ekziston tendencé pér
ruajtje té shéndetit té njeriut dhe pérparim t€ mundésive pér kontroll dhe ruajtje té gjendjes
sé miré shéndetésore ose ndryshim té shprehive jetésore
kur pér njé gjé té tillé ka nevojé.

Meényra e té ushqyerit, shprehité pér té sportuar nga
njéra ané dhe shprehité e kéqija pér konsumim alkool,
drogé ose cigare nga ana tjetér jané pjesé e faktoréve té
cilét né ményré serioze ndikojné ndaj shéndetit.

Fig. 1 Aktiviteti fizik éshté parakusht
pér gjendje té miré shéndetésore

SEMUNDJET E VARSHMERISE

Varshmeéria éshté gjendje e vecanté shpirtérore ndérsa ndonjéheré edhe gjend-
je fizike, e cila paragqitet si rezultat i interaksionit té organizmit dhe drogave té cilat
shkaktojné varshméri. Varshméria karakterizohet me procese psikike té cilat gjith-

moné pérfshijné detyrim pér marrje kohé mbas kohe ose té rregullt té barnés e cila
shkakton varshméri.

Ajo béhet me qéllim qé té pérséritet efekti i gjendjeve psikike té shkaktuara nga ajo barné,
drogé ose ndonjé materie-substancé tjetér e cila shkakton varshméri, ndérsa ndonjéheréé
edhe pér t'u larguar ndjenjés sé keqe pérshkak té mosmarrjes té asaj substance.

Théné shkurt, varshméria mund té definohet edhe si déshiré e madhe e pamposhtur pér té
vazhduar me marrjen e ndonjé substance té caktuar.

Karakteristika themelore té varshmérisé jané:
e Varshmeéria psikike
e Varshméria fizike, dhe

o Toleranca
Varshmeéria psikike éshté déshira pér té pérséritur marrja e drogés pér té arritur

kénagési, eufori (disponim té rrejshém, ndjenjén “pa probleme”), ménjanim té tensionit

psikik dhe ndjenjés sé keqe (ndjenjés palidhje), si dhe zmadhim té ndjenjés pér aftési
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mentale dhe fizike. Pas ndalimit t&€ marrjes sé drogés, mund té paraqiten shenja té apsti-
nencés té cilat mé sé shpeshti kané karakter té kundért nga ajo té cilén e shkakton ajo
drogé.

Varshmeéria fizike éshté gjendje e ndryshuar e organizmit, e cila mbas ndalimit t€ marr-
jes sé drogés manifestohet me ¢rregullime organike (sindroma apstinenciale). Me futjen e
sérishme té drogés, sindroma apstinenciale plotésisht humbet.

Toleranca éshté nevojé pér zmadhim té dozave pér marrjen e drogés qé té arrihet efekti
primar (fillestar).

Shkagqet pér paragqitjen e varshmérisé mund té jené: individuale dhe sociale. Mes ka-
rakteristikave themelore individuale té personave qé mashtrohen té b&jné prové ndonjé
drogé (posagérisht né shoqéri) mé sé shpeshti jané: nivel té ulét té vetérespektimit, prag
té ulét té tolerancés, frustrim, kontroll té dobét té sjelljes, si dhe shkallé té larté ank-
sioziteti (shqetésim, frikésim). Adoleshentét né procesin e pjekuris kalojné népér disa
faza, né té cilat e zhvillojné vetérespektin dhe ndjenjén e siguris. Mirépo né kérkim pér
identitet, disa té rinj konsumojné substanca té ndryshme psikoaditive, mé shpeshé pér
shkak té motiveve né vazhdim: déshira pér t'u kénaqur kurreshtja pér até se né gményré
veprojné kéto substanca, nevojéa pér t’i takuar grupés, déshira pér digka té re, largimi
nga banaliteti, nevojéa pér t'u larguar nga problemet, zvogélim té ndjenjés pér pasi-
guri, etj.

Alkoolizmi, narkomania dhe pirja e duhanit kané pasoja té frikshme pér shéndetin e
njerzve, posaqérishté né popullatén e re.

Gjithkund né boté ndérmirren hapa t€ ndryshém pér mbrojtje té popullatés nga sémund-
jet e varshmérisé. Lufta me varshmeérité, béhet pérmes kampanjave masovike, hapje té gen-
drave pér rekreim, puntori edukative dhe seminare, gendra shéndetésore té cilét me pér-
kushtim punojné né eliminimin e problemeve té jetés bashkékohore.
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* Varshmeéria éshté gjendje e veganté shpirtérore dhe fizike e cila
paragitet si rezultat i interaksionit té organizmit dhe materieve té cilat
shkaktojné varshmeéri.

* Varshméria karakterizohet me ndjenjé té detyrimit pér konsumim

* Cka éshté sipas juve varshméri?
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PIRJA E DUHANIT

Varshméria prej nikotinit éshté dukuria mé masive e varshmeérisé né boté. Manifestohet
pérmes varshmeérisé psikike dhe fizike.

Pér duhan pirésit, pirja e duhanit éshté ritual té cilét jo rrallé nuk lejojné té zévendésojné
me asgjé né boté. Thithja e tymit té cigares, pérshkak té nikotinit i cili shkakton varshméri
fizike, pér té do té thoté kérkesé e madhe momentale.

Varshmeéria nga pirja e duhanit (si edhe varshmérité tjera) mbajné pasoja negative shén-
detésore, sociale dhe ekonomike.

b -
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Fig. 2 Pérqindje e popullatés e varur nga pirja e duhanit

Cdoheré kur ndizet cigare, né organizém futet alkaloid té ashtuquajtur nikotin. Nikotini
sé bashku me mijéra kemikale tjera, t& pranishme né cigare, jané toksike né ményré ekstre-
me, deri né até shkallé qé¢ mund té mbysin edhe insekte gjaté prekjes. Me ndjelljen e tymit té
cigares, nikotini né organizém dérgon sinjale pér lirim té substancés dopamin, e cila paraqet
“hormon kénagésie”. Késhtu qé dopamini jep ndjenjé té rrejshme té kénaqésis, dhe sé shpejti
organizmi ka nevojé pér sasi gjithnjé e mé té médha pér até dhe késhtu paragitet shprehia
pér pirjen e duhanit.

Nikotini sé bashku me alkaloidet tjera prezente né duhan, si edhe katrani i duhanit (e cila
pérmban rréshiré) ndikojné né zhvillimin progresiv té kancerit né mushkéri, kancer né fyt,
sémundje t€ zemrés, bronhit kronik, degjenerim té 1ékurés.

Nikotini éshté helm i forté. Kur futet me pirjen e duhanit, rreth 18% prej tij trajohet me
ané té veshkave, ndérsa 80% detoksikohen me ané té mélgisé, duke léné pasoja té pérhersh-
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me né organet e brendshme. Nikotini prej cigareve shkakton pasoja mé té rénda serioze né
shéndetin e njeriut. Né ¢do cigare, pérveg nikotinit pérmban edhe mé sé paku 4000 toksine:
benzen, formaldehid, aceton, amonjak, edhe metale té rénda (bakér, plumb, aluminium,
merkur), té cilét shkaktojné simptome helmimi (dhimbje koke, vjellje, ndjenjé dobésie,
dridhje té trupit, kollitje).

Gjysma e njerézve té cilét pijné duhan vazhdimisht, vdesin prej sémundjeve lidhur me
pirjen e duhanit. Sa mé herét qé fillohet me pirjen e duhanit, aq mé shumé ka gjasa se do té
pihet edhe mé gjaté dhe mé shpejté do té vijé deri te sémundje té shkaktuara nga cigaret: 21%
prej sémundjeve t€ zemrés jané té shkaktuara nga pirja e duhanit, 86% prej sémundjeve té
mushkérive jané rezultat i pirjes sé duhanit, 81% prej bronhitit kronik té mushkérive éshté
rezultat i pirjes shumé vjegareté duhanit. Mesatarisht, 8 prej 10 njerézve té cilét pijné duhan,
e shkurtojné jetén pér 8-12 vjeté.

Ekzistojné dy lloje pirjesh té duhanit: aktive (pirje e vetédijshme dhe me veté vullnet)
dhe pirje pasive (ekspozim né tym cigaresh edhe pse individi nuk pin duhan né ményré
aktive).

Pirja pasive éshté njélloj e démshme si ajo aktive, pér kété shkak né qofté se nuk kujdesemi
pér vetveften, sé paku té mbrojmé ato té cilét jané rrethé neve. Studjimet shpallin té dhéna
shokuese pér pasojat fatale prej pirjes sé duhanit. Sado qé tingéllojné té njohura, gjithmoné
na duken té shémtuara prej fotografive té cilat i shohim nga organet e duhan pirésve (né
veganti mushkérité), si dhe déshmité dridhése té cilat i dégjojmé pér shéndetin e ¢rregulluar
té njerézve té cilét piné duhan mé gjaté se dhjeté vite.

A B — ngushtim i
bronkioleve
Fig. 3 Rreziku prej sémundjeve né qofté se pini duhan: kancer né gojé (A),
ngushtim i bronkioleve e cila manifestohet me frymémarrje té réndé (B)

dhe kancer né gjuhé (C)
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Adoleshentét mésohen té piné duhan zakonisht né ményré té pavetédijshme: pér shkak
se shokét piné duhan ose ndonjéri prej antaréve té familjes sé tij, i cili pér até ka autoritet té
madhé, piné duhan. Jo rrallé ndodhé qé té rinjt té cilét kané piré vetém disa cigare, t&€ mos
identifikohen si duhan pirés ose persona me varshmeéri, gjé qé nuk éshté e sakté.

Cdo cigare e ndezur sjell rrezik té zhvillimit té varshmeérisé, e cila éshté e réndé pér t'u
harruar.

SA ME GJATE QE PINI CIGARE AQ ME RENDE MUND TE HARROHET-NDALOHET!

HARRIMI-NDALIMI NGA PIRJA E DUHANIT

Pirja e duhanit sjell vdekje pérmes shkaktimit té sémundjeve serioze té cilat kané pér-
fundim fatal. Té gjithé duhan pirésit e kané parasysh kété fakt. Logjike éshté pyetja: cili
éshté problemi qé duhan pirésit veté nuk ndérmarrin dicka pér mbrojtjen e tyre dhe ndalim
té pirjes? Me siguri injorimi i kétij fakti éshté ményra adekuate pér kénagje t€ ploté né ciga-
ren e rradhés té ndezur. Té gjithé duhan pirésit e diné se kéto jané fakte té vérteta, mirépo
mendojné se njé gjé e kétillé nuk ka pér t'u ndodhé atyre. Gjérat e kéqgija jané gjithmoné larg
nesh, ashtu?! JO! 5 milion njeréz né dité vdesin si rezultat i sémundjeve té shkaktuara nga pirja
e duhanit. Me ¢do cigare té piré e shkurtojmé jetén pér 7 minuta.

Bota éshté e mbushur me njeréz té cilét besojné se mund té harrojné-ndalojné pirjen e
duhanit, thjesht si rezultat i vullnetit té miré. Pjesa mé e madhe e kétyre personave, normal
jané ata qé nuk piné duhan. Marrja e vendimit pér té ndaluar pirjen e duhanit nuk éshté e
thjeshté, né vecanti nése béhet fjalé pér duhan pirés i cili me vite ka njé problem té kétillé. Té
kuptuarit e pasojave serioze nga pirja e duhanit, nga ana e konsumuesve té tij, zakonisht pa-
raqitet né momentin kur ato mendojné pér té [éné cigaret me vetédije dhe me vendosshméri.
Né kéto momente, edukimi éshté zgjidhja kyce pér marrje pérgjegjeve, pér se té€ ndalohet me
pirjen e duhanit! Sa mé tepér qé béheni té vetédijshém pér efektet e nikotinit pér shéndetin
tuaj, aq mé tepér keni gjasa pér ta léné cigaren.

Meényrat efektive, pér té 1éné cigaren nuk jané té€ unifikuara. Ato nuk jané rregulla té
shkrujtura té cilat duhet mésuar dhe té zbatohen. Si dhe kur do té ndalohet pirja e duhanit
éshté vendim individual.

ME ME RENDESI ESHTE DUHAN PIRESIT SE PAKU TE MENDOJNE SE ESHTE
E MUNDUR TE LENE CIGAREN! VENDIMIN ME ME RENDESI E MERRNI VET JU!

Pérkrahja nga familja dhe shokét, nuk duhet anashkaluar gjaté tentimeve qé té tejkalohet
kjo varshméri, edhe pse né shumicén e mjediseve, rreth késaj qasje nuk shihet si njé problem
si te alkoolizmi dhe narkomania, qé éshté njé gabim i madh duke marrur parasysh numrin e
madh té personave té rinj té cilét piné né ményreé aktive.
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Pirja e duhanit gjaté shtatzénisé né
ményré serioze e démton embrionin, késh-
tu qé fémija lind me probleme té shumta
mjekésore, sémundje kardiovaskulare, si
dhe rrezik prej sémundjeve kancerogjene.

Vetém pas njé viti apstinence, nga pirja
e duhanit, rreziku nga sémundjet e zemrés
té shkaktuara nga pirja e duhanit zvogélo-
hen pér gjysmé. Mbas 15 viteve apstinencé,
rreziku nga sémundjet éshté i ngjashém si-

kur te personat té cilét kurré nuk kané piré duhan. Mbas 5-15 viteve, rreziku pér marrje té

pikés né tru te ish duhan pirésit éshté i ngjashém sikur te ata qé nuk kané piré duhan.

Né barnatore, ekzistojné shumé produkte komerciale té cilét konsumuesve té duhanit do

t'u mundésonte 1€nien e nikotinit. Ato e zévendésojné nikotinin dhe ndihmojné né tejkali-

min mé té lehté té periudhés sé apstinencés.

Pér se té lihet duhani?

1.

Pér shkak té gjendjes sé
pérgjithshme shéndetésore mé té
miré té organizmit.

. Pér ripértrirje té shqisés pér

nuhatje dhe shije.

. Pér lékur mé té mire.
. Pér pérmirésim té shtypjes sé

gjakut.

. Pér zvogélim té rrezikut pér kancer

dhe sémundje té zemreés.

. Pér humbje té erés sé keqe té frymés

(gojés).

. Pér dhémbé mé té shéndetshém.

tuaja.

Béni njé fleté me argumente, pér se personave té rinj u pélgen fakti qé
piné duhan dhe argumente kundér pirjes sé duhanit.
Plotésoni listén “Pér se té ndalohet me pirjen e duhanit” me mendime
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ALKOOLIZMI

Alkoolizmi éshté sémundje e varshmérisé gjaté keqpérdorimit té alkoolit.

Kjo dukuri komplekse ka nevojé pér studijim serioz té arsyeve té varshmérisé, si dhe the-
melimin e metodave té ndérlikuara pér tejkalimin e saj.

FAZAT E VARSHMERISE DHE SHERIMI

Njerézit fillojné t&€ marrin alkool pér arsye té ndryshme: pér argétim dhe kremtim ose
pér shkak té efektit qetésues té alkoolit, pér arritje té gjendjes melankolike dhe té rrejshme
getésuese té organizmit.

Cfarédo qé éshté arsyeja e pirjes, alkooli duhet té konsumohet me sasi, pér shkak té efektit
toksik té alkoolit ndaj shéndetit té njeriut. Pér kété, njerézve qé jané té varur nga alkooli, duhet
t'u kushtohet kujdes i vecanté, si do t¢ mund té béheshin té vetédijshém pér varshmériné e
tyre dhe té shfaqin déshiré pér zgjidhjen e problemit, para se gjendja té béhet destruktive.

Njerézit té cilét jané konsumues té alkoolit, shumé réndé pranojné se kané problem me
pirjen dhe gjithmoné mendojné se alkoolin mund ta 1éné kur té€ déshirojné. Pér até éshté e
réndé té njohin simptomat e varshmeérisé té alkoolit te veté ato.

13 14 15 16 17 18 19 20 21

Fig. 4 Pérqindje té personave me varshméri, varésisht prej cilés moshé

kané filluar té konsumojné alkool

Ekzistojné disa faza té alkoolizmit, sipas té cilave pércaktohen metodat pér trajtimin e
personave me varshmeéri:
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1. Gjaté fazés sé€ par, zhvillohet shkallé mé e lart e tolerancés ndaj alkoolit. Kjo do té
thoté se e pira (dehja) paraqitet pas konsumimit té dozés mé té madhe té alkoolit, sesa
ajo e zakonshmja. Njerézit né kété fazé nuk piné pér ndonjé arsye (shoqérim, argétim
ose kremtim), por thjeshté piné nga njé ose dy gota pér ¢do dité. Kjo fazé e varshmérisé
zhvillohet te shumica dhe ajo éshté vendimtare pér zhvillimin e métutjeshém té alko-
olizmit. A thua personi do té béhet i vetédijshém se piné pér ¢do dit, qoft edhe shumé
pak dhe do té ndaloj sé konsumuari alkool ose do té vazhdoj, duke piré gjithnjé e mé
shumé dhe do té injoroj problemin i cili paraqitet do té varet prej shkallés té vetédijes
sé zhvilluar. Njerézit té cilét jané té vetédijshém pér problemin, mirépo me kémbén-
gulje e injorojné, gjejné shumé arsye pér té vazhduar té piné. Shkaqget jané té natyrés
sé ndryshme: statut social té pazgjedhur, tragjedi né familje, depresion, gjendje té
sémundjeve té rénda, etj.

2. Faza e dyté e varshmérisé éshté zmadhimi i dozés s€ alkoolit té cilén personi i varur
pér ¢do dit e konsumon. Fillon me marrje té alkoolit q¢ né méngjes dhe piné gjaté
gjithé dités. Personi éshté seriozisht i varur prej alkoolit.

3. Né fazén e treté, té alkoolizmit, nevojéa pér alkool mé nuk mund té kontrollohet:
kur piet njéher, nuk mund té ndalet. Né kété faz, mé té shpeshta jané konfliktet sociale
té cilat kané t€ varurit né shoqéri, pérshkak té sjelljes sé tyre destruktive. Nevojéat di-
tore (si e ngréna ose larja-dushi), harrohen pérshkak té gjendjes gjysém té vetédijshme
té organizmit.

4. Faza e fundit e alkoolizmit, jo vetém se qon né pirje té pandérprer, por manifes-
tohet edhe me simptoma té dukshme té€ helmimit. Edhe apstinimi mé i shkurté nga
alkooli te kéta persona mund té sjellé deri né anksiozitet, térbim té pakontrolluar,
dridhje té duarve, halucinacione dhe gjendje deliriumi. Personat e varur né kété faz,
e kané té shkatérruar shéndetin deri né até shkallé qé edhe kur jané t&¢ padehur nuk
munden t€ funksionojn né ményré normale.
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Fig. 5 Konsumimi i vazhdueshém i alkoolit né tre faza: 1) Ndikon né trurin e pérparém dhe
ndikon né funksionet motorike té organizmit (lékundje gjaté lévizjes) dhe marrje vendimesh
(personat zakonishté flasin puné jo té qarta), 2) Ndikon né trurin e mesém dhe humbet kontrolli i
emocioneve, dhe mund té vijé deri te humbja e aftésis pér té mbajtur mend, 3) Ndikon né trungun
e trurit dhe né aktivitetin e zemrés, temperaturén trupore, dhe mund té vijé deri né humbje té
vetédijes, késhtu qé paraqet rrezik fatal potencial

Problemi mé i shpeshté i shoqéris éshté ajo se mjedisi éshté viktim e ményrés destrukti-
ve té sjelljeve destruktive té konsumuesve té alkoolit, edhe até zakonishté jané persona nga
rrethi mé i afért i familjes dhe jo rrallé béhet fjalé edhe pér fémi. Né familje ku ka konsumues
té alkoolit (alkooligar), fémijét pésojné trauma té cilat i manifestojné né ményra té ndrysh-
me, mé shpeshé pérmes shprehive té ¢rregulluara jetésore ose edhe veté ata béhen té varur
nga alkooli. Eshté i dukshém c¢rregullimi i tyre psikik dhe apatia sociale. Raste té kétilla
duhet me kohé té zbulohen dhe té trajtohen me tretman adekuat psikologjik. Konsultimet
grupore familjare, me njeréz kadrovik, shumé mund t€ ndihmojné né menaxhimin dhe te-
jkalimin e problemeve né familjet ku ka persona té varur.

Pérshkruaj fazat té varshmérisé nga alkooli.

Béni diskutime pér grafikonin e shfaqur né fig,4. Cka mund té pérfun-
dohet?

Gjini informacione né lidhje me alkoolizmin: sa njeréz jané té regjistru-
ar si té varur, pér se zakonisht piné alkool, si manifestohet varshméria e

tyre, sa terapia té suksesshme ekzistojné dhe diskutoni né orén e mési-

mit.

— /
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NARKOMANIA

Drogé éshté secila substancé me prejardhje bimore ose sintetike e cila mund té shkaktojé
varshmeéri dhe sjellé deri né ndryshime né gjendjen shéndetésore mentale dhe fizike té or-
ganizmit.

Narkoman éshté individ i varur prej drogés.

Narkomania éshté sémundje e varshmeérisé, e cila zhvillohet gjaté keqpérdorimit té dro-
gave me marrjen e tyre té heré pas hershme ose konsumim té rregullt.

Sot ndérmirren masa té médha pér kryerjen e kontrollit té rrept ndaj prodhimit ilegal dhe
shitjen e drogave. Ashtu si me llojet e tjera té varshmérisé, edhe varshméria prej drogave pa-
raqitet pérshkak té problemeve sé té pérditshmes dhe vetébesimit jo té ploté se ato probleme
mund té zgjidhen. Duke mos menduar né ményré racionale, njeriu lirohet prej paragjykime-
ve sociale dhe shkon drejt materieve pér “humbje té pérkohshme nga realiteti”, gjaté sé cilés
keqpérdoren kéto substanca-materie.

VARSHMERI NGA DROGAT

Varshméria e drogave éshté dukuri socio-patologjike e cila mund té jeté vdekje prurése,
né qofté se me kohé nuk ndérmirren masa pér pengimin e saj. Kurimi duhet té kontrollohet
prej personave mjekésor dhe psikologéve, qé té sigurohet tretman adekuat té individéve té
varur, te té cilét gjaté shérimit do té ngritet vetédijsimi dhe edukimi, gjaté sé cilés rreziku nga
varshmeéria e sérishme do té sillet né minimum.

Cdo shérim éshté i ndjekur prej njé séré problemesh psikologjike dhe vetém kémbngulja
pér zgjidhjen e problemit dhe mbéshtetja prej mjedisit mund té pérfundoj me shérim té
varshmérisé. Njé nga gjendjet gjaté shérimit éshté kriza apstinenciale. Ajo éshté gjendje
e cila paragqitet pérshkak té mos marrjes sé drogés dhe manifestohet me nervoz, térbim té
pakontrolluar, ngr¢e né muskuj, ndjenjé vjelljeje (nauze), frymémarrje e shpejté, zvoglim i
shtypjes sé gjakut dhe humbje e vetédijes. Te personat me varshméri té réndé, kriza paragqitet
mbas 12 oréve nga apstinenca, dhe pas 72 oréve paraqiten halucinacione, shqetésim i réndé
dhe sjellje destruktive me tentime té lodhshme té zvogélohet dhimbja e trupit, e shkaktuar
prej gérceve té forta né muskulaturé.

Varshmeéria e drogés manifestohet pérmes varshmérisé fizike, mentale dhe emocionale.
Varshmeéria fizike paraqitet kur organizmi pas pérvojés sé paré me drogén ka nevojé pér
marrje té sérishme, gjaté késaj duke mos menduar se ky éshté hapi i par drejt varshmérisé.
Droga momentalisht e ndryshon disponimin e njeriut dhe ai déshiron qé efekti té zgjasé mé
gjaté, pérndryshe do t€ ndiej si jo i lumtur dhe i vetmuar. Kur do té marré drogén éshté mé
i liré gjaté komunikimit me té tjerét, posedon ndjenjé se mé miré i pérshtatet mjedisit dhe
manifestohen shenjat e para té varshmérisé fizike. Varshméria mentale manifestohet pér-
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mes marrjes té pakontrolluar té droggs, e cila zakonisht vazhdohet me arsyetimin: “kjo éshté
hera e fundit”. Varshméria emocionale éshté faza kur marrja e drogés éshté e réndomté pér
t'u tejkaluar disa probleme dhe té arrihen disa qéllime té caktuara. Si¢ zhvillohet varshméria
nga alkooli, me arsyetim qé té tejkalohen problemet sociale, varshmeéria e kofeinit pér té na
mbajtur zgjuar dhe té pérfundohen disa puné té planifikuara ose varshméria nga sedativet
qé té mund té flejmé, ashtu edhe varshméria e drogés paragqitet kur ajo mirret pér tejkalim té
rrejshém t€ ndonjé gjendje té shqetésimit ose depresionit.

Ekzistojné lloje té ndryshme té drogave, efektet e té cilave manifestohen-shfagen né

ményra té ndryshme:

» Opiumi dhe narkotikét (heroin, morfium, kodein) - droga pér zvoglim té dhimbjes
(ndikim sedativ) dhe zvogélim té gjendjes sé euforis.

» Stimulansét (amfetamin, kokain, ekstaza) - e stimulojné sistemin nervor, me ané
té zmadhimit té syceltésis té organizmit dhe zmadhim té forcés fizike dhe géndru-
eshméris.

» Depresantét (barbituratet, valium, hidrat i klorit dhe paraldehid) e zvogélojné
aktivitetin e sistemit nervor dhe kané efekt sedativ i cili shumé shpejté con-shpie né
varshméri.

» Droga halucinogjene (LSD, psilocibin nga képurdhat halucinogjene dhe fencikli-
din) - shkaktojné halucinacione te njerézit dhe ¢ojné drejt varshmérisé fizike.

» Tetrahidrokanabinol (THC) - komponent aktive e marihuanés dhe hashishit, i cili
shkakton eufori.

Testet pér drogé (skriningje toksikologji-
ke) béhen né mostra té gjakut ose urinés dhe
tregojné né qofté se ka dhe sa droga jané né
organizém. Varésishté prej drogés testet e
ndryshojné ndejshmeérin-senzitivitetin. Pér
kété, pér lloje té ndryshme drogash pérdo-
ren teste t&€ ndryshme. Mé té ndjeshém dhe
mé té besuar jané testet e gjakut, edhe pse
testet né mostra té urinés pérdoren shumé

mé shpeshé. Opiumi dhe narkotikét gjin-
den né uriné 12 deri 36 oré pas pérdorimit
té fundit. Stimulansét jané prezent né uriné
né periudh kohore 1 deri 12 dité, varésishté
nga sasia e drogés e cila éshté konsumuar, ndérsa depresantét né periudh deri 7 dité nga
hera e fundit e marrjes sé drogés. Marihuana mund té detektohet edhe pas 20 ditéve prej
konsumimit té fundit.
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Narkomania éshté dukuri né ¢do shoqéri dhe éshté shumé e réndésishme e té génit
té vetédijshém pér kété dukuri, vecanérishté né popullatén e re. Nuk duhet anashkaluar
diskutimet rrethé késaj teme dhe duhet pasur parasysh se ¢do informacion éshté i do-
bishém né metodat e ndalimit té zgjerimit té késaj varshmérie.

Adoleshenca éshté periudhé kur personi éshté mé i nénshtruar né ndikimin e
rrethit-mjedisit dhe pér kété duhet pasur raport té shéndetshém dhe té hapur ndaj
popullatés sé re qé té jeté i vetédijshém se asnjé shoqéri ose grup e moshuar nuk éshté
imune ndaj varshmérisé né ¢farédo lloj drogash. Pérkundrazi, duhet punuar rrethé
zhvillimit té vetédijes te té rinjté pér pérgaditje té tyre pér pérballje dhe tejkalim té
problemeve té pérditshméris dhe hapje té numrit mé té madh té gendrave edukative
pér varshmérité.

SEMUNDJE TRANSMETUESE
(PERCUESE) SEKSUALE

Sémundje transmetuese seksuale (STS) jané infeksione té cilat pércillen (transmetohen,
pércohen) népérmjet kontaktit seksual.

Gjaté késaj, individi mund té infektohet por mos té shfaqé simptome té sémundjes dhe
mund té infektojé edhe persona tjeré. Pjesa mé e madhe e kétyre sémundjeve mund té
pércohen edhe pérmes pérdorimit té gjilpérés sé njéjté intravenoze pér drogé si dhe me
ané té dhénies qumésht gjaté kontaktit té nénés me fémijén. Personi i infektuar nuk &shté
e théné té ndjehet i sémuré dhe shpeshé nuk mund né kohé té vérej se dicka nuk éshté né
rregull.

Pér ¢do sjellje seksuale e cila pérfshiné kontakt me léngje trupore nga individi tjetér,
duhet marrur parasysh se ekziston rrezik pér pércim té sémundjeve transmetuese seksuale.
Vémendje e posagme béhet né kontroll pér HIV (shkakton SIDA).

Pérveg¢ virusit t&€ HIV-it, si infeksione bakteriale dhe virusore qé shkaktojné sémund-
je transmetuese seksuale numérohen: klamidia (10 deri 25%), gonorea (3 deri 18%),
sifilisi (0 deri 3%), Trichomonas vaginalis (8 deri 16%) dhe virusi herpes simpleks (2
deri 12%).

NE vitin 1996, Organizata botérore e shéndetésis (OBSH), vérteton se mé tepér se 1 mi-

lion persona né dit infektohen me STS. Rrethé 60% prej kétyre infeksioneve paraqiten te
personat me moshé mé té re se 25 vjegé.
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SIDA

HIV paraqet shkurtes nga domethénia angleze pér virusin shkaktar té mungesés sé imu-
nitetit te njeriu (Human Immunodeficiency Virus).

Ky virus e sulmon sistemin imunologjik, i cili
ndihmon né mbrojtjen e njeriut prej sémundjeve.
Kur sistemi imunologjik i yni éshté i dobésuar, or-
ganizmi éshté i paafté t& mbrohet prej sémundjeve.
Infeksioni me HIV con deri te sindroma e imuno-
deficiencés sé fituar — SIDA ose AIDS. Né qofté se
ndonjé person éshté HIV pozitiv, kjo do té thoté se
testi i gjakut tregon se virusi éshté prezent né orga-
nizém. Pérderi sa virusi HIV nuk sulmon sistemin
imunologjik (ndonjéheré mbas disa viteve), ai per-
son nuk ka AIDS (sidén).

HIV-i pércillet me ané té sekreteve trupore
té infektuara, né qofté se ato arrijné né gjakun
e ndonjé personi tjetér. Né Iéngjet trupore: gjaké, 1éng i spermés, léng parafaroréve,
sekrete vaginale dhe quméshtin e nénés, virusi éshté né koncentrime té mjaftueshme
qé té mund té pércillet. Né djersén, lotét, péshtymbén, urinén dhe fecesin, virusi nuk
éshté né koncentrim té mjaftueshém dhe pérmes kétyre 1éngjeve trupore ai nuk mund
té pércillet.

VIRUSI PERCOHET PERMES:
< MAREDHENIE SEKSUALE TE PAMBROJTUR (CFAREDO LLOJ SEKSI!)
% PERDORIMI I GJILPERAVE TE PERBASHKETA (ZAKONISHT TE
NARKOMANET) OSE GJATE TATUAZHAVE
% SHTATEZENIS OSE DHENIES GJI
% TRANSFUZION GJAKU NGA PACIENT I SEMUR (MOSKUJDES I
PERSONAVE MEDICINAL)
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VIRUSI NUK PERCOHET PERMES:

< PERSHENDETJE DORE OSE PUTHJE TE RENDOMTE ME PERSONA QE

JANE HIV POZITIV

% PERDORIMI I GOTES SE NJEJTE OSE ENEVE PER NGRENIE

% KAFSHIMIT NGA INSEKTE

% NESE NDANI HAPSIREN ME PERSON QFE ESHTE HIV POZITIV
% PERMES PESHTYMBES, TESHTITJES OSE KOLLITJES

% GJATE TE FOLURIT ME PERSONA HIV POZITIV

Pas 1 minute jashté organizmit, HIV ndalon sé
@éni virulent (nuk mund té shkaktojé infeksion).

HIV hyné né grupén e retroviruséve. Sulmon sis-
temin imun dhe atéheré né organizém fillon lufté
mes sistemit imun dhe HIV, e cila mund té zgjasé
me vite té téra. Né kété periudh, personat e infektu-
ar nuk ndjejné kurrfaré simptomash, por mund té
pércjellin sémundjen. Mé voné, (akoma me siguri
nuk éshté vértetuar kur dhe pér se) vjen deri te dém-
timi i sistemit imun dhe ai nuk mund né ményré efi-
kase té mbrohet prej infeksioneve. Né até rast, HIV
shkakton SIDA-AIDS. Infeksionet béhen mé té rén-
da (persona té kétillé né vend té ftohjes sé réndomté
zhvillojné pneumoni). Mund té zhvillohet kancer i
rrallé.

Testimi i gjakut do té tregoj a kemi prezencé té antitrupthave té HIV-it, pérkatésisht

a thua ndonjé person éshté HIV pozitiv. Nuk ekzistojné shenja klinike qé do té tregojné
pér njé gjé té tillé. Testim i kétill tek ne mund té béhet né Klinikén pér sémundje infekti-
ve dhe gjendje febrile. Testimet jané diskrete dhe pa pagesé, pérkatésisht pér kryerjen e
testit nuk ka nevojé udhézim prej mjekut amé. Pas infeksionit me virus, éshté e nevojsh-
me kalim kohe tre mujor qé té zhvillohen antitruptha té cilét mund té vértetohen me
testin. Eshté e mundur gé personi té jeté infektuar para testimit té gjakut (té keté virusin
né organizém), ndérsa testi té mos tregojé até.
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SHENJA TE PROGRESIONIT TE VIRUSIT NE SIDA
¢ Djersitje, né vecanti gjaté gjumit
% Ndjenjé konstante e lodhjes
% Kujtes (mbajtje mend) e dobét
% Simptoma té gripit, té cilat progresojné
¢ Humbje jonormale e peshés trupore
+* Njolla té bardha né zgavrén e gojés

+* Njolla ngjyré vjollce né 1ékur
¢ Infeksione mykore né organet gjenitale, PAP-test jonormal dhe infeksion me
virusin HPV (te graté)

Akoma nuk ekziston ilag efikas dhe specifik, e as vaksiné pér HIV. Né kohét e fundit, né
boté dhe tek ne pérdoren barna antiretrovirusore, té cilét kané ndikim té caktuar te virusi. Né
republikén e maqedonis terapia antiretrovirusore éshté falas pér personat té cilét jetojné me
HIV/AIDS dhe éshté né dispozicion né qendrat klinike. Rrethé késaj lémie né boté shumé
punohet dhe me siguri né ardhméri do té krijohet mundési pér shérim edhe mé efikas. Né
ndérkohé, aplikohet terapi e cila mundéson gé personat e infektuar t€ mbesin té shéndosh sa
mé gjaté qé éshté e mundur. Pér kété qéllim jipen mé tepér barna me gka pérforcohet sistemi
imun. Té ushqyerit duhet té jeté me kualitet, ndérsa personi i infektuar duhet té jeté fizikisht
aktivé.

SI TE PARANDALOHET HIV INFEKSIONI

Gjaté ¢do akti seksual, shfrytézoni mbrojtje mirépo mbrojtja mé efikase nga ky in-
feksion éshté apstinimi nga marrédhéniet seksuale me persona té sémuré. Duhet patur
kujdes né raste t€ ndryshme me aksidente kur ndonjéri ka gjakderdhje ose gjaté manipu-
limit té¢ mbeturinave medicinale. Cdo rast i ri i personave HIV pozitiv, patjetér (detyri-
misht) regjistrohet né entin republikan pér mbrojtje shéndetésore, gjaté késaj duke mos
e zbuluar identitetin e personit.

FAKTET LIDHUR ME HIV-in DHE AIDS-in

% Né boté mé tepér se 38 milion njeréz jetojné me HIV ose jané té sémuré prej AIDS
(sidés). Gjysma e rasteve mé té reja té regjistruar jané té rinj né moshé 15 deri 24 vjet.

+* Sipas té dhénave té institutit pér shéndet publik né Maqedoni, pérmbyllur né vitin
2011 gjithsej ka 142 raste té regjistruar me HIV/AIDS, prej té ciléve 117 jané meshkuj,
ndérsa 25 jané femra. Prej tyre 66 persona jané té vdekur. Né vitin e fundit (2011) jané
regjistruar 10 raste té reja, prej té ciléve 3 jané HIV pozitiv, ndérsa 7 kané AIDS (sidé).

“* Nji dhjetor éshté dita botérore pér lufté kundér AIDS-it.

¢ NE vitet e para té vitit 1900, né afrikén qendrore, njé gjuetar éshté infektuar me HIV
virus prej shimpanzés.
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% Né vitet 1980-ta, fillon té vérehet sindroma e sémundjes té cilén e shkakton HIV.

% Né vitin 1982, regjistrohet sémundje e re AIDS-SIDA, pér té cilén shkenctarét nuk
kané qéné té sigurt pér ¢cka béhet fjalé.

% Né pjesét e pazhvilluara té afrikés, sémundja thérritet si “sémundje e dobésimit”
pérshkak té pamjes sé frikshme té dobét dhe té lodhur té personave té sémuré me
AIDS.

%+ Né vitin 1985, aplikohen testimet e para pér HIV dhe pér heré té par éshté folur pu-
blikisht pér kété sémundje né konferencén e par té mbajtur né konferencén e Atlantés.

Informohuni mé shumé pér varshmérit dhe STS (sémundjet me trans-
metim seksual). Ndahuni né dy grupe. Njéra grup le té punoj mé tepér
pér marrje informatash rreth varshmérive dhe luftén kundér tyre, ndér-
sa grupi tjetér le t¢ hulumtojé pér gjithé STS qé e prekin popullatén
(HIV, HPV, Trihomonas, gonorea). Pérpunoni postere dhe organizoni
ligjerata né klasat tjera té shkollés suaj.

Béhuni té liré (hapur) gjaté komunikimit. Lirisht pyesni prindérit tuaj

dhe profesorin rreth dickaje té paqarté, dhe doni té dini di¢ mé tepér
rreth késaj teme.

e ==
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